@ Region Uppsala

Goda rad

nar du pratar med nagon som har nedsatt horsel
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Anvand normal réststyrka

Berétta vad ni pratar om
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Tank pa
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Vid forkylning kan man Mossa dampar horseln | starkt motljus ar det

hora samre an vanligt.

sa tank pa att ga

svart att avlasa.

narmare nar du pratar.

Vid langre avstand ar det
svarare att hora och avlasa
det som sags

En horselnedsattning kraver
storre koncentration, vilket kan
medfora huvudvark, trotthet och
spanningar i nacke och rygg.

Det kan vara svart att
uppfatta det som sags
pa radio, TV, dator m.m

Sammanfattning

Att tanka pa nar du pratar med nagon
som har en horselnedsattning:

¢ Ha ogonkontakt.

e Ha sa tyst som mojligt runt omkring.



