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Horselskadades forening

i Enk6ping Mottagare: Samtliga medlemmar fir Nyhetsbrevet via brev eller e-post.

Vi onskar er alla en trevlig sommar!
Kanske blir den lite bittre dn forra sommaren, nu nir de flesta av oss ir vaccinerade, e
men enligt Folkhidlsomyndigheten sé& ska vi anda fortsdtta hélla distans till personer
som vi normalt inte umgas med.

Om vi kan gora det sé finns nog goda férhoppningar om att vi ska kunna ses som
vanligt igen under hosten. Vart mal 4r att ordna &tminstone ett par aktiviteter, inte
minst under Horselveckan. Vi har under aret visat att det gér att erbjuda aktiviteter
pa ett annorlunda sétt. Darfor fick vi utmirkelsen Arets HRF-inspiratér, vilket natur
ligtvis skapar &nnu mer inspiration till att hitta nya vagar bade till medlemmarna och
till 6vriga horselskadade i var kommun.

Styrelsen fick vid arsmétet fornyat fortroende att leda foreningen och vi ser nu fram
emot ett nytt, spdnnande verksamhetsar. Hor girna av er med forslag pé vad ni tyck-
er att vi ska gora! q

Arsmotet den 5 juni
Sa kunde vi da till slut hélla ett fysiskt arsmdte— éntligen! Vi var 15 medlemmar pé plats och en som deltog digitalt
samt den i1 forvag tillfrdgade motesordforande, Krister Larsson.

De sedvanliga métesforhandlingarna 16pte pé utan problem och bade styrelsen och revisorer omvaldes utan protes-
ter. Tyvéarr hade var erséttare, Iréne Bjorklund, avbdjt omval, och eftersom inte ndgon av de nérvarande anmélde
intresse fick styrelsen i uppdrag att soka en erséttare. Det kommer vi att gora tillsammans med valberedningen, dir
vi nu dntligen har tva personer, Gunbritt Karlstrom och Sonja Algvik, som accepterade uppdraget under forutsatt-
ning att man fér stod av styrelsen.
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Efter motet blev det fortéring i form av smorgés och, dagen till dra (se

HRF-inspirator pa nista sida) tarta till kaffet. Under tiden hade vi mgj-

lighet att stélla frdgor till Krister, som har nagra for oss intressanta po-

litiska uppdrag. I egenskap av ordforande i Socialndmnden och leda-

= mot i samverkansorganet (region/kommuner) HSVO (Hélsa, stod, vard

och omsorg) var det av intresse for oss att bl a lyfta frgan om hur det

gér med tjansten som syn— och hdorselinstruktor, eftersom det ar ett an-

svarsomrade som just nu diskuteras i HSVO. Négot resultat finns fort-

% farande inte, men Krister lovade att bevaka fragan. Sjélvklart kommer

~~ vi inom HRF ocks4 att forsoka halla oss underrittade om liget.

Utover det fick han dven en friga om hur kommunen agerar nér det

giller hjdlpmedel generellt som dr utlénade och inte kommer tillbaka.

- Det saknas tydligen rutiner for att bevaka att hjalpmedel som inte an-
vénds aterldmnas.

Krister fick som tack for dagens uppdrag en HRF-kasse med en del

informationsmaterial som vi tror att han kan ha nytta av i sina politiska

roller.

Forsiljning av batterier under sommaren
Plats: Sommarro

. Tid: Torsdagar kl 11-16

Kontakta kansliet via e-post eller telefon om du

behover kopa batterier pa annan tid.
Se dven nésta sida under rubrik HRF pa Sommarro.

En av drets idétrdidgardar

Hérselskadades forening

i Enkoping

c/o Funktionsritt Enkoping

Killgatan 1B, 749 35 Enk&ping
Telefon: 076 843 91 91 vardagar 10-14
E-post: enkoping@forening.hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/enkoping

Horsellinjen

ar HRFs radgivningstjénst.

Ring 0771-888000 for personlig radgivning, stall fra-
gor via e-post eller sok fakta via www.Horsellinjen.se



Kongress och Arets HRF-inspirator
HRFs digitala kongress blev en trevlig och intressant upplevelse for manga, och jag

hoppas att nagra av vara medlemmar valde att f6lja d&tminstone delar av den via Arets

HRFs web. I normala fall &r det ju bara ombud och observatorer som kan folja kon- HRF-inspiratorer
gressen. 2021

Tva dagar innan kongressen blev jag och vart ombud Elsie, kontaktade av férbun- Her Jorening i Enkep

dets ordférande som meddelade att vi under kongressen skulle tilldelas utmérkelsen
Arets HRF-inspiratdr. Gissa om vi blev bade forvanade och stolta! Motiveringen
lyder:

HRF Enkoping visar att det dr mojligt att ”’s
demitider, da foreningslivet dr satt pd prov.
Med stort engagemang, nyfiken kreativitet och mod att testa nya former har fore-
ningen i en tid av fysisk distansering erbjudit nagot for alla — frdn hérselsmarta ut-
omhustrdffar med aktiviteter pa behorigt avstand till bdde digitala samtalstriffar
med olika teman och chattar som gett medlemmar mdjlighet att hdlla kontakt med
varandra.

HRF Enkoping inspirerar genom sitt sdtt att skapa gemenskap och medlemsglddje,
dven under ett annorlunda foreningsar.

Utmirkelsen skulle delas ut pa sondag morgon, sa vi fick lite tid pa oss att forbereda
acktal och en bildpresentation — den finns att se pé var web www.hrf.se/enkoping —
om Elsie framférde med bravur. En prissumma pa 10 000 kr ingar i utmérkelsen och
dér har vi nu ett delikat ”problem” : vad ska vi gora for dessa pengar?? Nagot roligt till-
sammans med vara medlemmar var givetvis den forsta tanken, sé vi ser fram emot nigra
_ bra forslag fran er!
8 Utover den trevliga upplevelsen sé gick dagarna at till att fatta beslut om bland annat 130
skt " % motioner, stadgar, intressepolitiskt program, orgamsatlonsprograrn prioriterade omraden,
medlemsavglfter och det som kallas stadgeenliga val vilket innebér val av styrelse, revisorer och valberedning. Jag
sjilv hade avbojt omval i styrelsen och valdes istillet in som revisor, ett uppdrag som jag ser fram emot med bade
spanning och nyfikenhet.

Vart eget distrikt hade ldamnat in fyra motioner, varav tva bifolls. En handlade om nationella traffar for horselska-
dade i yrkesverksam alder, och den andra om uppgradering av nationella riktlinjer for horselimplantat. Den motion
som vi ldmnat in fran Enkdping, som handlade om studiematerial for anhorigeirkel, avslogs med motiveringen att
forbundskansliet arbetar med att ta fram analyser av olika medlemsgrupper och att kansliet utifran dessa kommer att
besluta om vilka material som behdver tas fram.

tdlla om i stdllet for att stdlla in” i pan-

Mattias Lundekvam

Nu drojer det fyra ar till nédsta kongress, sa vi har tid pa oss bade att utviardera och att komma med nya forslag. Till
dess ska vi jobba pé inom foreningen utifran nu beslutade omréaden. // Lena Thorén

HRF pa Sommarro
Foljande datum kommer vi att ansvara for

Omvind horseltillginglighet
Naér vi lanade ut véar guideutrustning till PRO Trogd som hade sitt

serveringen pd Sommarro:
Lordag 24 juli

Lordag 31 juli

Lordag 7 augusti

Lordag 28 augusti

Dessa dagar vilkomnar vi sjélvklart sérskilt
vara medlemmar och da har vi dven f6ljande
aktiviteter:

Din egen hdrselhistoria kIl 13-15

I foreningens historia ingar ocksé att ta fram
vara medlemmars egen horselhistoria. Tilda
tar emot och skriver ner just din historia.
Passa pa att beritta om dina upplevelser.

Horselteknik

Vi kommer att ha ett bord med var egen hor-
seltekniska utrustning som ni bade kan se
och kénna p4, 1 vissa fall ocksa testa.

Batteriforséljning

Vi séljer batterier dessa dagar .

Forséljning sker dven varje torsdag kl 11-16
pa Sommarro.

arsmote utomhus pd Sommarro, fick vi mycket positiv respons frén
de som valde att anvénda utrustningen. De dvriga, normalhérande,
hade ganska svart att uppfatta vad som sades! Det kan man kalla
for “omviand horseltillgdnglighet”.

Guidade turer med horslinga

Nu har vi genomfort tva av tre guidade

turen. Den tredje ar framflyttad till i host.
Den 28 april gick vi en tur med var egen j
guide, Bosse, som visade och beréttade om §
olika konstverk.

Den 16 juni visade fick vi uppleva nagra
av stadens fina parker. Det var en av de
varmaste dagarna hittills, och
sommarblommorna var dnnu
inte planterade, men vi fick
dnda inspiration till kom-
mande parkbesdk, for det &r
ju sa bra planterat att de hin-
der nagot hela tiden. Vem
vet—det kanske kommer er-
bjudande om nya parkturer i
négon form framover ...
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