HRF Enkoping

26 feb 2020 Arsmote

. Den nya styrelsen, fem

| ordinarie och en ersattare,
" samlades direkt efter

| arsmotet for ett

B konstituerande méte.

. Frva: Lasse, Elsie, Iréne,
Tilda och Maud samt 2
skrivtolkar

Nyvalde ordf Lena haller i
kameran.

Foreningen har 78 medlemmar
Medelalder 74 ar
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2020, aret da vi maste tanka om

Vart mal:

= Hijtta satt att mota bade vara medlemmar och andra
horselskadade med coronasaker distans

= Skapa tillfallen att informera om att det finns horseltekniska
hjalpmedel som underlattar kommunikationen

= Visa vad HRF har att erbjuda t ex nar det galler forelasningar
som alla kan ta del av. Det ar ett bra satt att ocksa introducera
mojligheten att delta i digitala moten
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Vad vi gjorde ....

= Viskapade olika aktiviteter dar vi kunde ses utomhus.

= Visokte och beviljades ett utvecklingsbidrag fran kommunen
for ink6p av ett portabelt ljudsystem med
tvavagskommunikation, med bade halsslingor och horlurar, sa
att dven de som inte anvander hérapparat skulle kunna vara
delaktig. Bidraget rackte till 10 mottagare.

= Viinformerade andra féreningar om mojligheten att lana

systemet eftersom vi vet att det finns manga horselskadade
dar ocksa.
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Promenader och fika utomhus

Alla torsdagar under hosten:
Forst batteriforsaljning och
sedan promenad.

Fikastund pa Sommarro i juni




Vinstutdelning i en aktivitetstavling

Vi hade ett lag med i
en aktivitetstavling,
30 min aktivitet per
dag, och blev en av
pristagarna.

Bra reklam for HRF!




Horseldag i september och oktober

Vi saljer batterier och delar ut
kassar med information utanfor
ICA Maxi under tva dagar i
september.

é den riktiga relen |

= el Y |

oktober blev det ett snabbt

beslut om att sta utanfor
|drottshuset

# hrf



Horselveckan 2020
insandare i EP

< ENKOPINGS-POSTEN
-

Det &r viktigt att man kontrollerar sin horsel i tid, skriver Lena Thorén.
Foto: BERTIL ERICSON/TT

Horselskadade utsatta i coronatider

Hanvisning till
HRF Talks

a2 Hanvisning till I
HRFs tips om
horselsmarta

moten pa
distans  J

INSANDARE

Horselskadade ar sarskilt utsatta i tider nar distans ar nod

avstandet minskar mojligheten att uppfatta vad som séags.

okar plexiglasskivor och munskydd svarigheterna eftersom de
liudet att passera och det blir ocksa svarare att avldsa den som tal

Men vi menar inte att man ska ta bort dessa sakerhetsatgarder s
inom sjukvard, omsorg och i butiker. Daremot finns det ett antal
som kan anvandas for att underlatta samtal.

Hérselskadades Riksforbund har darfor tagit fram tips pa hur horselsmarta
méten pa distans kan genomfdéras. Dessa har vi skickat till vard- och
omsorgsforvaltningen for vidare spridning till kommunens
omvardnadsboenden. Bide tekniska hjalpmedel, som samtalsforstarkare,
mobiltelefon och videosamtal, men ocksa skrivtolkning ar bra alternativ. Idag
kan skrivtolkar dessutom arbeta pa distans, och den horselskadade kan ldsa
vad som sags pa en vanlig surfplatta. Nu hoppas vi att dessa tips verkligen
sprider sig till alla verksamheter dar man kan ha nytta av dem.

Under Hérselveckan 12-18 oktober erbjuder Horselskadades Riksférbund
webbsanda foredrag, HRF Talks. Foredragen handlar om "friskfaktorer” i
yrkeslivet, tinnitus, attityder, nagra personliga "hérselresor” och utdelning av
tora Horselpriset. Vi hoppas att féredragen ska ge bade kunskap och
inspiration och bidra till att manga fler tar tag i sin egen horselsituation. Vi vet
att det ofta drojer alltfor lang tid innan man gor det. Da har man kanske redan
borjat tacka nej till middagar och samvaro med slakt och vanner, for att man
kanner sig utanfor.
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Horselveckan 2020
med stor artikel i EP

are den nya horslingan kan man vera i grupp och samtala med

arandra och beh&ver inte st va for at ydligt och ndra

Tilde Holstius, Agneta Bost ja Algevik, Elsie Johansson och Lena

Thorén tog en sving lings Apromenaden

/4

ﬁﬁ%n forening 1 Enl len dar den nya horselsli . .
0 . Tekniken 6kar gemenskapen

2 2 " for Enkdpings horselskadade
Oron som hér ger 6kad . RHE

:
delaktighet 5 R s

samtalen, och p& coronasakert avstind.

ENKOPING Ny teknik dr viktig for att personer med

& a Var femte person i Sverige har nd
hérselnedsittning ska kunna vara delaktiga i samhillet Bt

igon form av hrselneds3ttning

Hérselskadades férening i Enkoping har fatt projektmed De sttemanga och det tion om vad man faktiskt

kan 13 hislp med. Att inte héra

kommunen fér en horslinga. nde, s3ger Lena Thorén

ordférande i Horselskadades foren

"
P4 torsdagen var det dags for foreningens dterkommande promenad lings

pingsan och EP fick vara med och testa den nya horslingan

Foreningen har fatt projektpengar beviljade av kommunen fér tio enheter i en

horslinga och den har redan provats inomhus under styrelsematen.

Tanken 3r att utrust ven ska lanas ut till a

Funktior kaping, sager Lena Thorén.

De arit horsetveck vecka men Enkdpingsf

redan i september di man gick ut med information till allmanhe
Maxi. Undes agen star de utanfr Idrottshu:

t ar viktigt att vi visar upp o olk kan ta kont:

Det finns s mycket

del fidr att underiatta k

mn

en nir man hor daligt i att man isolerar sig
Thorén ' ’

nikation men v




Guidade turer pa Konsthallen

1A

| Vi tittade pa tre utstallningar under
b hosten.
Alla uppfattade bade guiden och
andras kommentarer mycket bra.
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Guidade turer utomhus

Under varen / forsommaren 2021 har
vi ocksa planerat in tre guidade turer
utomhus.

En med fokus pa konst, en med
stadens historia och byggnader, och
en med tradgardstema.




HRF Talks

Under varen 2021 bjod vi in till fyra
HRF-Talksforedrag som vi visade via
Teams.

Efter foredragen hade vi en stunds
diskussioner om aktuellt foredrag.

Skrivtolkare fanns med under hela
tiden.

Det var mycket uppskattat och alla
delade med sig av kunskap och
erfarenheter. De som deltog vid
Tinnitusforedraget bestamde att de
skulle fortsatta traffas i sommar, nar de
kan ses utomhus.

Torsdag 15 oktober: Sarah Granberg

Ett hallbart arbetsliv

Sarah Granberg, leg. audionom och universitetslektor, Institutionen for
halsavetenskaper, Orebro Universitet, om horselskadades “friskfaktorer”: Vad
gér att personer med harselnedsatining haller sig friska och kan jobba?

Svenska och engelska undertexter finns! Klicka pa ikonen for instéliningar fér
att &ndra sprék. English subtitles available, provided by The Swedish
Association of Hard of Hearing People (HRF) and The European Federation of
Hard of Hearing People (EFHOH). Click on the gear icon abave to change the
subtitle language.

HRFTALKS.

Kunskap, inspiration och horselsmarta idéer.

“Ett hallbart arbetsliv”
Med Sarah Granberg

Tittapa 10 YouTube

Fredag 16 oktober: Per Grankvist

"Ar det omanligt med hérapparater?”

Per Grankvist, prisbelnad journalist (mediehuset vadvivet.se med mera)
reflekterar om attityder och irrationella beteenden i en vérld dér allt mer kretsar
kring liud, men dér vér syn pa horselskador inte har uppdaterats.
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Tack!
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Inspirator.

ts HRF
= Det kommer att leda till

dare

o

fler trevliga aktiviteter

dlemmar
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