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Horselskadades forening iy kommer drets forsta nyhetsbrev som skickas till alla medlem-

Hur blir detta ar?

Trots beslut om en verksamhetsplan for 2021 ar sanningen den att vi faktiskt inte vet vad som §
kommer att kunna genomforas under &ret. Och dven om de flesta av oss troligtvis vaccineras
fore sommaren sé kan vi dnda inte garantera att allt 4r som vanligt. Darfor har vi fokus pa
séddant som kan goras utomhus eller hemifrén via den egna datorn.

De guidade turerna hoppas vi att ni tar tillfallet att delta i sa att ni fr prova var fantastiska horslinga. Med den kan

man st pé langt avstdnd och dnda hora vad guiden séger.

Foredragen pa distans hade vi dven tdnkt erbjuda en fysisk mojlighet att se, men vi vagar inte det. Om ldget ser

battre ut i host sa dterkommer vi med nya erbjudanden.
Styrelsen

T

Guidade turer med horslinga

Turerna tar ca en timme och vi
anvénder vér egen horslinga. Max
15 deltagare, varav 10 kan anvidnda
halsslinga och 5 hérlurar.
Preliminéra tider:

28 april kl 14 Konst i Enkdping

19 maj kl 14 Stadsvandring

16 juni kl 14 Parker i Enkdping
Pris: 30 kr

Plats meddelas senare. Vid ev for-
dndringar meddelar vi det omgéende till de anmailda.

Anmélan senast 16 april till kansliet.
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Gustav Adolfs plan.

Arsméte 16rdag 5 juni k1 14

Vi har nu mojlighet att forldgga drsmatet vid en senare
tidpunkt och véljer darfor att hélla det 1 borjan av som-
maren. D& kan vi vid behov vara utomhus. Dérfor haller
vi till p4 Sommarro. Vi tar med var egen horslinga sa
att alla kan vara delaktiga.

Boka in dagen i almanackan!

Utegympa for alla

Under ledning av Elsie Johansson

ska vi under varen f& mojlighet att
”Trana med Elsie”. Passa pa att bli
bade piggare och starkare!

Det blir enkla 6vningar som alla kan
delta i, dven de som har rullator eller sitter i rullstol.

Tid: Varannan onsdag kl 10.30-11
Datum: 24/2, 10/3, 24/3, 7/4 och 21/4

Plats: Vi samlas pa parkeringen bakom Joar BI4,
nérmast an.

Kom i bekvédma skor och klidder. Ingen anmélan be-
hovs. Vid daligt vader stiller vi in.

Hérselskadades forening

i Enképing

c/o Funktionsritt Enkoping

Killgatan 1B, 749 35 Enk&ping
Telefon: 076 843 91 91 vardagar 10-14
E-post: enkoping@forening.hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/enkoping

Foredrag pa distans (Teams)

Vi visar ett urval av de foredrag (HRF Talks) som for-
bundet tog fram under Horselveckan 2020. Efter fore-
dragen har vi gemensamma diskussioner i aktuellt
amne. Foredragen ar textade och vi ska forsoka fa skriv-
tolkning till de efterfoljande diskussionerna.

Var och en deltar via datorn hem- ¥ 93,
ifrdn. En lank for inloggning
skickas via e-post. Ingen pro-
gramvara behover laddas ner,
men en bra internetuppkoppling
behovs.

Tid: kl 18- cal9

Mandag 1 mars Tinnitus—dir det alltid ett problem?
med Gerhard Andersson

Mandag 8 mars Ett hdllbart arbetsliv
med Sarah Granberg

Maindag 15 mars Ar det omanligt med hérapparater?
med Per Grankvist

Mandag 22 mars Vi hér med 6ronen men lyssnar med
hjdrnan med Jerker Ronnberg

Anmidlan till kansliet senast fredag 26 februari.

Obs! Ny horselklinik i Enkoping
Se information pé nésta sida.

Forsiljning av batterier
Nu séljer vi aterigen batterier pa kansliet.

Tid: Torsdagar kI 10-12

Kontakta kansliet via e-post eller telefon om du *
behover kopa batterier pa annan tid och plats.

Horsellinjen

ar HRFs radgivningstjanst.

Ring 0771-888000 for personlig radgivning, stéll fragor
via e-post eller sok fakta via www.Horsellinjen.se



Ny horselklinik i Enkoping
Nu har en ny horselklinik 6ppnat 1 Enkdping sé vi horselskadade har aterigen tva audionommottagningar att vinda
oss till.

Eartech Horselkliniker finns sedan tidigare i Stockholm, Orebro och Goteborg. Eartech ir ett relativt nytt foretag
inom horselomradet. 2016 startade man med horselkliniker i Stockholm. Foretaget beskriver sig sjalv som ett obe-
roende foretag vilket betyder att man har hérapparater och hjdlpmedel av olika mérken.

Nu etablerar man sig ocksé i Enkdping och Uppsala och har tecknat avtal med Region Uppsala. Avtalet innebér
bland annat att det inte behdvs ndgon remiss och att man betalar en fast avgift vilket idag ar 340 kr for ett hjélpme-
del (510 kr for tvé hjélpmedel vid samma tillfdlle).

Eartech Horselklinik finns p4 Sandgatan 13B, Enkdping, samma adress som tidigare AudioNova. I Uppsala haller
man till p4 Kungsgatan 43.

Tidbokning kan goras pa telefon 020-121226 eller e-post info@eartech.se, samma for bada klinikerna.

Forutom Eartech finns sedan tidigare ocksé regionens audionommottagning i Enkdping pé

Linbanegatan 8§, tel: 018-611 67 11.

Ovrigt som ir pa ging under viren/sommaren ....
Vi fortsitter ......

...... rnqd"kuorserna 1 TSS som pla- arbeta for att kommu-

nerat. V}, ar fq deltagare och kan ) nen ska texta webbsind-

darfor halla distans. Men om du dr ningar fran fullméktigemo-

intresserad att vara med i nagon av ten. i ; e
grupperna, en nyborjare och en fort- B T e
sdttningsgrupp, sa kan du anméila Gustav Adolfs Plan sommaren —20

intresse till kansliet.

...... arbetet med Slingkollen, en
granskning av horslingor i sam-
lingslokaler i kommunen som pé-
borjades 2018. Resultatet av kon-
trollerna publiceras pa foreningens
webbplats.

...... arbeta fOr att tjinsten som syn- och
horselinstruktor ska finnas kvar inom
kommunen. Det dr viktigare &n nagon-
sin! Pandemin har medfort att det &r
dnnu svérare att kommunicera. Mun-
skydd och avstidnd gor att andra 16sning-
Forra sommaren besokte vi ménga ar maste hittas.

bygdegardar. Sa snart lokaler 6pp-
nas upp for verksamhet ska vi be-

. . .2 00
soka bl a studieforbundens lokaler. Blir det nagon utflykt i ar??

Det 6nskar vi verkligen att vi kunde lova,

men fortfarande ar det osdkert hur det
kommer att se ut framemot sommaren.

Darfor vill vi att ni anmiler ert intresse
till kansliet, sa kontaktar vi er om det blir
aktuellt.

A-promenaden, januari-21

Kongressen i maj blir digital

Nu &r det beslutat att det blir en digital kongress den 28-30 maj. Det ska verkligen bli spdnnande att f4 vara med pa
den! Faktum dr man tror att det kanske blir fler deltagare tack vare det. S& har det i alla fall varit nar forbundet haft
digitala forbundsméten under 2020. Bara vi ser till att det finns tillgénglig teknik och internet sa gér det mesta att
16sa, och alla som vill far sérskild utbildning i tekniken innan.

Kongressen ska besluta om styrdokument som dels ér uppdaterade, dels helt nya. Det finns bl a ett forslag om att
ersitta det tidigare handlingsprogrammet med “prioriterade omraden”. Forslaget medfor ett mer begriansat omrade
som man arbetar med under den kommande kongressperioden. Vi kommer ocksa att ta beslut om ett organisations-
program vilket kommer att ge foreningar och distrikt ett béttre stod for hur vi ska vixa, bli starkare och synligare
och hur vi ska engagera bade nuvarande och kanske blivande medlemmar.

Vara stadgar reviderades vid den forra kongressen, men det har visat sig att ytterligare nagra fordndringar behovs.
Har finns bland annat ett férslag pa att korta ner ledtiderna for kongressarbetet och att vice ordforande ska viljas av
kongressen istéllet for av forbundsstyrelsen.

Var egen foreningen kommer att 1dmna in en motion om studiematerial for anhoriga. Vért kongressombud blir Elsie
Johansson, och dessutom kommer Iréne Bjorklund att delta som observator. Jag sjélv deltar i egenskap av ledamot 1
forbundsstyrelsen, en roll som jag vid kongressen avslutar efter atta roliga och lérorika ar. //Lena Thorén



