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Horselskadades forening
i Enk6ping

Nyhetsbrev
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Hér kommer héstens forsta nyhetsbrevet som skickas till alla medlemmar, via e-post eller vanlig post.

Héstens program

Vi hoppas verkligen att vira medlemmar klarat av virens och sommarens provningar med hilsan och humdoret i be-
hall. Nu &r vi inspirerade att starta hdstens aktiviteter, men givetvis blir det helt annorlunda &n vi ténkt oss. Det be-
hover inte betyda nagot negativt, kanske tvéirtom i vissa fall. Vi kommer att fokusera pa utomhusaktiviteter och mgj-
lighet till kontakt via dator eller telefon. Under Horselveckan vill vi ocksé triaffa andra horselskadade, for att infor-
mera om de mdjligheter som erbjuds av horselvarden och tekniska hjalpmedel. Nar det géller vart intressepolitiska
paverkansarbete fortsitter vi att arbeta med fragor som beror skolans ljudmiljo, hormiljon for dldre och tillgdnglig-

het 1 allménna lokaler.
Styrelsen

Guidade visningar med horslinga pa konsthallen
Under négra utstillningar pa konst-
hallen kommer konstforeningens
ordforande, Bo Sundqvist, att guida
oss. Med hjélp av en portabel horslinga
och begrénsat antal deltagare héller vi
distans.

Torsdag 15 oktober kl 14. Karl Patric
Néasman. Textilt maleri (se bild).

Torsdag 5 november kl 14. FEM takt, grupputstillning
med fem konstndrer. Skulptur, méleri, grafik,
teckning och lera.

Torsdag 26 nov kl 14. Varthdn, grupputstéllning med
fyra konstnirer. Malning och skulptur.

Anmdlan till kansliet senast fredag veckan innan
respektive utstéllning.

Mer information om utstéllarna finns pa konstforening-
ens hemsida, www.enkopingskonstforening.com

Horselveckan i september

Vi hade redan tidigare planerat
att ha aktiviteter dér vi visar
upp oss for allménheten i hdgre
grad. For att det ska fungera
véljer vi att ha vart evenemang i
september. Vi kommer da att
std utanfor ICA Maxi med ett
informationsbord vid tva till-
fallen:

Tisdag den 16/9 k1 11-13
Lordag den 19/9kl 11-14

Sd hér sdg det ut forra
dret, da vi var pa Villa
Sandgatan.

Forsiljning av batterier,
Torsdagar kl 10.45-11.00 utanfor biblioteket.

Vi erbjuder den har méjligheten att kopa batterier
eftersom kansliet haller stingt dven under hosten.
Kontakta kansliet via e-post eller telefon om du behdver
kdpa batterier pa annan tid och plats.

Horselskadades forening

i Enkoping

c/o Funktionsratt Enkoping

Kallgatan 1B, 749 35 Enkdping
Telefon: 076 843 91 91 vardagar 10-14
E-post: enkoping@forening.hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/enkoping

Prata/chatta med likasinnade
Tid: Onsdagar kI 18-19

Start: 23 september

Vi vill ge vara medlemmar moj-
lighet att komma i kontakt med
varandra och ta upp &mnen som
behover diskuteras eller ge ett

bra tips pad en horselsmart 16sning.

Programmet Discord kommer att anvéndas for chatten.
For dig som hellre vill prata pa riktigt gar det bra att
istéllet ringa ett vanligt samtal under samma tid.
Anmél intresse via e-post till tildaholstius@gmail.com
Ansvarig: Tilda Holstius

A-promenader

Efter varens och sommarens promenader kdnde vi att vi
maste fortsitta vara aktiva. Men vi vill ocksé se det som
ett tillfalle att triffa er medlemmar. Om vi fér den sling-
utrustning vi ansokt om bidrag for (se ndsta sida) kan vi
samtala med varandra &ven om vi héller lite avstand.
Tid: Torsdagar kl 11

Start: 24 september da vi dven har en tipsrunda.

Plats: Start utanfor biblioteket. Vi promenerar langs
A-promenaden, forbi Drémparken pa norra sidan om
an, och tar den sodra sidan tillbaka. Kom med du
ocksa!

Hiér har vdra deltagare i (mid)-
Sommarloppet samlats for att ta
emot ett utlottat pris, varsitt bad-
lakan. Vi var aktiva pd olika sdtt,
var for sig, flera ganger i veck-
an, minst 30 minuter per dag.

Horselsmart information

Vi har vid flera tillféllen fatt nskemal fran medlemmar
som vill veta lite mer om horseltekniska produkter, om
vilka mdjligheter och réttigheter man har inom horsel-
vard eller hur man ska fa en béttre arbetsmiljo. Nu ska
vi forsoka ordna tillfdllen ddr vi kan diskutera, visa och
utbyta erfarenheter.

Plats och tid 4r inte bestdmt, men anmaél ditt intresse till
kansliet, sd bestimmer vi datum tillsammans med er.

Horsellinjen

dr HRFs radgivningstjanst.

Ring 0771-888000 for personlig radgivning, still fragor via
e-post eller sok fakta via www.Horsellinjen.se
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Ovrigt som ir pa ging i host ....

Foreningsmotet &r planerat till den 1 december. Da bru-
kar vi, forutom samrad om verksamhetsplan och budget,
ha en trevlig samvaro med fortaring. Men med dagens
restriktioner vet vi inte om det dr mdjligt att genomfora.
Vi vill dnda att du anméler intresse till kansliet, och om
det inte gar att ha ett fysiskt méte s meddelar vi dig.

TSS, Tecken som stod

Kurserna i TSS fortsétter som planerat. Vi ér fa deltagare
och kan darfor halla distans. Men om du ér intresserad
att vara med i ndgon av grupperna, en nyborjare och en
fortséttningsgrupp, sa kan du anméla intresse till kans-
liet.

Sommar-
minnen

Gustav Adolfs pﬂzn
.... och hant sedan sist ....

Ansékan om utvecklingsbidrag
Foreningen har ldmnat in ansdkan
om utvecklingsbidrag, for att kunna
kdpa in portabla horslingor som kan
anvindas vid guidade visningar,
mindre méten och dven lénas ut vid
behov.

Skickat till Utbildningsforvaltningen/nimnden:

Sangsvanar i Vattenparken

Tips for horselsmarta besok med distans
Vart riksforbund har tagit fram nigra tips och
rad som kan anvéindas vid moten med dldre
pa omvardnadsboenden.

Vi har formedlats dessa tips till kommunen,
med Onskan om att de ska sprida den till om-
vérdnadsboenden. Se separat blad.

HRF Uppsala lin kommer att ha ett kombinerat host/
arsmote pa distans den 3 oktober. Vid arsmotet ska
verksamhetsberittelse och ekonomisk beréttelse redo-
visas och styrelse viljas. Vid hostmotet sker samrad
om verksamhetsplan och budget. De ledamoter eller
ombud som inte kan delta digitalt far mojlighet att
postrosta.

Webforelidsningar

Den tredje veckan i oktober kommer forbundet att ha
webforelisningar, HRF Talks, varje dag. Amnen &r
inte klar, men ni som har e-post kommer att fa inform-
ation via forbundets Nyhetsbrev.

HREF har ett arbets-
pass pd Sommarro

Joar BIA. Vi har deltagit
i ett dialogmé&te om hur
kulturhuset ska se ut och
fungera i framtiden. Dar
har vi papekat behovet
av en bra ljudmilj6 och
horslingor.

For att ge alla elever optimala forutséttningar att ta del av undervisningen kan ett ljudutjimningssystem anvindas,

se bifogad fil som publicerades pa svt.se idag.

Vi har tidigare uppméarksammat er pa behovet av en bra ljudmiljo i skolan. Detta system har provats pa flera hall i
landet, och béade elever och lédrare &r mycket ndjda med det. Forutom att eleverna har léttare att uppfatta vad lararen
sdger, har det ocksa en mycket positiv effekt for lirare, som inte langre behover hoja rosten for att horas. Det mins-

kar sjukskrivningar till f61jd av 6veranstrangda stimband.

Tag vara pé nérheten till Uppsala och bjud in horselpedagogerna for att f4 mer information om systemet!

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/ljudsystem-utokas-till-fler-klassrum-i-uppsala

Besok pa bygdegardar

Under sommaren har vi hunnit med att besoka sex bygdegardar for att informera om
mdjligheten att soka bidrag fran Boverket for att installera teleslinga. Ett generations-
skifte verkar ha skett i manga av féreningarna fér ménga av de vi traffade var yngre en-
tusiaster som tagit nya tag i verksamheten. Alla har varit mycket tacksam over informat-
ionen, och nu hoppas vi de soker bidraget och kan installera slingor innan nista sommar.

-/

Samlingssalar i Boglosa byggd 1936, och Litslena 1937

Froshult

l Altuna


https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/ljudsystem-utokas-till-fler-klassrum-i-uppsala

Tips for horselsmarta besok med distans

Det dr inte ldtt att som horselskadad fora ett samtal med en person som sitter bakom en plexiglasskiva.
Vart forbund har ddrfor tagit fram nagra tips och rad som kan anvindas vid moten med dldre pd omvard-
nadsboenden. Vi har férmedlats dessa tips till kommunen, med onskan om att de ska sprida den till om-
vdrdnadsboenden.

Klipp fran Hérsellinjen.se/Fakta och rad/Aldre:

Varannan person éver 75 ir har nedsatt horsel. Nér dldreboenden ordnar coronasékra besoksplat-
ser dr det dirfor viktigt att tiinka horselsmart, sd att niira och kira kan triffas utan smittrisk och
inda samtala utan problem. Nedan listar vi tio tips som kan gora stor skillnad.

Med hjilp av avskiljande plexiglas och avstdnd forsoker allt fler dldreboenden skapa mojligheter for nar-
stdende att tréffas under coronapandemin. Det ér viktiga forsiktighetsatgarder. Samtidigt forsvérar det
samtal, inte minst eftersom de flesta som far dldreomsorg har nedsatt horsel. Aven deras ndrmaste kan ha
problem med horseln. Aven med hdrapparater har horselskadade svart att hora sé snart det blir lite avstind
till den som pratar. En halvmeters avstand eller tvd meters avstand kan vara skillnaden mellan att uppfatta
det mesta till att inte hora ndgonting alls. Ett plexiglas kan ha samma effekt. .

Men med ritt rutiner och enkla hjilpmedel gar det att skapa forutsittningar for samtal. Aven i coronatider.

Tio tips for horselsmarta besok med distans

1. Lugn ljudmiljo

Besoksplatsen ska ha lugn ljudmilj6, Det far inte fin-
nas trafikbrus, flaktar, klirr och skrammel, musik
eller andra storande bakgrundsljud. Tank pa att dven
roster kan vara mycket storande — se darfor till att
det inte fors andra samtal i ndrheten. Ta ocksé hin-
syn till véddret; 1 horapparater kan till exempel vind-
brus och ljudet av regn mot plat-/plasttak bli ett val-
digt ovésen.

2. Bra belysning

Besoksplatsen ska vara vél belyst, sa att det ar latt att
avlésa lappar och se mimik. Se till att ansiktena fér
jamnt ljus framifrdn. Om ljuset kommer bakifran
hamnar ansiktet i skugga, sa att det blir svart att av-
lisa. Aven starkt solljus med skarpa skuggor i ansik-
tet kan forsvéra avldsning

Placera avskiljande plexiglas s att det inte uppstér
skarpa reflexer.

3. Kontrollera horapparaterna

Det ér viktigt att boende med horapparater kan an-
vianda dem varje dag, inte minst vid besok. Det inne-
bar att varje dldreboende behdver ha rutiner for re-
gelbunden kontroll av att hérapparaterna fungerar,
har laddade batterier och ar péaslagna. Det dr ocksa
viktigt att personal kan hjdlpa till att sitta pd horap-
paraterna, byta batterier och annan, grundldggande
horapparatskotsel. Om teleslinga eller motsvarande
anvéands ska horapparaterna sittas i t-lage.

4. Samtalsforstarkare och teleslinga

Vid samtal pa avstdnd och/eller bakom plexiglas ar
det bra att anvénda horhjidlpmedel som 6verfor ljud
fran besokaren till den boende.

Samtalsforstarkare ar ett enkelt och ldtthanterligt
hjidlpmedel som kan anvéndas av alla, med eller
utan horapparater. Varje dldreboende bor ha tillgang
till flera sddana.

Vid ett besok pé distans anvinds en samtalfOrstér-
kare som bestar av tva enheter — dels en dosa med
volymkontroll och horlurar/halsslinga, dels en dosa
med mikrofon. Mikrofondosan ska besdkaren ha pé
sin sida, for att prata i. Ljudet skickas dé tradlost till
mottagardosan som den boende har hos sig, ithop-
kopplad med horlurar eller halsslinga. En halsslinga
anvands av horapparatanviandare, som far ljudet
tradlost direkt in i horapparaterna nér de satts i t-
lage.

Om en samtalsforstarkare anvinds av flera olika bo-
ende ska horlurar/halsslingor spritas av mellan varje
anvindare for att undvika smittrisk. Sjéalvklart kan
boende dven anvinda egna lurar eller halsslinga.
Om det finns en fast besoksplats kan den gédrna for-
ses med en teleslinga, kopplad till en mikrofon och
forstarkare. Det som sédgs 1 mikrofonen dverfors dé
direkt till horapparater som satts i t-lage. Horselvér-
den och/eller erkdnd slinginstallator kan hjélpa till
med fasta eller mobila slinglosningar.

Fortsdttning pad ndsta sida
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https://horsellinjen.se/fakta-och-rad/tillganglighet/teleslinga-och-tradlosa-system/

Fortsdittning fran foregdende sida.

5. Mobiltelefon

Aven en mobiltelefon kan fungera som ett horhjilp-
medel. Ett telefonsamtal kan 6verbrygga bade av-
stand och/eller en plexiskiva, sa att ljudet kommer
néra. Det fungerar bist om den som dr horselskadad
har en streamer eller motsvarande, som &verfor lju-
det fran mobilen direkt till horapparaterna.

Om det dr mdjligt att anvinda mobil gér det ocksa
att skicka sms eller andra textmeddelanden till
varandra om det uppstar oklarheter i samtalet.

6. Skrivtolkning

Ibland racker det inte med horapparater och hor-
hjdlpmedel. Dé kan skrivtolkning vara ett bra stod
for samtal. Skrivtolkning dr en form av direkt-
textning, som innebdr att en tolk skriver allt som
sdgs. Texten visas pa en liten bildskérm som stélls
framfOr anvéndaren.

Horselskadade kan fa kostnadsfri skrivtolkning fran
regionen. For bokning, kontakta regionens tolkcen-
tral: www.tolkcentralen.se

7. Texttelefoni.se

Ett alternativ till skrivtolkning

ar www.texttelefoni.se — en kostnadsfri tjanst fran
Post- och telestyrelsen, PTS. I praktiken innebér
detta att personerna som ska samtala ringer till
varandra via en skrivtolk, som skriver det som den
horande parten i samtalet sdger, sd att den horselska-
dade anvindaren kan ldsa det 1 sin mobil.
Texttelefoni kan anvindas 1 mobiltelefon
(smartphone), pa surfplatta och pa dator. Det beho-
ver da finnas ett registrerat anviandarkonto.

8. Papper och penna

Ha girna papper och penna till hands pa besoksplat-
sen. Om det uppstir kommunikationsproblem é&r det
enklaste oftast det lattaste — ett handskrivet med-
delande kan underldtta mycket. Ténk pé att pappret
behover vara ganska stort om det ska ga att ldsa pd
avstand.

Las mer:

9. Horselsmarta videosamtal

Nir det inte dr mojligt att tréffas vid ett fysiskt be-
sok ar det viktigt att boende far mojlighet att prata
med sina ndrstaende pé distans, girna via videosam-
tal.

I sddana videosamtal dr det viktigt med bra ljud.
Plugga gérna i en halsslinga i den surfplatta/dator
som anvénds, sa gar ljudet tradlost till hdrapparater
som satts i t-ldge. Personer utan horapparater kan
anvénda horlurar. Se till att samtalet fors pa en lugn
plats.

Det ar ocksa viktigt med bra bild, vilket krdver stabil
internetuppkoppling. Se till att de som talar sitter
med ljuset framifran. Om hen till exempel sitter
framfor ett fonster, med ljuset bakifran, hamnar an-
siktet 1 skugga och da blir det svért for horselska-
dade att avlésa.

Aven vid videosamtal gér det att boka skrivtolkning.
Da kan den boende ldsa vad som sdgs samtidigt som
det sdgs, vilket kan underldtta mycket. Olika region-
ers tolkcentraler anvinder olika videoldsningar. Ta
gédrna kontakt och fraga vad som géller i er del av
landet.

HRF har samlat en rad tips pa var sida

om Horselsmarta distansmoten. Dessa rad handlar
om alla typer av moten, men ar anvéndbara dven for
dldreboenden.

10. Ta fram rutiner och utse ett horselombud

Bra rutiner dr grunden for horselsmarta besok. Det
ar viktigt att personalen kénner till hur de kan skapa
en bra kommunikationssituation for de boende och
vad som géller nér en horselskadad person far besok
péa boendet.

Utse ndgon eller ndgra i personalen som tar ett sar-
skilt ansvar for horselfragorna pd dldreboendet. Pa
sa sitt faller inte viktiga frdgor mellan stolarna. Ett
dldreombud maéste inte veta allt eller gora allt, men
behover ha kunskap om horselskadades behov, se
till att det inhdmtas information om losningar samt
se till att kollegerna har kunskap om hur de kan ge
stod till horselskadade, bland annat nér det gél-

ler skotsel av horapparater. Regionens horselvard
och HRFs réddgivare pa Horsellinjen kan hjélpa till
med végledning och tips.
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Socialstyrelsen: Sakra besok i aldreomsorgen under covid-19

Rad for att bryta aldre horselskadades isolering (Horsellinjen.se)

Sok fakta och rad pa horsellinjen.se

Fraga om rad:

Kontakta garna HRFs radgivare pa Horsellinjen. Svarar pa fragor om det mesta som rér horsel och hérselskadade.
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https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/utbildning-och-material-covid-19/sakra-besok-i-aldreomsorgen/
https://horsellinjen.se/fakta-och-rad/aldre/rad-for-att-bryta-aldre-horselskadades-isolering/#rad-till-hemtjanstpersonal-och-personal-pa-aldreboenden
https://horsellinjen.se/fakta-och-rad/
https://horsellinjen.se/mejla-en-fraga/

