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Det hér ar arets tredje nyhetsbrev. Det skickas till samtliga medlemmar, via e-post eller vanlig post, for att sar-
skilt informera om de begransningar som just nu finns avseende aktiviteter och kontakter.

Begrdansade kontakter under varen

Vi lever i en marklig tid nu och maste gora vart basta
for att ta hand om varandra. Det géller dels att klara av
det som ar nodvandigt for att vi ska fa mat, mediciner
och hjalpmedel. Men ocksa kunna halla den viktiga so-
ciala kontakten med vanner och anhdériga.

Var forening foljer alla rekommendationer fran bade
Folkhalsomyndigheten (se nasta sida) och var eget for-
bund avseende moten och kontakter. Darfor kommer
vi tyvarr inte att kunna traffa er medlemmar som pla-
nerat under varen. Vi hoppas att sommaren och var-
men ska latta pa dessa restriktioner.

Men vi vill sd langt det ar mojligt ge stod, hjalp och inte
minst kontakt nar sa 6nskas.

Om du inte kan bestka affarer, vardcentral, apotek mm
kan vi forsdka hjalpa dig att
hitta l6sningar, eller om du
bara vill prata en stund, sa
kan du hora av dig till na-
gon av o0ss:

Lena 070-517 28 89
Elsie 070-608 15 99
Maud 070-768 58 38
Tilda 076-805 62 59
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Viktigt att horselskadade registrerar sig for SMS112!

Registrera ditt mobilnummer for tjansten SMS112. Pa
sa satt blir det mojligt att sms:a till SOS Alarm vid en
nddsituation.

OBS! Viktigt ar alltsa att forregistrera sitt mobilnum-

mer. Det goér man via SOS Alarms hemsida: https://
www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-telefonnummer/112/112-
for-tal--och-horselskadade/

Har du inte tillgang till dator kan du be nagon anhérig
gobra det at dig. Registreringen kan ta nagra dagar, sa
vanta inte.

Horselskadades férening

i Enképing

c/o Funktionsratt Enkoping
Kallgatan 1B, 749 35 Enkdping
Telefon: 076 853 9191

vardagar 10-14

E-post: enkoping@forening.hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/enkoping
Bankgiro: 5844-6303

Utflykter och medlemsmoten

Utflykten till Bodatomtens Hantverksgard i Sigtuna och
medlemsmotet den 10 juni pa Sommarro stalls in.
Daremot kanske det ar mojligt att genomfora utflykten
till Hornudden nagon gang i sommar. Anmal dig senast
den 1 maj till kansliet (telefon eller e-post), sa hor vi av
oss om/nar det blir aktuellt.

Promenera mera ......

Behdver du ett mal for promenaden? Varje mandag och
torsdag kl 13, under april och maj, ar vi nagra som pro-
menerar lings A-promenaden. Om vi méts dar kan vi
hélsa och vaxla nagra ord pa lagom avstand. Vid fint
vader kanske vi placerar oss vi ett bord och fikar. Var
och en tar med eget fika.

| Det hir dr ett trevligt minne frén
férra dret, da vi besékte
Salnecke slottscafé. Tyvdrr
kunde vi inte beskdda de inre
delarna av slottet dd, men
caféet erbjéd gott fika och fér-
sdljning av néirproducerade pro-
dukter.

Hér poserar Elsie, Maud, Mari-

. anne, Birgitta, Sonja och Tilda
framfér slottet.
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Férsaljning av batterier

Kansliet pa Kryddgarden haller tillsvidare stangt.
Om ni behover képa batterier, kontakta

Lena Thorén

Telefon: 070 517 28 89

E-post: enkoping@forening.hrf.se

Batterierna kan levereras pa Kryddgarden vid en tid-
punkt som vi kommer éverens om. Vid behov kan leve-
rans ske till hemadress (om det ar cykelavstand) alt
skickas med post, da tillkommer portoavgift.

Tips! Las gdrna pa var hemsida for att fa aktuella
nyheter och férslag pa aktiviteter ”pa distans”.
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Horsellinjen ar HRFs radgiv-
ningstjanst.

Ring 0771-888000 for personlig
radgivning, stall fragor via e-post
eller sok fakta via

Maud Sundqvist, kassé gy
U o 10dSh KAsSOr, www.Horsellinjen.se

gor ett horseltest.
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Nya allmé&nna rad: gy
Hall avstand och ta personligt ansvar QQ

Folkhdlsomyndigheten
PUBLICERAT 01 APRIL 2020

For att motverka spridningen av covid-19 i Sverige kravs att man alltid stannar
hemma nar man har symtom, att man ar noggrann med handhygien och att alla haller
avstand till varandra.

Enligt Folkhalsomyndighetens nya allmanna rad bor stérre sociala sammanhang undvikas
och personer 6ver 70 ar bor vara sarskilt forsiktiga.

Syftet med de allmanna rad som Folkhalsomyndigheten nu publicerar ar att motverka sprid-
ningen av covid-19 och framfor allt att skydda de mest sarbara i samhallet, riskgrupper och
aldre.

Dessa allmanna rad ar generella rekommendationer om hur smittskyddslagen kan tillam-
pas, och beskriver hur man kan gora for att undvika smittspridning.

— Var och en i Sverige har ett ansvar for att forhindra spridning.

De nya allmanna raden innebar att man bor undvika stérre sammanhang dar flera personer
traffas, som fester, brollop och andra tillstallningar.

Det ar ocksa viktigt att manniskor haller avstand till varandra pa exempelvis idrottsplatser,
gym, képcentrum, i kollektivtrafiken med mera, sager Johan Carlson, Folkhalsomyndighet-
ens generaldirektor.

Alla verksamheter i Sverige ar skyldiga att, utifran Folkhalsomyndighetens re-
kommendationer, vidta atgarder for att minska risken for smittspridning.

Det kan vara att informera allmanheten, undvika att flera personer samlas, markera avstand
i exempelvis kder och erbjuda majlighet till handtvatt med tval och vatten.

e Butiker, kdpcentrum och gallerior bér begransa antalet kunder som vistas i lokalen samti-
digt. De bor ocksa ta fram alternativa I6sningar till kassakder eller anvisa hur langt kunder-
na kan sta mellan varandra.

e |drottsféreningar bor om majligt halla traningar och andra idrottsaktiviteter utomhus och
begransa antalet askadare. Om det ar mgjligt att anordna traningar och traningsmat-
cher utan att riskera sprida smitta kan aktiviteterna hallas, om inte bér de stéllas in.

e |deella foreningar bér om majligt skjuta upp arsmoten och likande, om métet kraver att
deltagarna traffas pa samma plats.

e Arbetsgivare bor se till att personal och besdkare héller avstand, attanstéllda arbetar
hemifran och undviker onédiga resor om det ar majligt.

o | kollektivtrafik och allmanna fardmedel bor antalet resenarer begransas, och antalet tu-
rer anpassas sa att trangsel kan undvikas.

Personer 6ver 70 ar och de som tillhér andra riskgrupper bér begransa sina fysiskt nara
kontakter med andra och helt undvika att aka med kollektivtrafik och andra allmanna fard-
medel.

Ar man dver 70 bér man ockséa undvika att handla i butiker som apotek och matvarubutiker
eller vistas pa andra platser dar manniskor samlas.

Folkhalsomyndighetens féreskrifter och allmanna rad har den 31 december 2020 som slut-
datum. De kan upphéavas fore slutdatum, eller férlangas, om det behdvs.




