
            

 

 

Välkommen på distriktsträff med 

HRF distrikt Sörmland 

    

        Lördagen den 7 september på 

Lida gård Flen 

 

 

Hörselskadades distrikt Södermanland 

 



   

 

 

 

 

 

Lisa Sund från Katrineholm korsade tillsammans med tre 

andra canceröverlevare Grönland – 60 mil på skidor 

under 28 dagar. Lisa Sunds resa mot äventyret började 
i augusti. 2022 Expedition pink ribbon sökte en 
svensk bröstcanceröverlevare för att på skidor korsa 
Grönland.  Att gilla utmaningar, både mentalt och 
fysiskt, stod högst på listan över önskade 
egenskaper. Lisa Sund nappade direkt på Instagram-
efterlysningen. 

 

 
Jenny Holmlund audionom med  fö-
retaget ”Hörselkompetens” tar hand 
om remisser från Region Sörmland. 
Medverkar med tips och råd i hör-
selfrågor. 
 

                                      

                                                       

            Arrangör Hörselskadades distrikt i samarbete med ABF 

 

 



  

Program 7 september Lida gård 

09.15 – 10.00   Kaffe serveras 

10.00 - 10.15    Samling i “Logen” 

10.15 - 11.00    Audionom Jenny Holmlund.   

11.00 - 12.15    Tipsrunda 

12.30 - 13.30     Lunch  

13.30      Lisa Sund berättar och visar bilder 

14.45  Kaffe och avslutning   

                                   

 Varmt välkommen till en dag tillsammans 

 



Anmälan 
Anmäl dig till din förening senast 5 augusti 
Nyköping 
Endast SMS: 070-412 91 28 
E-post: nyox@forening.hrf.se 
 
Katrineholm 
SMS eller telefon: 070-565 15 13   
E-post: solveig.lundkvist@iogt.se 
 
Flen 
SMS eller telefon: 076-807 86 90    
E-post: christer.arnrup@telia.com 
 
Gnesta 
SMS eller telefon: 070-631 09 34, Margareta Hjort   
 
Strängnäs 
SMS eller telefon: 076-622 55 00   
E-post: i.lernstrom@gmail.com 
 
Viktig information 

• Kostnad 100 kronor 

• Betala avgiften samtidigt som du anmäler dig.  

• Sätt in 100 kronor på bankgiro 5982-9374 eller  

• Swisha 123 353 6240. Skriv avsändare 

• Anmäl dig senast 5 augusti 
• Anmäl eventuell specialkost vid anmälningstillfället 

 

            


