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Verksamhetsberättelse år 2023 för HYViS 

 

Styrelsen för HYViS – Föreningen för hörselskadade i yrkesverksam ålder i Stockholms län får 

härmed avge följande berättelse över verksamhetsåret 2023: 

Styrelsen   

Vid HYViS årsmöte den 29 mars 2023 valdes/omvaldes en styrelse som efter konstituering 

fick följande utseende: 

Ordförande        Christer Hedberg 

Vice ordförande  Julia Tjernberg 

Kassör        Solveig Modén 

Sekreterare          Richard Baltander 

Ledamot               Niklas Wikman 

Ledamot         Göran Blomberg 

Ledamot        Stefan Skyllborg 

Revisorer 

Till att granska HYViS ekonomi och verksamhet har utsetts Ulf Olsson som ordinarie revisor 

med Claes Björnbom som revisorsersättare.  

Valberedning 

Valberedning har under året bestått av Mikael Hedlund (sammankallande) och Kenth 

Pettersson.  

Föreningens plusgiro, adress och kansli 

HYViS plusgironummer är 409 29 49-9                                                                                                              

HYViS kansli har under året varit förlagt till Hörselskadades distrikt i Stockholms läns lokaler 

på Skytteholmsvägen 2, plan 6 i Solna, ca 200 meter från Solna Centrum och 

tunnelbanestation Solna C och busstorg. Postadressen är c/o Hörselskadades distrikt, 

Skytteholmsvägen 2, 6 tr, 171 44 SOLNA.                                                                                            

Digitala kontaktvägar: hyvis@hrf.se; http://www.hrf.se/hyvis 

Sedan 2018 finns en aktiv Facebook-grupp med både medlemmar och icke-medlemmar. Här 

annonseras aktiviteter avsedda för medlemmar, men även för att locka folk att bli 

medlemmar.  

Antal medlemmar 

Vid årets slut hade HYViS 157 (163) betalande medlemmar fördelade enligt följande (inom 

parentes, fjolårets siffror):  
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118 (121) huvudmedlemmar; 15 (15) familjemedlemmar; 0 (0) ungdomsmedlemmar 

24 (27) dubbelanslutna 

Styrelsen 

Under året har styrelsen hållit 12 protokollförda sammanträden. Skrivtolkar har erhållits 

endast från och med årsmötet samt efterkommande styrelsemöten och föreningsmötet 

(fysiskt). Styrelsen har dessutom haft en heldagskonferens inklusive styrelsemöte under en 

söndag. Styrelsen har haft endast ett digitalt zoom-möte. Utöver fysiska styrelsemöten och 

kommunikation via e-post har styrelsen också en WhatsApp-grupp, för 

kommunikation/information mellan möten.  

Arbetsgrupper 

Verksamhetsplan och budget: hela styrelsen. Olika arbetsgrupper med delar av styrelsen 

fanns även för 25-årsjubiléet som ska ske under 2024, pubträffar, hörselgemenskapshelg. 

Föreningsmötet/medlemsmötet 

Hölls på kansliet den 8 november och där presenterades verksamhetsplan och budget för år 

2024, vilka bifölls och hänsköts till styrelsen att arbeta vidare med. 9 medlemmar inklusive 

styrelsen deltog på mötet samt en gäst från styrelsen för distriktet HRF Stockholms län som 

ville veta mer om HYViS verksamhet samt lära känna styrelsen. Samt skrivtolkar. 

Övrig aktivitet 

Som årets första aktivitet anordnade HYViS en utflykt till Spårvägsmuseum lördagen den 4 

mars. Muséet som öppnade under 2022 var inhyst i gamla Gasverket i Norra 

Djurgårdsstaden. Det var trevligt och intressant att se bland annat de äldre spårvägsloken 

och äldre bussar som användes förr i tiden. Intressant historia i kollektivtrafiken i Stockholms 

stad. Vi var 7 personer som deltog. Efteråt åt vi en gemensam lunch.  

HYViS anordnade en (till självkostnadspris) buss/bilresa med övernattning till Ullared helgen 

1 - 2 april där 12 personer deltog. Detta har varit mycket uppskattat av deltagarna och man 

önskade t o m en ny resa under nästkommande år.  

HYViS har haft en TERA-föreläsning den 2 maj där cirka 8 personer deltog. TERA handlar om 

textade telefonsamtal – dvs en app som visar det som sägs som text. TERA har också stöd för 

videosamtal och samtal via texttelefoni.se.  

HYViS anordnade en tur med räkor och tacos med båten M/S Vindhem lördagen den 17 juni. 

11 medlemmar deltog. Det har varit ett trevligt umgänge med god stämning. Under 

sommaren erbjöds medlemmarna att komma för en trevlig dag till Gröna Lund torsdagen 

den 27 juli utan att man behövde anmäla sig. Men det var endast värden och en från 

styrelsen som deltog. Man har även skickat ut en inbjudan till Halloween på Gröna Lund 

lördagen den 28 oktober, 4 personer deltog.  
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HYViS har också besökt Skansens julmarknad söndagen den 26 november. 6 personer deltog. 

Det fanns många olika hantverk som man kunde titta på och även köpa. Det var trevligt och 

mysigt. 

HYViS har också anordnat julbord som hölls på Gröna Stugan i Sundbyberg lördagen den 2 

december. Samma plats som föregående årets julbord 2022, då många uppskattade det. 

Denna gång hade vi fått sista sittningen vilket förlängde tiden för trevlig samvaro. 22 av 24 

anmälda deltog.  

Lokaler 

HYViS har, som handikappförening, även detta år erhållit s k ”nolltaxa” från Stockholms stad, 

idrottsförvaltningen för att gratis kunna boka lokalen till linedancekursen. Detta är möjligt då 

mer än hälften av HYViS medlemmar är boende i Stockholms kommun. Lokal vi har använt 

tidigare är Liljeholmens sporthall.  

Hörselgemenskapshelg 

Hörselgemenskapshelgen genomfördes inte detta år. Under 2023 påbörjades planering för 

en hörselgemenskapshelg under 2024. 

Pubafton 

Pubafton har i huvudsak hållits första torsdagen i varje månad mellan kl 18-20.  
Januari: Made in Sweden, Stockholm. Februari – augusti: The Bishops Arms, Sundbyberg.  
September – december: Ölstugan Tullen, Stockholm. Träffarna har varit uppskattade och 
antalet gäster har varierat mellan 1 – 15 personer. Ibland har flera ur styrelsen varit där. 
Ansvarig för träffarna har främst varit Richard Baltander, Niklas Wikman och Daniel 
Widholm, med stöd av Mikael Hedlund. Här finns möjlighet att informera om HYViS övriga 
verksamhet och locka deltagare till olika andra arrangemang. Juli månad (och i viss mån även 
augusti) är det ”frivilligt” att delta – det finns ingen officiell representation (från styrelsen) på 
plats.  
 
Distriktet 

På distriktets årsmöte 26 april deltog Christer Hedberg som ombud. På distriktets Kick-off 

lördagen den 27 maj kl 10.00 - 19.00 deltog Solveig Modén och Niklas Wikman. Det kom 

drygt 20 - 25 personer. Teatergruppen Hipp-Happ från Stockholm uppträdde på slutet av 

dagen. Ordförandeträffen skedde den 12 september (digitalt) och där deltog Christer 

Hedberg. Hörselveckan i oktober hade ingen i styrelsen haft möjlighet att delta i på grund av 

tidsbrist men några i styrelsen har i stället delat ut broschyrer om HRF. Distriktet hade på 

Hörselskadades dag den 21 oktober ett Öppet hus i Solna Folkets Hus. Distriktet hade 

höstmöte 30 november, där deltog Christer Hedberg som ombud för HYViS. Eva Svanström 

var distriktets föreningssamordnare för Solveig Modén och Christer Hedberg.  

Information - enkät 

HYViS har under året informerat sina medlemmar via brevutskick, e-post, Facebook eller 

hemsidan. Under året har även utskick om olika aktiviteter samt årsmötet och 

föreningsmötet sänts till medlemmarna som har anmält sin e-postadress. Styrelsen för HYViS 
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beslöt i slutet av året att övergå till att endast informera via e-post/hemsida/Facebook för 

att hålla nere porto- och kopieringskostnaderna. Information om detta publicerades på 

hemsidan/Facebook och via brev till de cirka 20 procent av medlemmarna som inte angett 

någon e-postadress. Administratörer för Facebook har varit Niklas Wikman, Richard 

Baltander och Christer Hedberg. Efter årsmötet ersattes Richard Baltander av Mikael 

Hedlund. Maria Öjmertz och Caroline Enell från distriktets kansli har varit ”dolda” 

administratörer. Administratör för HYViS Linkedin var Julia Tjernberg med Richard Baltander 

som stödadministratör. Administratör för HYViS hemsida var Niklas Wikman.  

I samband med utskick/information om att HYViS övergår till helt digital information, 

informerades om en enkät för att undersöka intresset bland medlemmarna för HYViS 

verksamhet och inriktning. Den som svarar på enkäten och anger sin e-postadress får en 

digital Triss-lott. Under våren 2024 kommer enkäten att utvärderas.  

Årsmötet  

Vid årsmötet den 29 mars, på distriktets kansli, Skytteholmsvägen 2, Solna, behandlades 

sedvanliga årsmötesfrågor. Totalt 13 inklusive 5 från gamla styrelsen var på årsmötet, samt 

inbjuden mötesordförande. Två skrivtolkar var också på plats. Inga motioner hade kommit. 

Efter mötet bjöds det på smörgåstårta och trevlig samvaro.  

Verksamhet (inom parentes, antal deltagare) 

Januari – december 

Pubafton: 19 januari; 2 februari; 2 mars; 13 april; 4 maj; 1 juni; 6 juli; 10 augusti (framflyttat 

datum); 7 september; 5 oktober; 2 november; 7 december 

Spårvägsmuseum: 4 mars (7) 

Årsmöte: 29 mars (14) 

Buss/bilresa till Ullared: 1 - 2 april (12) 

TERA-föreläsning: 2 maj (ca 8) 

Räk- & Tacobåt: 17 juni (11) 

Gröna Lund: 27 juli (2) 

Halloween på Gröna Lund: 28 oktober (4) 

Föreningsmöte: 8 november (9 + 1 gäst) 

Skansens julmarknad: 26 november (6) 

Julbord: 2 december (22) 
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Solna den 20 februari 2024 

 

 

Christer Hedberg, ordförande         Julia Tjernberg, vice ordförande     

 

 

Solveig Modén, kassör  Richard Baltander, sekreterare 

 

 

Niklas Wikman, ledamot  Göran Blomberg, ledamot 

 

 

Stefan Skyllborg, ledamot 
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Verksamhetsberättelse år 2023 för HYViS 


 


Styrelsen för HYViS – Föreningen för hörselskadade i yrkesverksam ålder i Stockholms län får 


härmed avge följande berättelse över verksamhetsåret 2023: 


Styrelsen   


Vid HYViS årsmöte den 29 mars 2023 valdes/omvaldes en styrelse som efter konstituering 


fick följande utseende: 


Ordförande        Christer Hedberg 


Vice ordförande  Julia Tjernberg 


Kassör        Solveig Modén 


Sekreterare          Richard Baltander 


Ledamot               Niklas Wikman 


Ledamot         Göran Blomberg 


Ledamot        Stefan Skyllborg 


Revisorer 


Till att granska HYViS ekonomi och verksamhet har utsetts Ulf Olsson som ordinarie revisor 


med Claes Björnbom som revisorsersättare.  


Valberedning 


Valberedning har under året bestått av Mikael Hedlund (sammankallande) och Kenth 


Pettersson.  


Föreningens plusgiro, adress och kansli 


HYViS plusgironummer är 409 29 49-9                                                                                                              


HYViS kansli har under året varit förlagt till Hörselskadades distrikt i Stockholms läns lokaler 


på Skytteholmsvägen 2, plan 6 i Solna, ca 200 meter från Solna Centrum och 


tunnelbanestation Solna C och busstorg. Postadressen är c/o Hörselskadades distrikt, 


Skytteholmsvägen 2, 6 tr, 171 44 SOLNA.                                                                                            


Digitala kontaktvägar: hyvis@hrf.se; http://www.hrf.se/hyvis 


Sedan 2018 finns en aktiv Facebook-grupp med både medlemmar och icke-medlemmar. Här 


annonseras aktiviteter avsedda för medlemmar, men även för att locka folk att bli 


medlemmar.  


Antal medlemmar 


Vid årets slut hade HYViS 157 (163) betalande medlemmar fördelade enligt följande (inom 


parentes, fjolårets siffror):  



mailto:hyvis@hrf.se

http://www.hrf.se/hyvis





 


 
3 


118 (121) huvudmedlemmar; 15 (15) familjemedlemmar; 0 (0) ungdomsmedlemmar 


24 (27) dubbelanslutna 


Styrelsen 


Under året har styrelsen hållit 12 protokollförda sammanträden. Skrivtolkar har erhållits 


endast från och med årsmötet samt efterkommande styrelsemöten och föreningsmötet 


(fysiskt). Styrelsen har dessutom haft en heldagskonferens inklusive styrelsemöte under en 


söndag. Styrelsen har haft endast ett digitalt zoom-möte. Utöver fysiska styrelsemöten och 


kommunikation via e-post har styrelsen också en WhatsApp-grupp, för 


kommunikation/information mellan möten.  


Arbetsgrupper 


Verksamhetsplan och budget: hela styrelsen. Olika arbetsgrupper med delar av styrelsen 


fanns även för 25-årsjubiléet som ska ske under 2024, pubträffar, hörselgemenskapshelg. 


Föreningsmötet/medlemsmötet 


Hölls på kansliet den 8 november och där presenterades verksamhetsplan och budget för år 


2024, vilka bifölls och hänsköts till styrelsen att arbeta vidare med. 9 medlemmar inklusive 


styrelsen deltog på mötet samt en gäst från styrelsen för distriktet HRF Stockholms län som 


ville veta mer om HYViS verksamhet samt lära känna styrelsen. Samt skrivtolkar. 


Övrig aktivitet 


Som årets första aktivitet anordnade HYViS en utflykt till Spårvägsmuseum lördagen den 4 


mars. Muséet som öppnade under 2022 var inhyst i gamla Gasverket i Norra 


Djurgårdsstaden. Det var trevligt och intressant att se bland annat de äldre spårvägsloken 


och äldre bussar som användes förr i tiden. Intressant historia i kollektivtrafiken i Stockholms 


stad. Vi var 7 personer som deltog. Efteråt åt vi en gemensam lunch.  


HYViS anordnade en (till självkostnadspris) buss/bilresa med övernattning till Ullared helgen 


1 - 2 april där 12 personer deltog. Detta har varit mycket uppskattat av deltagarna och man 


önskade t o m en ny resa under nästkommande år.  


HYViS har haft en TERA-föreläsning den 2 maj där cirka 8 personer deltog. TERA handlar om 


textade telefonsamtal – dvs en app som visar det som sägs som text. TERA har också stöd för 


videosamtal och samtal via texttelefoni.se.  


HYViS anordnade en tur med räkor och tacos med båten M/S Vindhem lördagen den 17 juni. 


11 medlemmar deltog. Det har varit ett trevligt umgänge med god stämning. Under 


sommaren erbjöds medlemmarna att komma för en trevlig dag till Gröna Lund torsdagen 


den 27 juli utan att man behövde anmäla sig. Men det var endast värden och en från 


styrelsen som deltog. Man har även skickat ut en inbjudan till Halloween på Gröna Lund 


lördagen den 28 oktober, 4 personer deltog.  
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HYViS har också besökt Skansens julmarknad söndagen den 26 november. 6 personer deltog. 


Det fanns många olika hantverk som man kunde titta på och även köpa. Det var trevligt och 


mysigt. 


HYViS har också anordnat julbord som hölls på Gröna Stugan i Sundbyberg lördagen den 2 


december. Samma plats som föregående årets julbord 2022, då många uppskattade det. 


Denna gång hade vi fått sista sittningen vilket förlängde tiden för trevlig samvaro. 22 av 24 


anmälda deltog.  


Lokaler 


HYViS har, som handikappförening, även detta år erhållit s k ”nolltaxa” från Stockholms stad, 


idrottsförvaltningen för att gratis kunna boka lokalen till linedancekursen. Detta är möjligt då 


mer än hälften av HYViS medlemmar är boende i Stockholms kommun. Lokal vi har använt 


tidigare är Liljeholmens sporthall.  


Hörselgemenskapshelg 


Hörselgemenskapshelgen genomfördes inte detta år. Under 2023 påbörjades planering för 


en hörselgemenskapshelg under 2024. 


Pubafton 


Pubafton har i huvudsak hållits första torsdagen i varje månad mellan kl 18-20.  
Januari: Made in Sweden, Stockholm. Februari – augusti: The Bishops Arms, Sundbyberg.  
September – december: Ölstugan Tullen, Stockholm. Träffarna har varit uppskattade och 
antalet gäster har varierat mellan 1 – 15 personer. Ibland har flera ur styrelsen varit där. 
Ansvarig för träffarna har främst varit Richard Baltander, Niklas Wikman och Daniel 
Widholm, med stöd av Mikael Hedlund. Här finns möjlighet att informera om HYViS övriga 
verksamhet och locka deltagare till olika andra arrangemang. Juli månad (och i viss mån även 
augusti) är det ”frivilligt” att delta – det finns ingen officiell representation (från styrelsen) på 
plats.  
 
Distriktet 


På distriktets årsmöte 26 april deltog Christer Hedberg som ombud. På distriktets Kick-off 


lördagen den 27 maj kl 10.00 - 19.00 deltog Solveig Modén och Niklas Wikman. Det kom 


drygt 20 - 25 personer. Teatergruppen Hipp-Happ från Stockholm uppträdde på slutet av 


dagen. Ordförandeträffen skedde den 12 september (digitalt) och där deltog Christer 


Hedberg. Hörselveckan i oktober hade ingen i styrelsen haft möjlighet att delta i på grund av 


tidsbrist men några i styrelsen har i stället delat ut broschyrer om HRF. Distriktet hade på 


Hörselskadades dag den 21 oktober ett Öppet hus i Solna Folkets Hus. Distriktet hade 


höstmöte 30 november, där deltog Christer Hedberg som ombud för HYViS. Eva Svanström 


var distriktets föreningssamordnare för Solveig Modén och Christer Hedberg.  


Information - enkät 


HYViS har under året informerat sina medlemmar via brevutskick, e-post, Facebook eller 


hemsidan. Under året har även utskick om olika aktiviteter samt årsmötet och 


föreningsmötet sänts till medlemmarna som har anmält sin e-postadress. Styrelsen för HYViS 
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beslöt i slutet av året att övergå till att endast informera via e-post/hemsida/Facebook för 


att hålla nere porto- och kopieringskostnaderna. Information om detta publicerades på 


hemsidan/Facebook och via brev till de cirka 20 procent av medlemmarna som inte angett 


någon e-postadress. Administratörer för Facebook har varit Niklas Wikman, Richard 


Baltander och Christer Hedberg. Efter årsmötet ersattes Richard Baltander av Mikael 


Hedlund. Maria Öjmertz och Caroline Enell från distriktets kansli har varit ”dolda” 


administratörer. Administratör för HYViS Linkedin var Julia Tjernberg med Richard Baltander 


som stödadministratör. Administratör för HYViS hemsida var Niklas Wikman.  


I samband med utskick/information om att HYViS övergår till helt digital information, 


informerades om en enkät för att undersöka intresset bland medlemmarna för HYViS 


verksamhet och inriktning. Den som svarar på enkäten och anger sin e-postadress får en 


digital Triss-lott. Under våren 2024 kommer enkäten att utvärderas.  


Årsmötet  


Vid årsmötet den 29 mars, på distriktets kansli, Skytteholmsvägen 2, Solna, behandlades 


sedvanliga årsmötesfrågor. Totalt 13 inklusive 5 från gamla styrelsen var på årsmötet, samt 


inbjuden mötesordförande. Två skrivtolkar var också på plats. Inga motioner hade kommit. 


Efter mötet bjöds det på smörgåstårta och trevlig samvaro.  


Verksamhet (inom parentes, antal deltagare) 


Januari – december 


Pubafton: 19 januari; 2 februari; 2 mars; 13 april; 4 maj; 1 juni; 6 juli; 10 augusti (framflyttat 


datum); 7 september; 5 oktober; 2 november; 7 december 


Spårvägsmuseum: 4 mars (7) 


Årsmöte: 29 mars (14) 


Buss/bilresa till Ullared: 1 - 2 april (12) 


TERA-föreläsning: 2 maj (ca 8) 


Räk- & Tacobåt: 17 juni (11) 


Gröna Lund: 27 juli (2) 


Halloween på Gröna Lund: 28 oktober (4) 


Föreningsmöte: 8 november (9 + 1 gäst) 


Skansens julmarknad: 26 november (6) 


Julbord: 2 december (22) 
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Solna den 20 februari 2024 


 


 


Christer Hedberg, ordförande         Julia Tjernberg, vice ordförande     


 


 


Solveig Modén, kassör  Richard Baltander, sekreterare 


 


 


Niklas Wikman, ledamot  Göran Blomberg, ledamot 


 


 


Stefan Skyllborg, ledamot 
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