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Styrelsens aktiviteter under 2025

Arsmotet

Lérdagen den 15 februari 2025 héll féreningen arsmoéte i Jakobsbergskyrkan i
Jakobsberg. 42 medlemmar narvarade. Vi hade besok av polisman Eva-Lena Brodin
som tipsade om hur man kan skydda sig mot bedragerier.

Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar serverades smorgastarta och kaffe med
kaka. Arsmotet skrivtolkades.

Styrelsemoten

Vi har haft fyra styrelsemdéten och en planeringsdag under verksamhetsaret.

Hora som en krokodil

En forelasning av senior professor i experimentell otologi, Helge Rask-Andersen.
Han berattade om sin nya forskningsinriktning: Att lara av krokodilers unika 6ron.
Krokodiler kan namligen, till skillnad fran oss manniskor, reparera skadade harceller i
orat.

Forelasningen arrangerades i samarbete med ABF Stockholm och agde rum den 15
april pa Hyllan, Jakobsbergs bibliotek. Forelasningen var valbesokt.

Tva Bioforestallningar

8 mars visade vi den franska storfilmen En sommar utdver det vanliga pa Folkets hus
i Kallhall.



12 oktober visade vi Filmen om Siw ocksa pa Folkets hus.

Vi samarbetar med reumatikerforeningen och ca 50 personer kom till varje
forestallning.

Innan forestallningarna bjod féreningarna deltagarna pa kaffe med dopp.
Forestallningarna var gratis for medlemmarna i bada féreningarna.

Vad har hant med Horselvarden efter 1 januari 2025

Redan tidigt i varas fick vi signaler fran vara medlemmar att problemen kvarstar nar
man onskar prova ut hérapparater ur Regionens sortiment. Foretagen med avtal
med Regionen, fortsatte sin forsaljning och vinklade information, ofta i samma
lokal som ”avtalsarendena”. Man uppmanas kdpa och far bara valja mellan olika
prisklasser.

Vi tog kontakt med Distriktet och framférde att det fortfarande ar problem att fa valja
ur Regionens sortiment. Distriktet har skrivit till Regionen och hoppas fa traffa de
politiskt ansvariga for att beratta om svarigheterna.

Var forening valde att fortsatta med de horselinformationer vi har haft i olika
sammanhang under de senaste aren. Vi erbjod ocksa horselprov med
Horseltestaren.

Behovet av mentor vid besok hos horselvarden kvarstar.

Den 14 april Seniortraffen i Jakobsberg tillsammans med Nina Grynning, 16 april
PRO Seniortraffen i Kallhall, 3 juni i Bro tilsammans med Anette Holm. Vi har haft tva
informationsmoten i Florasalen i Bro C och en informationstraff pa Café 4:an i
Kungsangen. Dessutom information i en TSS-grupp.

Samtliga tillfallen har varit valbesdkta och vi har sammanlagt natt ca 200 personer.

Seniormassan i Kungsangen 14 maj

Ca 400 personer besokte seniormassan i Kungsangen den 14 maj och var férening
var en av manga utstallare. Vi delade ut broschyrer och informerade om
horselvarden och var férening.

Jarfallafestivalen 6 september

Vi var pa plats och pratade horsel och erbjod festivalbesdkare att testa sin horsel.

HRF Kongress i Uppsala 23-25 maj

Var forening skickade tva deltagare till kongressen. En ordinarie och en observator.
Var férening hade skickat in en motion till kongressen som handlade om Medlemmen
i centrum "hedersmedlemskap”.

Att forbundsstyrelsen far ett uppdrag att under kongressperioden inféra
hedersmedlemskap for medlemmar som t.ex. under lang tid varit medlemmar i HRF



och passerat lampligt aldersstreck. Féreningens enda hedersmedlem, Inga Nilsson
104 ar, avled under hosten 2025.

Motionen avslogs av ekonomiska skal men HRF skall komma med riktlinjer om
foreningar vill ge en medlem hedersmedlemsskap.

Eckerdlinjen 28 maj

En uppskattad utflykt i maj ar en resa med Eckerdlinjen. En batresa mellan
Grisslehamn och Aland. Buss hamtade och Idmnade oss 31 deltagare vid vara
pendeltagsstationer. Under batresan bjods pa buffé.

Bussresan den 20 augusti

Var reseledare Bjorn Blom hade tillsammans med Viatour planerat en heldagsutflykt
med buss till Uppsala. Vi hamtades i buss vid vara pendeltagsstationer och akte till
Gamla Uppsala dar en guide klev ombord. Den fantastiska guiden gjorde resan till
Uppsala till en spannande berattelse. 43 deltagare fick uppleva Uppsala fran 400-
talet till nutid under en dag i augusti. | Gamla Uppsala bérjade vi dagen med kaffe
och smoérgas och inne i Uppsala bjéds vi pa en treratters lunchmeny.

Medlemsmote 15 november

Styrelsens forslag pa verksamhetsplan och budget for 2026 fick godkant av ett
valbesokt mote.

Under aret har vi i HRF Jarfalla - Upplands Bro agnat mycket tid och kraft till att
informera pa olika traffar om horselvarden i var region. Vi trodde att det skulle bli
battre efter 1 januari nar Fritt val férsvann men nu har vi fatt in klagomal fran
medlemmar och andra som inte har fatt information om att hérselvarden har tva
system.

Medlemsmdtet den 15 november beslutade enhalligt att ett protestbrev skulle skickas
till Regionens ansvarige politiker Christine Lorne.

Studiecirkeln — Lar kanna din horapparat

Under aret har vi haft tre traffar i en studiecirkel med 8 deltagare. Vid den sista traffen
vackte det stor uppmarksamhet och vi beslét att samarbeta med Anette Holm och
bjuda in brett till var traff. Det blev ett valbesokt mote, 17 personer, i Kungsangen dar
vi bjudit in audionom Sofi Ramstrom.

Sofi Ramstrom berattade hur ett besdk hos audionomen gar till, vad som ar viktigt att
tanka pa vid en horapparatsutprovning och hur du som patient bast kan férbereda dig
infor ditt besok. Hon berattade ocksa om hur hérapparater fungerar och vad du kan
forvanta dig av din horapparat.



Julfest 6 december

Precis som forra aret ordnade Festkommittén en fin julfest fér oss 44 personer som
deltog. Vi lanade lokal av Upplands Bro kommun. Julbuffén var bestalld fran Ahmans
catering. Vi hade lotterier med fina priser. En uppskattad tillstallning.

TSS-fikat

Varje mandag férmiddag mellan kl 10-12 har vi i samarbete med ABF haft TSS-fika.
Vi har riktat in oss pa att faktiskt anvanda tecken i dagligt tal. Vi har endast gjort
uppehall réda dagar och under sommarmanaderna.

Uppvaktningar

24 medlemmar har fyllt jamt antal ar och har, under férutsattning att det har varit kant
for styrelsen, uppvaktats med gratulationskort.

Olof Ezelius fond - Donationsfonden

Vi har gjort tva resor under 2025 som belastade fonden. Dels en resa med
Eckerdlinjen och dels en bussresa till Uppsala. Dessutom subventionerades
julfesten.

Medlemsavgifter
Inkomna medlemsavagifter fran Distriktet under 2025 var 20 520 kronor.

Medlemsavgiften ar 300 kronor for huvudmedlem och 75 kronor for familjemedlem.
Medlemsavgiften betalas in till HRF och féreningen far tillbaka 120 kronor for
huvudmedlem och 75 kronor for familjemedlem.

Antal medlemmar
Medlemsantalet 31 december 2025 uppgick till 187 medlemmar. 124 medlemmar bor

i Jarfalla och 57 i Upplands Bro. Vi har 6 medlemmar som bor i andra kommuner.
Koénsfordelningen ar 137 kvinnor och 50 man.

Erhallna bidrag fran kommunerna och Distriktet

Vi har sokt bidrag fran respektive kommuner. Fran Jarfalla har vi fatt 35 000 kr i
bidrag och fran Upplands Bro 6 000 kr. Upplands Bros grundbidrag grundar sig pa
medlemsantalet per den sista december 2024.



Kontakta oss:
Postadress: Hrf Jarfalla och Upplands-Bro, Kopparvagen 17, 17672 Jarfalla

E-post: jarfalla.upplandsbro@forening.hrf.se

Vi har en facebook sida: Horselskadades forening i Jarfalla-Upplands-Bro

Besok var hemsida: https://hrf.se/jarfalla-upplandsbro/

SLUTORD

Horselskadades forening i Jarfalla och Upplands-Bro ar en ideell forening som vill ta
tillvara de horselskadades intressen och verka for att forebygga horselskador

Medlemmarnas deltagande i foreningens aktiviteter ar god.

Utan medlemmarnas deltagande skulle vi inte kunna ta tillvara de horselskadades
intressen i samhallet. Tillsammans arbetar vi for ett samhalle som ar tillgangligt for
alla och dar horselskadade ar starka, synliga och horselsmarta.

Kallhéll den 13 januari 2026

Inga Hagerbring Gunilla Akerstrém

Kristina Lindborg Lena Franzén

Anna-Lena Seman
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