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VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2024

Styrelsens sammanséttning

Inom parentes anges till vilket arsmote respektive person valts att inga i styrelsen

Ordférande
Inga Hagerbring ordférande (2025)

Ordinarie ledamoter

Gunilla Akerstrom kassor (2025)!
Kristina Lindborg sekreterare (2025)
Erséttare

Lena Franzén vice ordférande (2025)
Anna-Lena Seman (2025)
Mona Blomgren (2025)
Revisorer

Gerty Ahlsén (2025)
Larsroland Hammarstrom (2025)

Festkommittén

Rita Angman (2025)
Monica Askling (2025)
Inga-Lisa Jansson (2025)
Gerthy Ahlsén (2025)

Lotteriforestandare

Festkommittén

1 Gunilla Akerstréom har varit styrelsens representant gentemot redovisningskonsult Kristiina Jansson



Telefonmottagare
Inger Eriksson (2025)
Valberedning

Mona Blomgren (styrelsen) (2025)

Funktionsrattsrad i Jarfalla och Upplands-Bro

Inga Hagerbring Jarfalla
Claes Akerstrém Upplands Bro

Styrelsens aktiviteter under 2024
Arsmotet

Lordagen den 17 februari 2024 holl féreningen arsmote i Jakobsbergskyrkan i
Jakobsberg. 39 medlemmar narvarade.

Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar serverades smaorgastarta och 6l/vatten och
kaffe med kaka.

Styrelsemdten

Vi har haft fyra styrelseméten och en planeringsdag under verksamhetsaret.

SeniorNet besdkte féreningen 12 mars

| ett forsok att ge medlemmarna storre kunskap i den digitala varlden hade vi bjudit in
SeniorNet Hasselby Vallingby. En hérselsmart eftermiddag dar vi fick information om
appar och prova pa hur smarta telefoner fungerar.

Bioforestallningar

24 mars visade vi filmen Ett sista race pa Folkets hus i Kallhall.

13 oktober visade vi filmen Storskars Maja ocksa pa Folkets hus. Vi samarbetar har
med reumatikerfGreningen och ca 50 personer kom till varje forestallning.

Innan Storskars Maja bjod foreningarna deltagarna pa kaffe med dopp.
Forestallningarna var gratis for medlemmarna i bada féreningarna.



Eckerd linjen 23 maj

En uppskattad utflykt i maj ar en resa med Eckeré linjen. En batresa mellan
Grisslehamn och Aland. Buss hamtade och Iamnade oss 45 deltagare vid vara
pendeltagsstationer.

Bussresan den 21 augusti

Var reseledare Bjorn Blom hade tillsammans med Viatour planerat en heldagsutflykt
med buss i Vastmanland. Vi hamtades i buss vid vara pendeltagsstationer och akte
till Asby tradgéard i Hallstahammar dar vi drack férmiddagskaffe med god smorgés.
En guide motte upp och foljde med i bussen och kunde beratta allt fran Thore
Skogman till féretaget Bulten och traditionerna kring Stromsholm. En sen lunch
serverades pa Skultuna och vi besokte museet och butiken. P4 hemvagen guidades
vi runt i Vasteras.

Vi var 32 personer pa denna resa som var Donationsfond subventionerade med flera
hundra kronor per deltagare.

Horselskadades dag 19 oktober

Vi hade 6ppet hus pa Seniortraffen i Jakobsberg mellan klockan 11 — 15. Vi
informerade om en hallbar horselvard och gjorde horseltest pa de som 6nskade.
Medverkade gjorde &ven syn-och horselkonsulent Nina Grynning som beréttade vad
hon kan hjalpa till med. Det var ett valbesokt dppet hus dar vi aven bjod pa kaffe med
dopp. Vi fick atta nya medlemmar.

Medlemsmo&te 16 november

Vice ordférande Lena Franzén presenterade styrelsens forslag pa verksamhetsplan
och budget for 2025. Styrelsens forslag fick godkant av motet att arbetas vidare pa till
arsmotet den 15 februari 2025.

Vivar 34 medlemmar narvarande i Jakobsbergs kyrkan. Festkommittén dukade upp
smorgastarta och kaffe med kaka lagom till att var gastforelasare, Distriktets
ordférande Agneta Lindqvist Osterman kom, for att prata om En hallbar horselvard.

Julfest 7 december

Festkommittén hade ordnat en fin julfest for oss 44 personer som deltog. Vi lanade
lokal av Upplands Bro kommun. Julbuffén var bestalld frAin Ahmans catering. Vi hade
lotterier med fina priser. En uppskattad tillstallning.



Intressepolitik

Det faktum att Fritt val skulle upphora 1/1 2025 har inneburit mycket arbete med
mentorarenden. Flera horselmottagningar har passat pa att 6ka reklam och
extraerbjudanden bl a pa facebook. Folk kanner sig osakra.

Mycket ar fortfarande oklart hur horselvarden kommer att fungera. Regionen vill att
tyngdpunkten skall ligga pa vard, inte pa forsaljning. Distriktet har tat kontakt med
Regionen och rapporterar om man far veta nagot nytt.

Foreningen var som vanligt med pa Jarfalla festivalen och samarbetade med
Servicecenter och stod bland de olika politiska partierna pa framsidan av
kommunhuset. Var ordférande besokte alla partierna och informerade om var
forening och horselvarden.

Vi har kommit igang med samarbete med Jarfallas syn - och hérselkonsulent. Bland
annat hade vi samarbete vid Oppet hus pa Horselskadades dag.

Var ordférande har varit med pa syn- och horselkonsulentens digitala manadsmdéte.
Dar berattade hon om senaste nytt angaende Horselvarden och Fritt val.

TV har ju undertexter och ibland fungerar det daligt. Till nyheterna kom text fran ett
matlagningsprogram t ex. Var ordférande har patalat dessa brister for de som
ansvarar for textningen.

Inga Hagerbring ar fortfarande ordférande i Funktionsratt och traffar manga politiker
som behdver fa kunskap i olika funktionshinder. Enligt uppgift skall matsalen pa
Karnmakaren antligen fatt slinga. Enligt var mening bor alla traffpunkter for seniorer
ha teleslinga.

Batteriforsaljningen

Pa alla informationstraffar har vi erbjudit kop av batterier. Anna-Lena har stallt upp
och f6ljit med nar Inga har informerat salt batterier och delat ut broschyrer.
Efterfrdgan pa batterier &r inte lika stor langre och det kan bero pa att manga skaffat
laddningsbara horapparater. Forséljning av battereier har uppgatt till 1535 kronor.

Uppvaktningar

19 medlemmar har fyllt jamt antal ar och har, under forutsattning att det har varit kant
for styrelsen, uppvaktats med gratulationskort.



Olof Ezelius fond - Donationsfonden

Vi har gjort tva resor under 2024 som belastade fonden. Dels en resa med
Eckerdlinjen och dels en bussresa till Skultuna med omnejd. Dessutom
subventionerades julfesten.

Medlemsavgifter
Inkomna medlemsavgifter fran Distriktet under 2024 var 21105 kronor.

Medlemsavgiften ar 300 kronor for huvudmedlem och 75 kronor for familjemedlem.
Medlemsavgiften betalas in till HRF och féreningen far tillbaka 120 kronor for
huvudmedlem och 75 kronor for familjemedlem.

Antal medlemmar
Medlemsantalet 31 december 2024 uppgick till 186 medlemmar. 125 medlemmar bor

i Jarfalla och 55 i Upplands Bro. Vi har 6 medlemmar som bor i andra kommuner.
Konsfordelningen ar125 kvinnor och 55 man.

Erhallna bidrag frdn kommunerna och Distriktet

Vi har sokt bidrag fran respektive kommuner. Fran Jarfalla har vi fatt 35 000 kr och
fran Upplands Bro 6 000 kr. Upplands Bros grundbidrag grundar sig pa
medlemsantalet per den sista december 2023.

Fran Distriktet har vi erhallit 2 000 kronor.
Kontakta oss:
Postadress: Hrf Jarfalla och Upplands-Bro, Kopparvagen 17, 17672 Jarfalla

E-post: jarfalla.upplandsbro@forening.hrf.se

Vi har en facebook sida: Horselskadades forening i Jarfalla-Upplands-Bro

Besok var hemsida: https://hrf.seljarfalla-upplandsbro/

SLUTORD

Horselskadades forening i Jarfalla och Upplands-Bro &ar en ideell férening som vill ta
tillvara de horselskadades intressen och verka for att forebygga horselskador

Medlemmarnas deltagande i foreningens aktiviteter ar god.


mailto:jarfalla.upplandsbro@forening.hrf.se
https://hrf.se/jarfalla-upplandsbro/

Utan medlemmarnas deltagande skulle vi inte kunna ta tillvara de horselskadades
intressen i samhallet. Tillsammans arbetar vi for ett samhalle som ar tillgangligt for
alla och dar horselskadade ar starka, synliga och horselsmarta.

Kallhall den 15 februari 2025

Inga Hagerbring Gunilla Akerstrom

Kristina Lindborg Lena Franzen

Anna-Lena Seman Mona Blomgren



