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Horselskadades distrikt
i Uppsala lan

Verksamhetsberittelse 2025

Styrelsen for HRF, Horselskadades distrikt 1 Uppsala ldn fir harmed avge
foljande verksamhetsberiittelse for tiden 1 januari — 31 december 2025

Foljande foreningar ingar i Horselskadades distrikt 1 Uppsala léan:
Lokalféreningar: Enkoping-Hébo, Uppsala-Knivsta, Osthammar, Tierp-Heby

och Skutskar.

Lénsforeningar: Vuxenddvas forening och Familjeforeningen.

Totalt antal medlemmar i anslutna foreningar ovan
Vid érets borjan 790 och vid arets slut 790 medlemmar.

Styrelse
Lena Thorén
Nathalie Colombo
Annette Thorell
Anita Wallin
Leif Wall

Ann-Kristin Bergstrom
Dick Persson

Revisorer
Birgit Skdnbeck
(sammankallande)
Kjell Everlid
Katarina Labajova

Valberedning
Ann-Charlotte Parker
Claes Mattsson

HRF Enkoping-Héabo, ordférande

HRF Uppsala-Knivsta, kassor

HREF Tierp-Heby, sekreterare

Vuxenddvas forening, vice ordforande

HRF Uppsala-Knivsta, studieorganisator och
vice sekreterare

HRF Enkoping-Héabo, ledamot

HRF Skutskér, ledamot

Ordinarie Uppsala - Knivsta

Ordinarie Uppsala-Knivsta
Ersdttare Familjeforeningen

Sammankallande

Elsie Johansson (fran 25-11-25)
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Foreningarnas utsedda ombud for mandatperioden 2025 - 2026

Enkoping: Elsie Johansson
Gunilla Westerlund
Skutskar: Ulla Britt Lundin

Rose-Marie Westerholm

Tierp: Kerstin Lindqvist
Kerstin Loov

Osthammar:

Uppsala: Lena Enlund

Maria Angberg

Vuxendovas forening: Olimpia Andrei

Birgitta Samuelsson

Familjeféreningen:

Horselskadades distrikt fortsatte 4ven 2025 att samordna och leda
verksamheten utifrdn HRF:s handlingsprogram, intressepolitiska program och
andra angeldgna fragor. Mojligheten till digitala styrelsemoten nyttjades i mars.
Ovriga styrelseméten var fysiska sadana.

Paverkansarbete

Representation 1 Rédet for delaktighet

Representation 1 FUL:s arbetsgrupp for Hilso- och sjukvérd

Skrivelse med fragor till Regionkontoret angdende automatiska
horseltester for att forsidkra oss om att inga horselskadade personer gar
miste om en horselvard de har rétt till.

Mote med Helena Proos och Viviann Macdisi om a) delaktighet i
upphandlingar -Vi vill vara med i1 upphandlingsfasen/-processen b)
audionombrist, ¢) horselscreening

Representation i RPOONH Mellansverige — Regionernas ProgramOmrade
for Oron-Nis-o Halssjukvérd

Mote med horselvéardens tjanstepersoner om Vardforlopp Grav
horselnedséttning

Sven Ankar och Leif Wall medverkade som funktionérer vid
Tankesmedja om tillgénglighet 1 naturen som genomfordes av
Lansstyrelsen, Upplandsstiftelsen och Uppsala kommun den 21 oktober.
I samband med aktiviteten l&nade HRF ut en horslinga/guideutrustning.
Representation pd Folkrorelsearkivets arsmote.
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Tillginglighet

Fortsatt undersdkning av apotekens mojligheter till lugn och avskdrmad
miljo for horselskadades behov och rapporterat resultaten till
Apoteksbolaget och Likemedelsverket.

Paborjat undersokning av ljudmiljon 1 café restaurangbranschen.

Kunskap och utveckling/kommunikation

Utbildningsdag med tema “Horselvard” genomfordes den 10 november
Vivianne Borjesson och Asa Sahlberg informerade frén Horcentralen,
Agneta Nilsson- Palm frdn Regionens audionommottagningar.

Klas Johansson gav information fran Eartech och Emilia Samuelsson gav
dagsldget for inforandet av automatiskt horseltest.

Efter lunch presenterade Nathalie Colombo vad som beslutats pa
kongressen, som hallits pd UKK, Uppsala konsert och kongress och dir
HREF valde Jonas Sahlberg som ny ordférande.

Leif Wall presenterade forslag till studieverksamhet.
Samtalsledarutbildning for Bli vin med dina horapparater genomfordes
den 29 september 1 samverkan med HRF (Maud Holmberg) och
Studieforbundet Vuxenskolan (Carin Aronsson)

Foredrag: Alder och horselnedsittning och Bedriigerier mot #ldre

HRF Uppsala — Knivsta har kopt in ett antal Roger-produkter som dven
kan anvéndas vid distriktets aktiviteter och 1 Gvriga foreningar.

Den 9 oktober genomfordes en kurs pé utrustningen och vid den
medverkade Roger Brodin (leverantdr) och Gustaf Akerhielm fran
Phonak AB.

Utbildning om teleslingor och kontroll av dessa genomfordes den 27
november. Kursen holls av Alf Lindberg som dr HRF:s expert inom detta
omrade.

Kurs om underhéll av hemsidor paborjades den 11 november och
kursledare dr Lena Thorén. Kursen fortsétter under 2026

Audiologisk dag; Svenska Audiologiska Séllskapet tillsammans med
Unga Horselskadade. Dagen var digital vilket gav tillgidnglighet {for alla.
Under éret har vi avslutat samverkan med ABF och istillet skrivit ett
samverkansavtal med Studieforbundet Vuxenskolan. Syftet var att fa en
bittre tillgénglighet och ddrmed kunna gora fler utbildningssatsningar.
Den 17 november bjod nWise 1 Uppsala pa en information om deras
utveckling av system for Realtidstextning (RTT). Deltog gjorde Nathalie
Colombo, Anita Wallin och Leif Wall.
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Deltagande i digitala/fysiska moten

e Forbundsméten

e Kongressen, som med anledning av att den genomfordes 1 Uppsala gav
mojlighet till ett inledningsanférande av distriktets ordférande.
Vid kongressen invaldes Nathalie Colombo 1 forbundsstyrelsen.
En motion, Bdttre tillgdnglighet pd flyg, tdg och buss, som togs fram av
HRF Enkoping-Habo och godkindes av distriktet, fick bifall av
kongressen.

e Webbinarier (ex.slingkollen, framgangsfaktorer for 6kat engagemang 1
hela organisationen del 1,2 och 3, kongresskola med Easymeetsystemet,
mikroengagemang , meniere, digital info, horseltraning (CI ).

Information/Marknadsforing

e Vad sa-loppet med informationsbord, tipspromenad och horseltester

e Informationsbord 1 Enkdping och Tierp 1 anslutning till horselveckan 1
oktober och dven vid andra tillfallen

e Enkla horseltester 1 Enkoping och Tierp-Heby under horselveckan.

e Medlemstidningen Luren ges ut av HRF Uppsala. Den skickas ocksa till
audionommottagningar, horsel-/6ronkliniker. Fr.o.m. 2025 skickas den
digitalt till alla medlemmar 1 distriktet. Distriktet star for kostnaderna.

e Arbetsmote 1 Uppsala om bl.a. verksamhetsplanering.

Verksamhetsbidrag

Distriktet stodjer varje ar verksamheten i ldnsforeningarna Vuxendovas forening
och Familjeforeningen med en stor del av det bidrag vi fir fran Region Uppsala.

Alla lokalforeningar har dessutom mdjlighet att soka aktivitetsbidrag enligt vissa
kriterier.

Moten

Arsméte holls den 10 april pa Scandic Nord, Uppsala. Jonathan Elebjork
Wabhlstrom, generalsekreterare i Unga Horselskadade (UH), ledde
forhandlingarna.

Medlemsmaote holls pa Scandic Nord, Uppsala den 16 september.
Ordforande Lena Thorén ledde forhandlingarna. Samrédd om ”Verksamhetsplan

20267, antal ledamoter 1 styrelsen och antal revisorer och ersittare.

Styrelsemoten. Styrelsen har haft 7 protokollférda méten under 2025 varav
6 "fysiska” och 1 digitalt.

4 (5)



Samverkan

e Forbundsméte 1 april och november: Nathalie Colombo, Lena Thorén

e Funktionsratt Uppsala ldn: Nathalie Colombo (styrelseledamot), Lena
Thorén

e Radet for delaktighet: Lena Thorén

e Tolkradet: Anita Wallin, Nathalie Colombo

o Horselradet: Nathalie Colombo, Annette Thorell, Lena Thorén och Anita
Wallin

e Cl-grupp: Anita Wallin

Ekonomi
Distriktets ekonomiska stidllning med resultat- och balansrikning &terfinns pé
separat bilaga.

Slutord

Styrelsen riktar ett varmt tack till Region Uppsala for bidrag vi erhallit till
verksamheten under aret.

Tack till ndrstaende forbund, foreningar, rid och organisationer, som vi
samarbetar med.

Uppsala 14an 2026-01-19

Lena Thorén Ann-Kristin Bergstrom Nathalie Colombo
Dick Persson Annette Thorell
Leif Wall Anita Wallin
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