Helena Proos, ordférande i Regionstyrelsen i Uppsala, inledningstalade vid HRFs
kongress i maj 2025. Efter forfragan har Helena godként att vi publiceras denna utskrift
av hennes tal, som jag personligen tyckte inspirerade mycket till fortsatt
paverkansarbete. // Lena Thorén

Tack s& mycket for att jag fick komma till er kongress. Och valkomna att ni kommer till
min stad och min region. Jag ar ledsen att ni moter ett kallt och blasigt och regnigt
Uppsala. Men inom nagra dagar kommer ni ha fattat manga kloka beslut, molnen
kommer att skingra sig och nar ni 8ker hem pa sondag kommer ni ocksa se solen.

Det ar en fordel att det inte finns fonster har nar dagarna ar morka, men ocksa kanske
faktiskt nar solen skiner och man langtar ut.

Ni ar bilden for manga och for mig, av det som vart samhalle behover mer idag an
nagonsin. Manniskor som star upp och slass, gor sin rost hord. Manniskor som inte
jobbar med populism och enkla l6sningar. Ni vet att det tar lang tid och ett hart arbete
att forandra ett samhalle. Vi fick en otroligt bra inledning av er ordférande Ulf om det
arbete ni lagt ner under manga, manga ar och langa, langa timmar. Det hade inte varit
moijligt, om allt det som skulle goras, skulle goras av ndgon som ar anstalld i en kommun
ellerienregion.

Utan det ar bara maojligt ndr manniskor
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er som partners hade vi inte fattat kloka beslut. Ni ar forutsattningen for att vi ska kunna
gora det. Jag kan tro att jag vet vad som behovs men ni ar vara basta spetspatienter. Ni ar
inte bara de som kanske behdver en horapparat utan ni kanner kanslan av hur samhallet
moter er, hur vi ska jobba med férandring.

Nagot som HRF lokalt ofta sager ar att ”ni alltid tdnker pa oss som bara patienter och
inte som samhaéllsmedborgare, att vi ocksa har anhériga som vi behéver hjalpa, att vi
ocksa behover gora saker for att se och traffa nagon annan”. Dar ar vi fortfarande valdigt
daliga och ni ar otroligt bra. Om inte ni ar var blaslampa, ar jag radd att det blir andra
grupper som hela tiden prioriteras.

Ni har varit var bldslampa i region Uppsala, vilket gor att vi nu automatiserar
horseltester. Det har ska gora att vi minskar vara koer med minst halften. Vi har sett till
att vi och sa ska jobba med Al, vilket gor att vi ska anvdnda audionomerna nar man val
kommit forbi horseltesten och vet att man far hjalp. Vi ska séakerstélla att audionomerna



far mer tid att hjalpa dem med storst behov.

Vi jobbar med att ta bort kderna, och med det Ulf pratade om, vad ett hjalpmedel far
kosta. Vi har ndgot som heter sammanvagt hogkostnadsskydd. Men i dag finns inte de
har hjalpmedlen inkluderade. Vi har givit ett uppdrag, vi som styr region Uppsala. Det ar
Socialdemokrater, Miljopartister, Vansterpartister och Centerpartister. Vi har givit
uppdrag att se hur vi far ett rattvist hogkostnadsskydd. Hade det inte varit for er kanske vi
inte vetat om att det inte var inkluderat. Det ar tack vare er, er fight och er vilja att skapa
forandring som gor att vi tar ett steg at ratt hall.

Jag vet att ni gor skillnad. Jag hoppas ni sjalva kadnner att ni gor stor skillnad, men jag
hoppas ocksa att ni tanker att ta med er det som vi kallar ”pass it forward”. Ni har fatt
kunskap om de som kom fore er, ni har fatt utbildning av er fantastiska organisation, ni
har fatt mod och sett att paverkan gor skillnad. Ni maste ocksa lara nasta generation
det. Vi maste fa en generation som ocksa vill engagera sigi alla vara foreningar, for att
skapa och gora skillnad. Ibland kan jag kdnna, som regionstyrelsens ordférande, att de
som skriker hogst ar de foretag som levererar de produkter som ni anvander. Kanske har
de ratt, kanske pratar de i egen sak, men bara ni kan saga vad behoven ar.

Folkrorelsen tar vi ibland for givet men tillsammans, vi som ar engagerade i olika
foreningar, maste visa dem som kommer efter att det ar viktigt och inte minst att det ar
sa roligt. Att hdnga med folk som ser samma utmaningar och har samma intressen, men
det ar s, sa viktigt att ocksa fa kanslan att just jag kan gora skillnad.

Jag hoppas ni far tre fantastiska dagar har i Uppsala. Jag hoppas att ni far lite sol pa
nasan och att ni kanske ocksa hinner se lite av var fantastiska stad. Jag hoppas framfor
allt att ni fattar kloka beslut och att ni kdnner nar ni aker harifran - det gjorde skillnad att
just jag var pa kongressen 2025 i Uppsala- och berattar for folk omkring er: Jag var med
och fattade det har beslutet, jag var med och gjorde skillnad. Om ni far fler att kdnna det
far ni fler att gora skillnad.

Vi maste skapa kanslan av framtidstro och mojliggérare men ocksa att ni jobbar for att fa
effekt. Det blir skillnad pa riktigt, inte bara beslut. Ni kan paverka politiken. | det sa vill
jag saga ocksa att det ar val nasta ar. Forsok att fa sd manga av era vdnner som mojligt
att engagera sig. Det ar jattemanga olika partier i vart land. Det ar fantastiskt att vara en
del av det demokratiska samhallet och forandra.

De kunskaper ni besitter ar ovarderliga. Hoppas fler kanner att de kan ta det steget, ta
kompetensen och kunskapen in i kommunen, regionen eller riksdagen. Sakerstall att det
finns ett gang fran HRF som &r valbara 2026.

Tack for att jag fick komma hit. Hoppas ni far fantastiska dagar. Ni fran Region Uppsala ni
vet var jag finns. Mejla och ring sa ska vi gora det basta for att ni ska fa det sa bra som
mojligt. Ett jamlikt Sverige tjanar alla pa!



