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Styrelsen för HRF, Hörselskadades distrikt i Uppsala län får härmed avge följande  

verksamhetsberättelse för tiden 1 januari – 31 december 2024 

 

Följande föreningar ingår i Hörselskadades distrikt i Uppsala län: 

Lokalföreningar: Enköping-Håbo, Uppsala-Knivsta, Östhammar, Tierp-Heby och Skutskär. 

Länsföreningar: Vuxendövas förening och Familjeföreningen. 

 

 

Totalt antal medlemmar i anslutna föreningar ovan 

Vid årets början 797 och vid årets slut 790 medlemmar. 

 

Styrelsen 

Sammansättning: Rose-Marie Westerholm HRF Skutskär, ordförande 

  Nathalie Colombo HRF Uppsala-Knivsta, kassör 

  Annette Thorell HRF Tierp-Heby, sekreterare 

                                                Lena Thorén  HRF Enköping-Håbo, vice ordförande 

 och studieorganisatör 

  Anita Wallin  Vuxendövas förening, vice sekreterare 

  Leif Wall  HRF Uppsala-Knivsta, ledamot 

  Dick Persson  HRF Skutskär, ledamot 

  Ronny Olsson  HRF Östhammar, ledamot 

  Edison Shadabi Familjeföreningen, ledamot 

    

Revisorer 

Ordinarie :Birgit Skånbäck ,Uppsala (sammankallande) , Kjell Everlid Uppsala-Knivsta 

Ersättare: Katarina Labajova, Familjeföreningen, 

  

 

Valberedning 

 Ann-Charlotte Parker, sammankallande och Claes Mattsson. 

 

 

Föreningarnas utsedda ombud för mandatperioden 2024  - 2025 

Enköping:   Elsie Johansson, Ann-Kristin Bergström 

Skutskär:  Ulla Britt Lundin, Kjell-Åke Engman 

Tierp:                         Kerstin Eriksson, Kerstin Lindqvist 

Östhammar:    

Uppsala:   Claes Mattsson, Nina Mohss 

Vuxendövas förening: Olimpia Andrei, Bernt Östman, Birgitta Samuelsson ers. 

 Familjeföreningen: Åsa Wiklund 

 
     

 

 



 
    

      

       
Sid 2(4) 

Hörselskadades distrikt fortsatte även 2024 att samordna och leda verksamheten utifrån 

HRF:s handlingsprogram, intressepolitiska program och andra angelägna frågor. Möjligheten 

till digitala styrelsemöten nyttjades i januari och februari. Övriga styrelsemöten var fysiska 

sådana.  

 

Påverkansarbete 

*Rådet för delaktighet 

Regimskifte i Regionen gjorde att införandet av hörselcheckar inte genomfördes, men gav 

upphov till 2 träffar: 

* Träff med Hörselvården, regional och privat, för diskussion om hur de långa köerna inom 

hörselvården kan minskas. 

*Träff med berörda politiker i Vårdstyrelsen för information och diskussion om avgifter inom 

hörselvården. Vid båda träffarna deltog representanter från Förbundsstyrelsen. 

När regionens förslag på höjda avgifter var framtagna lämnade vi in en skrivelse till 

regionkontoret där vi bl a protesterade mothöjningen. 

Med anledning av att förskrivningsunderlaget skulle revideras lämnade vi även synpunkter på 

det förslaget. En del av dessa synpunkter medförde ändring i regelverket. 

*Representation på Folkrörelsearkivets och ABF:s års-och halvårsmöten. 

 

 

Tillgänglighet 

*Utbildningsdag ang. Hörselvård nu och i framtiden 

*Påbörjat undersökning av apotekens möjligheter till lugn och avskärmad miljö för 

hörselskadades behov. 

* Fortsatt arbete med ”Slingkollen”. 

 

Hörselvård 

*Hörselrådet 

*Hörselhjälp i Skutskär och Uppsala 

 

Kunskap och utveckling/kommunikation  

* Utbildningsdag med tema ”Hörselvård: framtida, grundläggande, utvidgad”. Ulrika 

Löfkvist, forskare och universitetslektor, talade om framtida hörselvård, Vivianne Börjesson 

och Åsa Sahlberg, Hörcentralen, beskrev utvidgad hörselrehabilitering, Agneta Nilsson Palm, 

Regionens audionommottagning och Klas Johansson, Eartech, gav aktuell information om 

väntetider, regelverk m.m.  

Efter lunch informerade Lena Thorén om Kongress 2025, som ”går av stapeln” i Uppsala, och 

Leif Wall om Marknadsföring på olika sätt.  

*Audiologisk dag; Svenska Audiologiska Sällskapet tillsammans med Unga Hörselskadade. 

Dagen var digital vilket gav tillgänglighet för alla. 

*CI-dagen 

 

Deltagande i digitala/fysiska möten 

*Förbundsmöten 

* Webbinarier  (ex:  Dialogdag om Samtalsgrupper, Nuläget – möjligheter och utmaningar för 

HRF, Va´saloppet, Medlemsvärvning, Hörseltestaren, Webb-sidor, Hörselsmart) 

 



 
    

 

 

 

 

 

 

Information/Marknadsföring          sid 3 (4) 

*Informationsbord i Enköping, Skutskär och Tierp i anslutning till hörselveckan i oktober 

Föreläsningar i Skutskär och Enköping under hörselveckan. Enkla hörseltester i samma 

föreningar + Tierp-Heby. 

*Distriktet tillsammans med HRF Uppsala-Knivsta: ”En dag om hörsel” Elina Mäki-Torkko: 

”Konsekvenser av hörselnedsättning” och Ulrika Lövkvist :”Genomlysning av hörselvården.” 

*Medlemstidningen Luren ges ut av HRF Uppsala. Den skickas också till audionom- 

mottagningar, hörsel-/öronkliniker samt till ledamöter i de lokala föreningsstyrelserna. 

Distriktet står för dessa kostnader. 

*Utskick till samtliga medlemmar i distriktet ang. intresse av att erhålla Luren. 

.*Arbetsmöte i Tierp om bl a verksamhetsplanering och informationsträffar  i de olika 

lokalföreningarna (8 deltagare) 

  

 

Verksamhetsbidrag                   
 Distriktet stödjer varje år verksamheten i länsföreningarna Vuxendövas förening och 

Familjeföreningen med en stor del av det bidrag vi får från Region Uppsala. 

 Alla lokalföreningar har dessutom möjlighet att söka aktivitetsbidrag enligt vissa kriterier. 

  .  

Möten       

Årsmöte hölls på Scandic Nord, Uppsala 17 april. Annika Krispinsson , 1:a vice 
ordförande i Vårdstyrelsen (C), ledde förhandlingarna. 
       

Medlemsmöte hölls på Scandic Nord, Uppsala 17 september. Ordförande Rose-Marie 

Westerholm ledde förhandlingarna. Samråd om ”Verksamhetsplan 2025”, antal ledamöter i 

styrelsen och antal revisorer och ersättare.  

 

 Styrelsemöten. Styrelsen har haft 7 protokollförda möten under 2024, 5 ”fysiska” och 2 

digitala. 

 

Samverkan 

* Förbundsmöte i maj och november: Nathalie Colombo 

* Funktionsrätt Uppsala län: Nathalie Colombo     
*Rådet för delaktighet: Lena Thorén 

*Tolkrådet: Anita Wallin  

* Hörselrådet: Nathalie Colombo, Annette Thorell, Lena Thorén och Anita Wallin 

* CI-grupp: Anita Wallin 

 

Ekonomi      

Distriktets ekonomiska ställning med resultat- och balansräkning återfinns på separat bilaga. 

 

 

 

 



 
    

 

 

Slutord         4(4)     
Styrelsen riktar ett varmt tack till Region Uppsala för bidrag vi erhållit till verksamheten 

under året. 

Tack till närstående förbund, föreningar, råd och organisationer, som vi samarbetar med. 

Uppsala län 2025–01-16 

 

 

 

Rose-Marie Westerholm  Nathalie Colombo            Ronny Olsson 

 

 

 Dick Persson  Edison Shadabi Annette Thorell 

 

                    

Lena Thorén   Leif Wall  Anita Wallin 

 

  

           

  

 

 

 

  

    

 

 

 


