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Styrelsen for HRF, Horselskadades distrikt i Uppsala lan far harmed avge féljande
verksamhetsberattelse for tiden 1 januari — 31 december 2024

Foljande foreningar ingar i Horselskadades distrikt i Uppsala lan:
Lokalforeningar: Enkoping-Habo, Uppsala-Knivsta, Osthammar, Tierp-Heby och Skutskar.
Lansforeningar: Vuxenddvas forening och Familjeféreningen.

Totalt antal medlemmar i anslutna foreningar ovan
Vid arets borjan 797 och vid arets slut 790 medlemmar.

Styrelsen
Sammansattning: Rose-Marie Westerholm HRF Skutskér, ordférande
Nathalie Colombo HRF Uppsala-Knivsta, kassor
Annette Thorell HRF Tierp-Heby, sekreterare
Lena Thorén HRF Enkoping-Habo, vice ordforande
och studieorganisator
Anita Wallin Vuxenddvas foérening, vice sekreterare
Leif Wall HRF Uppsala-Knivsta, ledamot
Dick Persson HRF Skutskar, ledamot
Ronny Olsson HRF Osthammar, ledamot
Edison Shadabi Familjefoéreningen, ledamot
Revisorer

Ordinarie :Birgit Skanback ,Uppsala (sammankallande) , Kjell Everlid Uppsala-Knivsta
Ersattare: Katarina Labajova, Familjeféreningen,

Valberedning
Ann-Charlotte Parker, ssmmankallande och Claes Mattsson.

Fdreningarnas utsedda ombud for mandatperioden 2024 - 2025

Enkoping: Elsie Johansson, Ann-Kristin Bergstrom

Skutskar: Ulla Britt Lundin, Kjell-Ake Engman

Tierp: Kerstin Eriksson, Kerstin Lindgvist

Osthammar:

Uppsala: Claes Mattsson, Nina Mohss

Vuxendovas forening: Olimpia Andrei, Bernt Ostman, Birgitta Samuelsson ers.

Familjeféreningen: Asa Wiklund
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Horselskadades distrikt fortsatte dven 2024 att samordna och leda verksamheten utifran
HRF:s handlingsprogram, intressepolitiska program och andra angelagna fragor. Mojligheten
till digitala styrelseméten nyttjades i januari och februari. Ovriga styrelseméten var fysiska
sadana.

Paverkansarbete

*Radet for delaktighet

Regimskifte i Regionen gjorde att inforandet av hdrselcheckar inte genomfordes, men gav
upphov till 2 traffar:

* Traff med Horselvarden, regional och privat, for diskussion om hur de Ianga kderna inom
horselvarden kan minskas.

*Traff med berorda politiker i Vardstyrelsen for information och diskussion om avgifter inom
horselvarden. Vid bada traffarna deltog representanter fran Férbundsstyrelsen.

Nar regionens forslag pa hojda avgifter var framtagna lamnade vi in en skrivelse till
regionkontoret dar vi bl a protesterade mothéjningen.

Med anledning av att forskrivningsunderlaget skulle revideras lamnade vi dven synpunkter pa
det forslaget. En del av dessa synpunkter medforde andring i regelverket.

*Representation pa Folkrorelsearkivets och ABF:s ars-och halvarsmaten.

Tillganglighet

*Utbildningsdag ang. Horselvard nu och i framtiden

*Paborjat undersokning av apotekens mojligheter till lugn och avskarmad miljo for
horselskadades behov.

* Fortsatt arbete med Slingkollen”.

Horselvard
*Horselradet
*Horselhjalp i Skutskar och Uppsala

Kunskap och utveckling/kommunikation

* Utbildningsdag med tema “Hérselvard: framtida, grundlaggande, utvidgad”. Ulrika
Lofkvist, forskare och universitetslektor, talade om framtida horselvard, Vivianne Borjesson
och Asa Sahlberg, Horcentralen, beskrev utvidgad horselrehabilitering, Agneta Nilsson Palm,
Regionens audionommottagning och Klas Johansson, Eartech, gav aktuell information om
vantetider, regelverk m.m.

Efter lunch informerade Lena Thorén om Kongress 2025, som “gar av stapeln” i Uppsala, och
Leif Wall om Marknadsforing pa olika sétt.

*Audiologisk dag; Svenska Audiologiska Sallskapet tillsammans med Unga Horselskadade.
Dagen var digital vilket gav tillganglighet for alla.

*Cl-dagen

Deltagande i digitala/fysiska moten

*Forbundsmoten

* Webbinarier (ex: Dialogdag om Samtalsgrupper, Nuldget — mgjligheter och utmaningar for
HRF, Va“saloppet, Medlemsvérvning, Horseltestaren, Webb-sidor, Horselsmart)
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*Informationsbord i Enkdping, Skutskar och Tierp i anslutning till hdrselveckan i oktober
Forelasningar i Skutskar och Enkdping under horselveckan. Enkla hérseltester i samma
foreningar + Tierp-Heby.

*Distriktet tillsammans med HRF Uppsala-Knivsta: ”En dag om horsel” Elina Méki-Torkko:
”Konsekvenser av horselnedsattning” och Ulrika Lévkvist :>Genomlysning av horselvarden.”
*Medlemstidningen Luren ges ut av HRF Uppsala. Den skickas ocksa till audionom-
mottagningar, horsel-/6ronkliniker samt till ledamoter i de lokala foreningsstyrelserna.
Distriktet star for dessa kostnader.

*Utskick till samtliga medlemmar i distriktet ang. intresse av att erhalla Luren.

*Arbetsmote i Tierp om bl a verksamhetsplanering och informationstréffar i de olika
lokalféreningarna (8 deltagare)

Verksamhetsbidrag

Distriktet stodjer varje ar verksamheten i lansforeningarna Vuxenddvas férening och
Familjeforeningen med en stor del av det bidrag vi far fran Region Uppsala.

Alla lokalforeningar har dessutom mojlighet att soka aktivitetsbidrag enligt vissa kriterier.

Moten
Arsméte holls pa Scandic Nord, Uppsala 17 april. Annika Krispinsson , 1:a vice
ordférande i Vardstyrelsen (C), ledde forhandlingarna.

Medlemsmote holls pa Scandic Nord, Uppsala 17 september. Ordforande Rose-Marie
Westerholm ledde férhandlingarna. Samrad om “Verksamhetsplan 2025, antal ledaméter i
styrelsen och antal revisorer och ersattare.

Styrelsemoten. Styrelsen har haft 7 protokollférda moten under 2024, 5 fysiska” och 2
digitala.

Samverkan

* Forbundsmote i maj och november: Nathalie Colombo

* Funktionsratt Uppsala lan: Nathalie Colombo

*Radet for delaktighet: Lena Thorén

*Tolkradet: Anita Wallin

* Horselradet: Nathalie Colombo, Annette Thorell, Lena Thorén och Anita Wallin
* Cl-grupp: Anita Wallin

Ekonomi
Distriktets ekonomiska stallning med resultat- och balansrakning aterfinns pa separat bilaga.
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Styrelsen riktar ett varmt tack till Region Uppsala for bidrag vi erhallit till verksamheten
under aret.

Tack till narstaende forbund, foreningar, rad och organisationer, som vi samarbetar med.
Uppsala lan 2025-01-16

Rose-Marie Westerholm Nathalie Colombo Ronny Olsson
Dick Persson Edison Shadabi Annette Thorell

Lena Thorén Leif Wall Anita Wallin



