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Styrelsen för HRF, Hörselskadades distrikt i Uppsala län får härmed avge följande  

verksamhetsberättelse för tiden 1 januari – 31 december 2021 

 

Följande föreningar ingår i Hörselskadades distrikt i Uppsala län: 

Lokalföreningar: Enköping, Uppsala, Östhammar, Tierp och Skutskär. 

Länsföreningar: Vuxendövas förening och Familjeföreningen. 

 

Totalt antal medlemmar i anslutna föreningar ovan 

Vid årets början 817 och vid årets slut 764 medlemmar. 

 

Styrelsen 

Sammansättning: Rose-Marie Westerholm HRF Skutskär, ordförande 

  Kjell Everlid  HRF Uppsala, kassör 

  Annette Thorell HRF Tierp, sekreterare 

                                                Lena Thorén  HRF Enköping, vice ordförande 

         och studieorganisatör 

  Anita Wallin  Vuxendövas förening, vice sekreterare 

  Leif Wall  HRF Uppsala, ledamot 

  Dick Persson  HRF Skutskär, ledamot 

  Arne Westerberg HRF Östhammar, ledamot 

  Edison Shadabi Familjeföreningen, ledamot 

    

Revisorer 

Birgit Skånbäck , Uppsala (sammankallande)Birgitta Burman Johansson, Östhammar 

Ersättare: Katarina Labajova, Familjeföreningen, 

  

 

Valberedning 

Nathalie Colombo, Uppsala (sammankallande), Claes Mattsson, Uppsala, Ann-Charlotte Parker 

( från årsmötet 19 augusti) 

 

Föreningarnas utsedda ombud för mandatperioden 2021- 2022 

Enköping:   Elsie Johansson,   vakant 

Skutskär:  Ulla Britt Lundin, Ingegerd Söderström 

Tierp:                         Kerstin Eriksson, Kerstin Lindqvist 

Östhammar:    vakant 

Uppsala:  Jenny Fällström, Ann-Charlotte Parker 

Vuxendövas förening: Olimpia Andrei, Bernt Östman 

 Familjeföreningen: Åsa Wiklund 
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 Hörselskadades distrikt planerade att samordna och leda verksamheten utifrån HRF:s 

handlingsprogram, intressepolitiska program och andra angelägna frågor, men… 

2021 blev inte heller ett vanligt år. Coronapandemin blossade upp igen och lade ”locket på” 

för alla aktiviteter, som krävde fysisk närvaro.  Digitala möten via Teams och Zoom tog allt 

större plats. Förbundet flyttade fram slutdatum för årsmöten till sista augusti, och hoppades på 

att de skulle gå att genomföra fysiskt, eftersom alla inte kan delta digitalt. Kongressen 28-30 

maj blev digital. Från juni lättade det något, så vårt årsmöte i augusti och medlemsmötet/ 

höstmötet i september kunde hållas fysiskt på Scandic Nord i Uppsala med Coronaavstånd 

och utan kramar. 

 

Påverkansarbete 

*Rådet för delaktighet 

*Referensgrupp för Effektiv och nära vård 2030, där hörselskadades behov lyfts fram. 

* Träff med Pia Leierdahl, ansvarig för revidering av förskrivningsunderlag för primär 

hörselrehabilitering. Vi lämnade synpunkter på förbättringar ang. patientjournaler, 

kommunikation via e-post m m  

*CI-träff på förbundet 

*Utbildningsdag ang. kommunikation i vården med Karin Bergström, 

verksamhetsområdeschef – område Funktionshinder och Kajsa Hellström, gruppchef för 

hörselvård på Hörcentralen. 

*Kongressen, där vår ordförande Rose-Marie Westerholm var aktiv medlem av 

valberedningsutskottet. Distriktet lämnade tillsammans med föreningarna in fyra motioner, 

varav två godkändes av kongressen. Dessa gällde dels uppgradering av riktlinjer för 

hörselimplantat, dels nationella träffar för hörselskadade i yrkesverksam ålder. 

*Representation på Folkrörelsearkivets och ABF:s års-och halvårsmöten. 

* Besvarat remissen om ” Stöd för insamlandet av synpunkter för personcentrerat och 

sammanhållet vårdförlopp Grav hörselnedsättning. 

 

Tillgänglighet 

Utbildningsdagen ang. kommunikation i vården 

 

Hörselvård 

*Hörselrådet 

*Hörselhjälp i Skutskär och Uppsala 

 

Kunskap och utveckling/kommunikation (digitalt) 

*Valberedningsarbete 

*Det nya medlemsregistret 

*Att synas och höras i media 

*Medlemsvård 

*Audiologisk dag (digitalt) 

 

Deltagande i digitala möten 

*Förbundsmöten 

* Distriktsordförandemöten 

*Erfarenhetsutbyte på distriktsnivå 
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*Informationsbord i Enköping och Tierp i anslutning till hörselveckan i oktober. 

* Deltagande  i 60+ - mässan i Uppsala 

*Medlemstidningen Luren ges ut av HRF Uppsala. Den skickas också till vårdcentraler, 

audionommottagningar, hörsel-/öronkliniker samt till ledamöter i de lokala 

föreningsstyrelserna. Distriktet står för dessa kostnader. 

*Vi planerade ett informationstillfälle i Östhammar tillsammans med HSO, men även det 

ställdes in på grund av Coronapandemin, planeras nu till april -22. 

 

Verksamhetsbidrag                   
 Distriktet stödjer varje år verksamheten i länsföreningarna Vuxendövas förening och 

Familjeföreningen med en stor del av det bidrag vi får från Region Uppsala. 

 Alla lokalföreningar har dessutom möjlighet att söka aktivitetsbidrag enligt vissa kriterier. 

  .  

Möten       

Årsmöte hölls fysiskt på Scandic Nord, Uppsala 19 augusti. 
       

Medlemsmöte hölls fysiskt på Scandic Nord, Uppsala 25 september. Ordförande Rose-Marie 

Westerholm ledde förhandlingarna. Samråd om verksamhetsplan 2022, antal ledamöter i 

styrelsen och antal revisorer och ersättare.  

 

 Styrelsemöten. Styrelsen har haft 8 protokollförda möten under 2021, 4 ”fysiska” och 4 

digitala. 

 

Samverkan 

* Förbundsmöte i november: Rose-Marie Westerholm 

* Funktionsrätt Uppsala län: Lena Thorén och Rose-Marie Westerholm 
*Rådet för delaktighet: Lena Thorén 

*Tolkrådet: Anita Wallin  

* Hörselrådet: Nathalie Colombo, Annette Thorell, Lena Thorén och Anita Wallin 

* CI-grupp: Anita Wallin 

 

Ekonomi      

Distriktets ekonomiska ställning med resultat- och balansräkning återfinns på separat bilaga. 

Under året har 80 000 kr avsatts till HRF konsortiet. Värdeökning 3 226 kr. 

 

Slutord              
Styrelsen riktar ett varmt tack till Region Uppsala för bidrag vi erhållit till verksamheten 

under året. 

Tack till närstående förbund, föreningar, råd och organisationer, som vi samarbetar med. 

Uppsala län 2022 – 03 - 24 

 

 

Rose-Marie Westerholm  Kjell Everlid             Dick Persson   

 

Edison Shadabi  Annette Thorell Lena Thorén 

 

Leif Wall   Anita Wallin  Arne Westerberg 

           

 


