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Horselskadades distrikt
i Uppsala lan
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Studiebesdk 21 mars i Horcentralens "teknikstudio”

Det &rsvart att far grepp om vad man kan anvianda den Kom pa studiebes6k mandagen den 21 mars kl 15-17!
nya tekniken till. Horcentralens fordjupade rehabilite- Lokal: Hjdlpmedelscentralen, Kungsgirdet, S:t Johan-
ring har ansvaret for att informera oss om och skriva ut nesgatan 28 A, bottenvaningen.

hjalpmedel. Vi tar tacksamt emot hjalp - vad finns, hur
Hoérselpedagogen Maria Gustavsson pratar om telefon/

mobilhjédlpmedel och teknikexperten Petra Andersson
Horcentralen ingar i Halsa och Habilitering och har bil-  om nya satt att kommunicera via appar och alternativ
dat ett Center for kommunikativt och kognitivt stod telefoni.

kan de anvandas och vad kan vi fa?

(CKK), dar alla enheter samlat sin teknikkunskap.
Missa inte denna méjlighet till information!

Horselplantorna i Uppsala bildades hosten 2010 och dr intressegrupp inom HRF s distrikt i Uppsala lén. Vi samarbetar med Implantat-teamet vid
Akademiska sjukhuset och vénder oss till patienter fran sjukhusets hela upptagningsomrade, dvs dven utanfor Uppsala lan. Vi kréver ingen med-
lemsavgift eftersom implantatgruppen inte &r organiserad som en forening. Vi ser gérna att du blir medlem i HRF &nd4, i din lokalférening eller som
stodmedlem i HRF centralt. I bada fallen kontaktas www.hrf.se/bli medlem.

Kansli: Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala, tel 018-56 09 00. Ledare och redaktor: Eva Alsén Eklof, eva.alseneklof@hrf-uppsala.se

For mer information, kontakta horselplantorna@hrf-uppsala.se Anmal dig till vért nétverk sa far du nyhetsbrevet direkt. Till dig som inte har e-post,
och har anmiélt adress, skickar vi detta per post. Kom gérna med synpunkter, debatt eller inlagg.
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Teknik och psyke i focus vid méte med Akademiska

Det blev ett givande mote den 16 september nar Implantat-teamets experter métte bru-
karna. 484 ”"6ron” har opererats i Uppsala under 14 3r. Deltagarna fick veta allt om ut-
redning, uppféljning, hérseltraning samt teknikhjalp.

Horselingenjor Karin Lundin inledde
med fakta om verksamheten. Av de
484 6ron som opererats i Uppsala
kommer merparten, 268, fran
Conchlear, 210 fran MedEl och 6 fran
Bionics.

Man réknar alltsa i opererade 6ron,
inte patienter. 52 patienter var barn
vid operationen (en del kan ha blivit
vuxna nu). 55 patienter har tva Cl (32
barn och 23 vuxna). Alla som opere-
rats i Uppsala bor inte héar i lanet. Ca
160 aktiva Cl-anvandare finns i Upp-
sala lan, varav 138 vuxna och 22 barn.
15 av de 22 barnen ar bilaterala men
bara 11 av de 138 vuxna har tva CI.

Totalt i Sverige for ett ar sedan fanns
2907 Cl-anvandare, varav 713 var
under 18 ar. 635 hade tva Cl, 471 barn
och 164 vuxna. Det finns sju opere-
rande kliniker i landet (Lund, Gote-
borg, Stockholm, Uppsala, Linképing,
Umea och Orebro.

- Vi trénar inte 6ronen. Vi tranar hjar-
nan att tolka det som 6ronen hor. Sa

sammanfattade horselpedagogen i Cl-
teamet Ulrika Larsson sin uppgift.
Ulrika ar bade audionom och hérsel-
pedagog.

Hon gor forst en inledande kommuni-
kationsbeddmning av patienten. Efter
inkoppling tranas ljud, hantering,
hjadlpmedel och egen traning.

Patienten kallas till uppféljning efter
sex manader, 1 ar, 2 ar och 3 ar. Hor-
seltraningen anpassas till individens
behov. Det finns sarskilda tranings-
program som Legimus, ljudbdcker,
radio/TV-lyssning, telefontraning osv.

Cl-teamet har vissa hjdlpmedel att
trdana med. Det kan vara stolsslinga,
halsslinga, blatandsslinga och samtals-
hjalpmedel samt Cochlears tradlésa
hjalpmedel. Men, betonar Ulrika Lars-
son, det &r Horcentralen som formellt
provar ut och har ansvaret for hjalp-
medel. Man samarbetar for att hitta
basta l6sningen.

Horseltraning

Vi trdanar inte 6ronen. Vi tranar hjarnan
oronen hor.

Tradlésa hérhjalpmedel togs upp av
Fredrik Stillesjd, klinisk ingenjor vid
Horsel- och Balanssektionen. Att det
hér ar ett svart omrade kunde han
bekrafta. Dels finns s manga nya pro-
dukter, terminologin &r svar. Dels ar
standardiseringen nastan obefintlig.
Streamers till Cl och hérapparater
fungerar bara med det egna market.
For patienter med bade hérapparat
och Cl kan man fa acceptera ljud i
bara ena orat. Vissa streamers fre-
kvenser stors ut av Cl. Det finns stort
behov av standardiseringsarbete.

Streaming - strémning ar en process
dar en ljudsignal 6verfors digitalt fran
en kalla till en mottagare. Streamers
till hérapparater ar forst ut. Alla mér-
ken har sina egna tradlésa. Nu kom-
mer dven Cl-foretagen med strea-
mers.

Fordelen med streamers ar att ljudet
ar bra, man kan rora sig fritt och voly-
men kan justeras. TV, dator och tele-
fon kan kopplas till samma streamer.
Den kan dndras genom ett knapp-
tryck.

\ Men alltsa.. streamers till Cl och hor-

apparat fungerar bara med det egna
market och man kan bara hora i det
ena orat. Cl, hdrapparat och streamer

| fungerar inte tillsammans.

Bladtand ar en annan streamingtek-

nologi. Den finns till mobiler, dator
| och TV. Blatand verkar inom det sk

ISM-bandet 2,4-2,5 GHz. Blatand fun-
gerar sakert men drar mycket energi.
Streamers till horapparater har en
annan standard, kortare rackvidd och
drar mindre energi.

Svart det dar med teknik. Men vi far
ta ett steg i taget.

Eae
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For manga teckensprakstolkar

Utbildningen &r 6verdimension-
erad. Allt for manga teckenspraks-
tolkar utbildas vid alltfér manga
skolor. Statskontoret har gjort en
6versyn av utbildningarna. Behovet
av TS-tolkar maste minskas medan
det daremot behovs lite fler skriv-
tolkar blir slutsatsen.

Statskontoret har gjort utredningen
pa uppdrag av regeringen. De slut-
satser man drar ar att behoven av TS
-tolkar kommer att minska pa sikt.

forsta sprak. Detta innebar att om-
kring 57 barn per ar far implantat,
varav 40-45 kommer att anvanda
talsprak som forsta sprak.

Arbetsmarknaden foér TS-tolkar ar
mattad. Redan idag ar den karv. Ny-
utbildade tolkar far arbete, men inte
i den omfattning de skulle vilja.
Manga arbetar deltid och en minori-
tet har fast anstallning. Yrkesverk-
samma tolkar har i genomsnitt cirka

65 procent av en heltidstjanstgoring.

Statskontoret foreslar bland annat
att:

e antalet nyutbildade teckenspraks-
tolkar halveras

e antalet folkhogskolor som bedri-
ver teckensprakstolkutbildning mins-
kas fran dagens sju till tva eller hogst
tre.

Statskontoret beraknar att forslagen
om en minskad utbildningsvolym
kan leda till en besparing pa upp till
20 miljoner kronor per ar i statliga

Allt farre personer kommer att ha
teckensprak som sitt forsta sprak.
Sedan 2004 far 95 procent av alla
nyfédda déva cochleaimplantat som
mojliggor horsel.

bildningar och har under de senaste

Av dem som opereras som spadbarn
far 70-80 procent talsprak som

ionerad i forhallande till intresset.
Soktrycket till tolkutbildningarna ar
lagre an for andra folkhogskoleut-

aren dessutom minskat.

utgifter.

Utbildningen &r ocksa éverdimens-

Nar det galler skrivtolkning forutspar
Statskontoret i stdllet 6kade behov.
Darfor foreslar de att antalet nyut-
bildade skrivtolkar 6kas. Las hela
rapporten pa www.statskontoret.se

HRF:s kongress i Linkoping 27-29 maj

| ar dr det kongress igen. Horselskadades Riksférbund har
kongress vart fjarde ar. Denna gang blir det i Link6ping.
Kongressen inleds med en forskningsdag den 26 maj. Kon-
gressens tema ar ”Stark, synlig och hérselsmart”.

Konferensdagen om horselforskning ar 6ppen for alla
och pagar mellan kl 10 och 16.30. Ur programmet kan
namnas tinnitus, lasstrategi for gravt horselskadade
barn, horsel, kognition och aldrande.

Extra intressanta inslag ar kanske “Kan horselskadade
jobba i bullrig milj6” apropa utvecklingen mot kontors-
landskap samt ”Cl-implantat for vuxna”. Dessutom utde-
las Stora Horselpriset pa 100 000 kr.

Sista anmalningsdag ar 30 april. Mer om programmet pa
www.hrf.kongress.se/horselforskning 2016/

konferensprogram. Kongressombud deltar utan extra

kostnad. HRF-medlemmar i 6vrigt betalar 750 kr. Icke
medlemmar betalar 1400 kr, studenter 750 - fére 29
februari. Sedan hojs priset med 200 kr.

Ordférandebyte. Jan-Peter Strémgren har suttit som
ordférande i manga ar och kommer nu att avga. Valbe-
redningen har nominerat tre kandidater till ny ordfo-
rande.

Dessa ar: Agneta Osterman, distriktsordférande i Stock-
holm och medlem av férbundsstyrelsen sedan 2012,
Mattias Lundgren, duktig ombudsman pa HRFs kansli
samt Eva Sten, civilekonom och kassor i HRFs férbunds-
styrelse. Kandidaterna ska i dagarna ut pa valturné i
landet och fragas ut av funktionarer och kongressom-
bud. Utfragningen sidnds live pa webben den 6 februari
kl 13. Sandningen ligger kvar till och med 9 februari.

Motioner. Genom HRF Uppsala har distriktet skickat in
nagra motioner till kongressen. Bland annat foreslar vi
att forbundet ska sdkra mojligheten till e-post i kontakt
med sjukvarden, sakra barns tillgang aven till TSS
(Tecken som stod), ordna tva familjelager, varav ett for
Cl-barn samt 6ka samarbetet med andra hoérselorgani-
sationer som VIS (Vuxendova i Sverige) och Barnplan-
torna.
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15 ar med Horselradet

Horselradet i Uppsala Idn har nu funnits i 15 ar och blivit en stor framgang. Har har vi haft maojlighet
att paverka villkoren fér horselskadade gentemot politiker och tjansteman. Har har vi bedrivit in-
tressepolitik under en period ndr savdl samhéllet som hérselvarden kraftigt utvecklats och forand-
rats. Man kan gott sidga att Hoérselradet har blivit HRF-distriktets arbetsgrupp for sadana fragor.

Infor Horselradets moéte den 5 novem-
ber 2015 ombads undertecknad att
kortfattat summera verksamheten.
Dels pa grund av jubileet for radet,
dels darfor att jag avgick som samord-
nare samtidigt som ordféranden, che-
fen for Halsa och Habilitering, Eva
Widenfalk, slutade.

Verksamheten i punktform:

Bildades 2000 pa grund av ho-
tande nedskarningar i horselvar-
den. HRF ville undvika politiska
beslut 6ver vara huvuden och i
stallet ha kontinuerlig kontakt
med politiker innan besluten togs.

Forsta motet holls 28 oktober ar
2000

Moéten fyra ganger om aret de
forsta tio aren, darefter 3 ggr

Tva ar med politiker. Ordforanden
var (s) och den andra moderat

Syfte: samarbetsorgan mellan
landstinget, politiken, vardgivare
och brukarorganisationer for hor-
sel.

Fragor att diskutera: rehabilite-
ring, horapparater, tekniska hjalp-
medel, landstingsavtal, upphand-
lingar, kder, operationsmetoder,
organisationsférandringar, forsk-
ning, utveckling, tillganglighet,
aldrefragor, personalfragor, eko-
nomi, avgifter, TSS och annat som
berér verksamheterna vid Horcen-
tralen, Horsel- och Balanskliniken
vid Akademiska, Af Horsel (senare
Arbetsformedlingen), HRF:s distrikt
med sju foreningar och en intresse-
grupp samt VIS (Vuxenddva i Sve-
rige).

Vad som hédnt under tiden:

2002. Politikerna férsvann pa

grund av samarbetsavtal mellan
Lans-HSO och landstinget. Politiker-
na skulle bara behdva moéta
funktionshindrade i Lanshandi-
kappradet. Vi fortsatte &nda och
kompletterade med skrivelser di-
rekt till politikerna. | nagra fall har
politiker inbjudits till Horselradet.

Cheferna for Hércentralen har
kommit och gatt. Samarbetet har
anda fungerat. Fran boérjan var det
ganska frostigt men efter nagra ar
blev klimatet bade positivt och
konstruktivt. | vissa fragor har vi
dock haft avvikande asikter men
detta har kunnat ventileras utan
problem.

Vardval horsel och Fritt (Friare) val
av hjidlpmedel var en mycket om-
valvande och 6vergripande omor-
ganisation som vi holl pa att missa
trots Horselradet. Vi blev over-
korda av politikerna men lyckades i
sista stund fa ett ord med i laget.

Vardval hérsel infordes 1 decem-
ber 2011. Beslutet togs av HSS
(Halso- och sjukvardsstyrelsen) i
december 2010. Vi i HRF lyckades
paverka utformningen av Regelbo-
ken fér audionommottagningarna i
boérjan av 2011.

Reformen innebdr att latt och
mattligt horselskadade flyttades ut
pa marknaden till audionom-
mottagningar dit patienter kunde
komma utan remisstvang. | Uppsala
fanns fyra sddana medan landsor-
ten tacktes in av Landstingets
audionommottagningar i Enkoping,
Tierp, Heby och Osthammar.

Gravt hérselskadade (ca 20 pro-
cent av de tidigare patienterna)
blev kvar pa Hércentralen liksom
alla barn upp till 20 &r. Horcen-
tralen blev nu en specialistmottag-
ning dit man bara kunde komma pa

remiss. Namnet Hoércentralen har
fortydligats till Horcentralens for-
djupade rehabilitering men diskute-
ras fortfarande.

Reformen kravde stora inform-
ationsinsatser. HRF Uppsala ord-
nade stora offentliga informations-
moten med foretradare for lands-
tinget samt privata audionom-
mottagningar. Vi skrev ocksa manga
artiklar i Luren. Landstinget annon-
serade mot allmdnheten. Men for-
virringen var anda stor bland bru-
karna. Inte sa konstigt eftersom
Horcentralen funnits sa lange (40
ar?) och var ett val inarbetat be-

grepp

Fritt val av hjdlpmedel var ytterli-
gare en reform som holl pa att info-
ras i Uppsala lan. Med hjdlpmedel
menades enbart hérapparat. HRF
lyckades stoppa den i oktober 2013
eftersom vi anser det fel att audio-
nomer ska representera bade sjuk-
varden och det séljande foretag,
déar de ar anstallda. Erfarenheter
fran Stockholm och Skane har varit
negativa.

Audionomfdretagen nya intres-
senter inom horselvarden. Vi har
hittills inte lyckats inforliva dem i
Horselradet. Ett seridst forsta for-
sok till dialog gjordes i november
2013. HRF:s representanter i Hor-
selrddet inbjod foretradare for de
fyra privata audionomféretagen,
Landstingets audionommottagning-
ar samt HRF-férbundets ombuds-
man Mattias Lundgren till motet
som holls i god ton och kandes
mycket lovande. Tyvarr har det inte
blivit ndgon fortsattning, framst av
praktiska skal. Fragan ar fortfa-
rande aktuell.

Teknikrevolutionen — hér har vi
bara sett bérjan. Otroligt mycket
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Fortsattning Hérselradet 15 ar

har hdnt sedan den férsta smarta
mobilen kom 2007 och surfplattan
2010. Hjalpmedel till mobiler dr en
ny svar marknad. Teknikutveckling-
en kraver mycket av oss alla och
upphandlingar av avtal foér hérappa-
rater och horseltekniska hjalpmedel
har varit viktiga att bevaka.

e Fran 1juli 2014 finns lagkrav p3a att
horselskadade ska kunna fa andra
horseltekniska hjalpmedel utifran
individuella behov, dock bara sad-
ana som landstingen upphandlat.
Hela listan pa horapparater finns
numera pa Sjukvardsradgivningen
1177.se. Hjdlpmedel haller pa att
laggas ut.

http://www.1177.se/Uppsala-lan/
Tema/Hjalpmedel/Produkter/Horsel/
Horapparater/?
countyid=03&municipalityid=0380

e Internetutvecklingen i 6vrigt har
varit omvdlvande snabb. En nack-
del for oss ar att landstinget haller
pa att ta bort var méjlighet att

kommunicera med dem via e-post.
Man foredrar inloggning via ”"Mina
vardkontakter” och BankID. Har har
vi protesterat, troligtvis utan fram-
gang.

att inga planer for narvarande finns
pa en sammanslagning av dessa
mottagningar. Fragan lar ater-
komma.

Cl-omradet har blivit allt viktigare.
Allt fler far ett horselimplantat och
samarbetet med Implantatteamet
pa Akademiska har fatt allt storre
plats i Horselradet. 2010 bildades
"patientféreningen” eller intresse-
gruppen Horselplantorna inom
HRF:s distrikt. Gruppen har ca 90
"medlemmar”. Verksamheten bed- ‘
rivs med horselféredrag nagra
ganger om aret samt aktuella ny-
hetsbrev., varav detta ar ett exem-

pel.

Manga "plantor” hor hemma pa
tva specialistmottagningar for hor-
sel. Ena orat kan hora till Implantat-
teamet pa Akademiska medan hor-
apparatorat skots pa Horcentralen.
HRF-distriktet har diskuterat detta i
brev till HSS och Produktionsstyrel-
sen under 2014-15 men fatt svaret

Knappast ett hjalpmedel vi kan fa genom
landstinget men dnda ett fantastiskt
hjadlpmedel fér gravt horselskadade.

Eva Alsén Eklof

| stallet for styrelse:

Nybildad styrgrupp for Horselplantorna

Horselplantorna behéver inga ars- eller
héstmoten. Vi behdver inga styrelse-
moten och protokoll. Vi behoéver inte
formulera verksamhetsberattelser fér
det gangna aret eller skriva verksam-
hetsplan for det kommande. Var eko-
nomi dr liten och latt hanterbar. Den
storsta kostnaden dr annonser och den
star HRF:s distrikt for eftersom det kan
betraktas som marknadsféring.

Vi dgnar i stallet krafterna at att driva
horselfragor, informera om horsel ge-
nom natet, nyhetsbrev och informativa
traffar.

Tyvarr har HRF:s Riksférbund dnnu inte
tagit stallning till nya former av med-
lemsverksamhet.. Anda har de haft en
utredning om detta under de senaste
fyra aren.

Nackdelen med att inte vara férening
ar att man saknar rétt att delta i kon-
gresser, rosta samt fa aktuell inform-
ation fran Férbundet. Man finns helt
enkelt inte formellt. Svarigheterna kan
dock 6verbryggas pa olika satt.

En styrgrupp som mots vid middagsbor-
det ar mycket roligare an ett styrelse-
mote. Horselplantorna har under 2015

bildat en styrgrupp och haft tva méten.

Styrgruppen bestar av Eva A-E, Anita
Wallin, Anette Nyberg-Grau, Ann-
Charlotte Ljunglof, Bosse Svahn, Gud-
run Backstrom och Margareta Lundell.

-

Vi diskuterar forstas “meningen med
foreningen”, dvs verksamheten, i gar,
idag och i morgon. Samt har trevligt.
Hor av dig om du vill vara med och

forma verksamheten.

Annars ar du alltid vilkommen med
idéer och tankar och inlagg via natet.
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Textad kultur

Det dr svart for hérselskadade att
uppfatta allt som sdgs pa teatersce-
ner. Det har tyvarr inte blivit lattare
med tiden.

Forr hade nastan alla scener en hor-
slinga /teleslinga. Med den pa kunde
horapparatbarare fa in ljudet direkt i
sin horapparat i MT eller T-laget. Men
metoden med slinga forutsatter att
det talas i en mikrofon. Denna maste
finnas sa nara munnen som mojligt.

Numera har det blivit modernt i tea-
tervarlden att hanga mikrofoner i ta-
ket. Da kan det vara svart att uppfatta
vad som sags. Mikrofonen tar ju in allt
annat ljud ocksa. Fér manga horselska-
dade ar det i sa fall battre att valja
textade forestallningar. Artister pa
privata teatrar och musikaler har dock
ofta mikrofoner fastklistrade pa kun-
den mot munnen. D3 hér man mycket
battre. Bra ar att kolla i forvag vilket
system som finns om man valjer icke
textad forestallning.

En ny trend &r att fasta slingor i teater-
salonger ersatts med IR-sdndare. Sa-
dan kraver mottagare i form av horlu-
rar for dem som hor daligt men inte
har horapparat eller halsslingor for
horapparatbarare. IR-mottagarna bru-
kar finnas i teaterns garderob eller pa
Stadsteatern i Stockholm i foajén utan-
for salongen. En viss risk finns att
mottagaren inte ar fullt laddad eller att
det ar fel pa den. Da far man forsoka
byta i pausen. For att fa Iana en motta-
gare maste man legitimera sig. Ibland
far man lamna id-kort i pant. Berdkna
extra tid for detta.

Textade forestallningar finns i Stock-
holm pa Stadsteatern, Dramaten,
Operan (om det sjungs pa frammande
sprak) och Cirkus i vissa fall.

Stockholms Stadsteater har ett bra och
beprovat system med textrullar. Rul-
len hdamtas i foajén om forestallningen
ar textad. Man kan ocksa fa Iana IR-

mottagare som komplement.
Nackdelen for teatern med detta sy-
stem ar att texten maste matas fram
manuellt, vilket kostar pengar i form
av personal. Ett nytt system finns pa
Dramaten dar man laddar ner en app
till sin smarta mobil och sedan kan lasa
texten pa mobilen.

P& Operan och Cirkus visas text ovan-
for scenen under taket. ”"Det var un-
derbart att for en gangs skull veta vad
de sjong om. Orden i musiken ar vi
inte vana att

hora!” (Besokarkommentar)

Kulturhuset/Stadsteatern i Stockholm
Tillgangliga scener:

Stora scenen: IR-séndare

Klarascenen: IR-sandare

Lilla scenen: IR-séandare

Panoramascenen: IR-sdndare

Studio 3: IR-sandare

Horsalen: IR-sdndare

Klarabiografen: teleslinga

Textat Stockholms Stadsteater
Cabaret, 21 januari kl 19

Farmor och var herre, 9 februari kl 18
En uppstoppad hund, 26 januari kl 18
Livldkarens besok, 24 januari kl 19
Ronja Révardotter, 7 februari, kl 13, 14
februari kl 13, 10 mars kl 13

En rackarns langhelg, 18 februari kl 18, 9
mars kl 19

April i Anhorigsverige, 16 februari kl 18
Karlek och politik, 12 mars kI 19

Bokning:
Biljetter bokas via
www. kulturhusetstadsteater

n.se/biljetter. Biljetterna kan betalas
via internet eller ndr du hamtar ut
dem, antingen i Sthim eller pa ATG-
ombud i Uppsala.

Fragor kan stallas till kund-
tianst@stadsteatern.stockholm.se
eller per telefon: 08-506 20 200, man-
dag-sondag 12-16.

Dramaten
Stora scenen och Lilla scenen har bade

teleslinga samt IR-system. Mottagare
Ianas ut av publikvardarna.
Malarsalen, Lejonkulan och Elverket
har enbart IR-séndare.
Teckensprakstolkning

Klanen, 15 och 29 oktober

Textat pa Dramaten

Nytt ar textning via mobilen och appen
Thea. P3 teatern : satt mobilen pa ljud-
16st och wifi. Fraga personalen om
|6senord. Stang av skdarmslackaren/
autolas och valj sprak.

Marodorer 11/12, 30/12

Och ge oss skuggorna to 10/12, s6 31/1, 16
20/2.

Idioten 16 23/1, ons 3/2.

Fanny och Alexander ti 12/1, ti 19/1.
Marodorer s6 24/1.

Ungefar lika med 16 12/3
Beckomberga ti 15/12, s6 10/1
Utvandrarna ti 29/3, 16 2/4

Hamlet 16 13/2, to 3/3, ti 5/4,
Rampfeber 16 14/5, s6 22/5

De stora vidderna fre 4/3, s6 3/4
Faglarna ons 13/4

I lodjurets timma to 26/5, 16 29/5, 5/6

Uppsala Stadsteater

Stora scenen har bade tradlost IR-
system och T-slinga i salongen.

Lilla scenen har tradlost IR-system.
Mottagare, halsslinga eller horlurar,
finns att lana i garderoben. ID-kort
lamnas som sdkerhet.

Inga textade forestéllningar i Uppsala
HRF-féreningarna i Uppsala kommer i
var att vid flera tillfallen testa Uppsala
Stadsteater. Vi kommer att besdka
olika forestallningar och sitta pa olika
platser. Kontakta Nathalie eller Eva A-
E om du vill hdnga med.

Reginateatern, Uppsala

Teleslinga finns i salongen. Ljudet kan
dock variera och vara val svagt langst
ut pa sidorna. Sag till i sa fall!

Sammanstallt fran aktuella hemsidor
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Fixa vaxproppen pa vag till
styrelsemétet uppmanar Pri-
madrvarden i Uppsala ldn.

Hur det ska ga till framgick inte av
skylten. Vi sag ingen sjukvardsper-
sonal pa Upptaget nar distriktets
styrelsemedlemmar var pa vag till
mote i Skutskar nyligen. Trots det
gick motet bra och tagresan
kunde anvandas konstruktivt.

Fr v syns Anita Wallin, som ord-
nade bilden,

Kjell Ewerlid, kassor,

Nathalie Colombo, HRF Uppsala,
Eva Alsén Eklof, Horselplantorna,
Lena Thorén, studieorganisator
och mycket mera.

Handikappforbunden till regeringen:

Latta upp fyrkantiga regler for hjalpmedel

Handikappférbundens nye ordfo-
rande, Stig Nyman, &r kritisk till
regeringens direktiv till en ny hjilp-
medelsutredning. Han tycker att
regeringen fokuserat pa fel saker.

- | stéllet for innovation och starkta
mojligheter for funktionshindrade
att delta pa arbetsmarknaden har
man valt att minska skillnaderna
over landet, sager Stig Nyman, tidi-

gare landstingsrad (KD) i Stockholm.

- Minskade regionala skillnader ar
naturligtvis viktigt.. Men om man pa
allvar vill 6ka delaktigheten i sam-
hallet maste man se 6ver de delar i

systemet som hammar utvecklingen.
Det handlar om att hitta smartare
system.

Stig Nyman och Handikappférbun-
den tycker det ar dum att dela upp
hjalpmedel i arbete och fritid. Sar-
skilt i en tid ndr dessa omraden flyter
samman som de gor i ett modernt
liv.

- Systemet ar krangligt och svaroéver-
skadligt och skapar ondédiga risker
for att folk hamnar mellan stolarna.
Det ar ocksa oférutsagbart. Om du
soker jobb vet du och din arbetsgi-
vare inte vilka olika hjalpmedel du

kommer att fa. Pl6tsligt kan ett for-
skrivet hjalpmedel pl6tsligt forsvinna
pga landstingens upphandlingar.

Skrivelsen tar ocksa upp fyrkantiga
regler for moderna tradldsa hjalp-
medell. | vissa fall godkdnns bara fast
monterade hjalpmedel pga aldre
regelverk. Man &r ocksa negativ till
att det numera inte finns nagon
ansvarig myndighet for forskning
och utveckling av hjalpmedel.

Slutligen sags att direktivet ocksa tar
upp positiva saker for t ex skola,
jamlikhet och hogkostnadsskydd.

Arsméte i HRF Uppsala

Tid: tisdag 15 mars kl 18.00
Plats: Storan, Kungsgatan 62, 5 tr

Ingen anmaélan behdvs

Skrivtolk, slinga

Arsméte i VXD-foreningen, HRF

Tid: torsdag 11 februari kl 14
Plats: Storan, Kungsgatan 62, 5 tr

Lunch pa Korfu k1 12.30

Anmilan: bernt.ostman@telia.com
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God ljudmilj6 i restauranger premieras av White Guide

Restaurangguiden White ska fran och
med nu ta hansyn till ljudmiljon nar de
beddomer restauranger. Detta berittar
HRF-forbundet pa sin hemsida.

Bakom initiativet ligger forra kultur-
ministern Lena Adelsohn Liljeroth.
Hon tog forra aret kontakt med
HRFs Riksfoérbund. Dessa bildade
tillsammans en radgivningsgrupp
med foretradare for restaurangbran-

schen samt kandisarna Michael Bin-
defeldt och Alexandra Charles.

Ordféranden for White Guide, Mats
Hanzon bekraftar detta.

- Kanske kan vi i ord beskriva om det
gar att fora ett affarssamtal, eller om
miljon passar for ett kdnslomassigt
samtal. Det ar i alla fall klart att vi ska
premiera stallen med bra ljudmiljo

men inte klanka ner pa dalig, sager
Mats Hanzon till hotellrevyn.se.

Fran branschens sida vill bade ar-
betsgivare och anstdllda se mer
forskning inom ljudmiljomradet.
Tidigare forskning har mest handlat
om buller fran maskiner och lik-
nande, inte om ljud fran manniskor
pa krogen.

Hjarnforskaren Martin Ingvar: Use it or loose it

P3a ett nyfott barn har flertalet nerv- som talférmagan och var kognitiva

celler i hjarnbarken redan bildats.
En hjdrna som inte far tillrackligt
med stimulans (motion) konkurre-
ras ut. Detta galler dven horseln.

Detta konstaterar professor Martin
Ingvar/Gunilla Eldh i boken Hjarn-
koll pa skolan. Om ett barn med
medfott synfel inte opereras inom
en viss tid blir barnet blint for livet.
Det beror pa att hjarnans syncent-
rum stanger ned efter en viss tid om
det inte fatt nagra signaler via syn-
nerven fran égonen. Hjarnan maste
lara sig att se.

Samma sak ar det med horseln lik-

formaga. Barn som inte har nagon
horsel, eller barn med horselned-
sattning som inte anvander sin hor-
sel, kommer inte att utveckla hor-
selsinnet. Hos dessa barn ar det i
forsta hand synsinnet som konkurre-
rar ut horselbarkens mognad.

- Du @r medskapande i hur barnets
hjarna byggs sdager Martin Ingvar.

Slutsatsen, enligt Barnplantornas
nyhetsbrev dec 2015, ar att optimal
intervention (habilitering) och hor-
selstimulering ar en forutsattning for
barnets horselutveckling. Det be-
hovs 6kad tydlighet och dialog mel-

lan rehabiliteringsteam och foraldrar
for basta mojliga val for barnet.

Professor Torsten Klingberg ar inne
pa samma tanke i boken “Den l&-
rande hjarnan” angaende arbets-
minnet. Namligen att foradldrarnas
och lararnas val, kunskap och stra-
tegier ar mycket viktigt.

Slut gapet mellan olika synsatt och
larande for barn med horselnedsatt-
ning, uppmanar Ann-Charlotte Gyl-
lenram i senaste numret av nyhets-
brevet. Bristen pa samsyn forhindrar
utveckling! Har vi rad att inte reflek-
tera?

Halften av alla 6ver 50 har hérselproblem

En mattlig horselnedséattning i vissa frekvenser kan
motsvararsju ars kognitiv féraldring hos dldre vuxna.
Risken fér demens 6kar med 2,3 ganger till 5 ganger
beroende pa om horselnedsattning ar 1att, mattlig eller
grav.

Detta framgar av en undersokning utford av TNS Sifo
2015 i samarbete med Cochlear. Tre av fyra gar dnnu
idag utan horselhjalpmedel. De riskerar att drabbas av
utanférskap, depression och annan psykisk ohélsa. Detta
kostar samhillet uppat 50 miljarder kronor om aret.

Tyvarr ar man inom sjukvarden ofta daligt insatt i vad
detta betyder. 40 procent av deltagarna i undersdkning-
en har, trots uppgiven pataglig horselnedsattning, inte
blivit vidareremitterade till en hérselspecialist.

En ny studie i Storbritannien visar att horselforlust och
dovhet kostar samhallet 6ver 30 miljarder pund per ar.
Omréknat till svenska férhallanden blir det 55 miljarder.
Professor Ulf Rosenhall anser liknelsen riktig. Panoramat
ar likartat i bada landerna.



