e | Program for oppet hus i september 2026 v

Y ¥ ¥  Horselskadades forening i Stockholm v V¥

Oppet hus ar ett tillfalle fér Stockholmsféreningens medlemmar att métas.
Vi traffas pa tisdagar mellan klockan 13.00 till 15.00 och fikar, ibland bjuder vi in
forelasare eller tar upp olika amnen som vi pratar kring.

Skrivtolkning och hérslinga anvands

Pa grund av stambyten i 82:ans lokaler med lite osakert slutdatum, har vi bestamt att vi
anordnar Oppet hus i HRF Distrikts lokaler under september manad.

Valkommen till:
Solna, Skytteholmsvagen 2, vaning 6. (Ingang Folkets hus, ta hiss upp till vaning 6).

Datum | Tema Programbeskrivning

1sep Sasongsstart Antligen dags att traffas igen! Vad har vi gjort i sommar? Vi fikar
och berattar fér varandra.

8 sep Hur tillgangligt ar Hur tillgangligt ar egentligen valet? Vi diskuterar hur
egentligen valet? tillgangligheten har fungerat for oss horselskadade i
valinformationen, ar det textat overallt?

Tycker vi att vi fatt den information som kravs for att gora vart
val? Har vi nagra forslag hur vi kan gora det battre?

15sep | Forelasning: Hur Sjukgymnasten Ann-Kristin Nystrom forelaser om hur en
paverkas kroppen horselnedsattning paverkar kroppen framst ur ett
aven sjukgymnastiskt perspektiv. Foreldsningen belyser bland annat

horselnedsattning? | sambandet mellan horsel, balans, hallning och
muskelspanningar samt hur 6kad anstrangning vid lyssnande
okar trotthet, stress och ibland ocksa smarta.

Ann-Kristin lyfter aven forslag pa vad som ar vart att tdnka pa
vid kommunikation. Strategier och rutiner ar lampligt for att pa
ett bra satt ta hand om sin horselnedséattning och darmed sig
sjalv pa basta satt.

22 sep | Medlemmarna Vad gjorde du i sommar? Tog du nagot fint, roligt, spdnnande
visar sina foto som du vill dela med dig av, kanske beratta om?

sommarbilder. Vi fikar och tittar pa vara bilder. Rostar fram en bild som vi

tycker ska pryda framsidan pa hemsidan.

29 sep | Installt pa grund av upptagen lokal.

OBS: Fran och med oktober haller vi 6ppet hus i vara ordinarie lokaler pa St Géransgatan
82 A (AttiotvéAn) i stora lokalen. Program kommer senare.
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