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Inledning

Ar 2025 kan siigas ha varit ett av de mest omvillvande aren i foreningens historia. Ett
vilbesokt arsmote resulterade i en fornyad styrelse; med omval av ordforanden Niklas
Wikman. I borjan av maj avgick dock Niklas av personliga skil, och undertecknad som
varit vice ordférande, 6vertog ordforandeskapet.

Under kvartal ett och tva var bemanningen pé kansliet reducerad, p.g.a. sjukskrivning i
personalen. Dérfor anlitades en konsult for att stotta upp kansliet da verksamhetsledaren
och kommunikatoren var sjukskrivna pd hel- eller deltid.

Trots dessa utmaningar har foreningen fortsatt kunna vara en trygg och vilkomnande
motesplats for alla medlemmar.

Under sommaren kom styrelsen fram till att det kravdes drastiska atgéarder for att sdkra
foreningens framtid av ekonomiska skil: Personal minskades, var lokal pé
Malmgérdsvégen sades upp. Allt for att vara kostnader méste bli lagre.

Foreningen har fatt fortsatt stod fran HRF distrikt i Stockholms lédn, i form av Eva
Svanstrom, foreningssamordnare. Eva har stottat foreningen praktiskt i samband med
foreningsaktiviteter - nagot som varit mycket uppskattat av bade medlemmar,
fortroendevalda och foreningens kanslipersonal. Foreningen har forutom det dven fatt
fortsatt fint stod fran HRF Stockholms Distrikt gédllande informationstjénster och
webbuppdateringar.

Styrelsen och personalen vill rikta ett varmt TACK till distriktet for hjdlpen som vi fétt.
Styrelsen vill dven rikta ett sarskilt varmt TACK till personalen som varit flexibel,
oumbdérlig och en kdrnpunkt i foreningen, och som dessutom lyckats vara lika lyhérd och
kreativ som alltid.

Som ordforande vill jag ocksa framfora mitt varma tack till foreningens fortroendevalda,
som pa olika sitt tagit ett mer operativt ansvar for olika delar 1 verksamheten och nya
uppgifter som uppstétt i samband med omorganisationen.

Sist, men inte minst, vill vi ocksé tacka medlemmar, volontérer och andra som pa olika
satt fatt var verksamhet att fungera, dven nir det varit ont om personal.

Stockholm i februari 2026
Jan Lamby och
Styrelsen for HRF Stockholm



Tillsammans vaxer vi

Foreningen har under 2025 fortsatt att verka for att sprida kunskap om och o6ka intresset
for att bli medlem och delta i foreningens arbete. Under aret har foreningen fortsatt arbeta
med att stivja ofrivillig ensamhet och arbeta for inkludering genom att synas i olika
forum. Foreningen har fortsatt varit lyhord for befintliga medlemmar samtidigt som man
arbetat parallellt med att inkludera nya malgrupper.

Foéreningen har haft veckovisa Oppet hus p4 helgfria tisdagar under vér och host.
Traffarna har erbjudit en naturlig samlingspunkt for att diskutera horselvard, horselhélsa,
vilka rattigheter jag som horselskadad har och skapa en viktig tillgdnglig gemenskap.

Ett exempel pa Oppet hus med sirskilt tema ir triiffen med en audionom som informerade
om olika arbetshjilpmedel for yrkesverksamma. Det har dven arrangerats ett tillfdlle
speciellt tillagnat at cochleaimplantat med inbjudna representanter fran CI-foreningen.
Ett annat tillfdlle 4gnades 4t att belysa den nya trddlosa teknologin Auracast till manga
tekniskt nyfikna medlemmars glidje.

Under éret har foreningen fortsatt det samarbete med SeniorNet S6dermalm som
paborjades for 2 ar sedan. SeniorNet Sodermalm har besokt foreningen en gang i
ménaden under Oppet hus for att stdtta vra medlemmar inom digital teknik i form av
hands-on-hjélp med framst mobiler och surfplattor. Samtidigt har representanter fran
SeniorNet Sodermalm fétt utbildning inom tillgdnglighet, skrivtolkning, horselstrategier,
till nytta for deras verksamhet i den egna lokalen Kanelbullen pa Rosenlundsgatan pa
Sodermalm.

Under hosten 2025 fortsatte foreningens viktiga samverkan med Sofia forsamling. Tva
personer fran kyrkan, Maria Sterner, diakon, och Cristina Gyllenskiold, ideell
medarbetare, holl i samtalsgruppen Fortsétt leva. Under hosten holls 5 traffar i
foreningens lokal d4 amnet var hur man kan hantera forlust. Under traffarna anvidndes
horslinga och skrivtolk.

Under hosten holls den uppskattade samtalsgruppen Bli-vin-med-din-horapparat av
ledarna Pirkko Jonsson och Ewa Eriksson. Gruppen triffades 5 gdnger och @&mnen som
togs upp under traffarna var bland annat horselstrategier, teknik, hjalpmedel och
erfarenhetsutbyte.
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Pirkko Jonsson och Ewa Ericsson planerar for samtalsgruppen: Bli vin med din hérapparat.

Foreningen har ocksé erbjudit en kurs om 5 tillféllen i en mjuk, enkel och horselsmart
yoga med fokus pa sjdlvmedkéansla. Lararen var var mycket uppskattade Kasia Lindahl
frén ZebraZone som ar utbildad i bemdtande av personer som har horselskada. Vid

kurstillféllena anvindes horslinga och skrivtolkar for att ge deltagarna god chans att
verkligen slappna av och kunna delta fullt ut i kursen.


mailto:ewa.as.ericsson@gmail.com

Kasia Lindahl fran ZebraZone

Foreningen har dven en uppskattad och tillgdnglig bokcirkel som triaffades 8 ganger
under det gdngna aret.

Stockholmare United

Under aret utvecklades foreningens volontirverksamhet for att mojliggora aktiviteter pa
kviéllar och helger, bland annat genom starten av ett Horselsmart sprakcafé med
anpassade ljudmiljoer. Tva seminarier genomfordes 1 samverkan med malgrupperna,
vilket bland annat resulterade i en gemensam debattartikel om horselscreening for
nyanldnda, undertecknad av flera organisationer, ddribland HRF distriktet Stockholms
lan.

Samarbete med HRF Stockholms distrikt ledde dven till framtagande och spridning av
flersprakiga informationsbroschyrer om horsel. Projektledaren for projektet Josefin
Safstrom har medverkat i styrgruppen for projektet Lyssna in - en inkluderande
arbetsmarknad, hallit externa foreldsningar samt tagit fram bade en intern och en extern
webbutbildning om horsel, inkludering och integration.
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EN KORT FILM OM HORSEL

Bild fran en av utbildningsfilmerna som skapats inom projektet Stockholmare United. P4 bilden medlem Ibrahim
Mbaye Thiam. Utbildningsmterialen finns tillgédngligt hos HRF Riksforbund och kan nu dven bidra till
inkluderingsarbetet pa nationell niva.

En kurs 1 Tecken Som Stdd (TSS) startade under ar 2023 med ldrare Anne-Marie Persson.
Intresset dr fortsatt omfattande och kursen har darfor fortsatt 2024 och dven nu 2025. Den
holls parallellt med foreningens TSS-klubb. Da fylldes lokalen med ivriga kursdeltagare
och de medlemmar som sen tidigare har ldrt sig TSS. Alla trédffas i en gemenskap kring
vérdet av att kunna anvénda Tecken Som Stdd for talet nér endast ljud inte racker till i
kommunikation.

Foreningens klubbar

Hor och hiipna blev fran ar 2024 en klubb inom féreningen och inte langre en egen
juridisk person. Hor och Hépna traffades 7 ganger och man hade 1 genomsnitt 30
deltagare per gang vid triffarna. Gruppen holl dven 7 planeringsmoéten for att kunna
genomfora sina intressevickande aktiviteter. Nagra axplock frén &ret som varit &r:

- En representant fran Tolkcentralen informerade om hur man bestéller tolk och hur deras
tjénster kan vara till hjilp for personer som har horselskada.

- Medlem Ulf Esbro holl foreldsning om Stockholms stads utveckling fran 1800-talet
fram till nutid.

- En guidad tillginglig lunchkryssning till Gustavsberg holls.

- En representant frdn AB Sennberg informerade om ny horselteknik och kommande
teknisk utveckling inom omradet.

Bridgeklubben har traffats varje helgfti tisdag i foreningens lokal f6r en stunds umgéinge
och hjarngymnastik.



Konstklubben anordnade fortsatt tillgangliga guidade visningar/traffar fyra ganger detta
ar. Verksamheten &r bred och rymmer nagot lockande for alla personer med konstintresse.
Under aret genomfordes ett medlemsmote med 17 deltagare. En visning av konsten pa
Nya Karolinska och dér deltog 25 personer. Man hann dven med ett mycket uppskattat
ateljébesok hos konstniren Anita Ullerstam. Dir deltog 12 deltagare. Vid klubbens sista
traft for &ret holls ett konstlotteri som besoktes av 31 deltagare.

Mahjongklubben har 11 medlemmar och de startade upp arets verksamhet i januari.
Darefter spelade de helgfria onsdagar under var- och hostterminen. Utdver detta holl
klubben en uppskattad varlunch. Gruppen genomforde ocksa en utflykt till Vasamuseet
dédr man at lunch. I december holls en julfika i foreningens tillgéngliga lokaler.

TSS-klubben har haft &terkommande tréffar pa torsdagar, totalt 26 traffar under perioden
23 januari till 4 december. Klubben har triffats pa torsdagar mellan kl. 11.00 och 13.00.
Traffarna inkluderar 1 genomsnitt 15 deltagare per tillfille.

Torsdagen den 4 december holls terminens avslutning. Festkommittén ordnade en fin
jullunch da 19 personer deltog. I samband med detta passade man pa att avtacka
foreningens sociala viard Andreas Lindblom. TSS-klubben har fortsatt att verka for att
uppmuntra fler att ta sig an alternativa kommunikationssétt, nar endast talad
kommunikation blir f6r svart att ta till sig.

Teater HippHapp fortsatte att skapa sketcher och sénger utifran ett sjdlvupplevt material.
Gruppen bestdr medlemmarna Ulla Jensen, Rigmor Blomqvist, Maud Holmberg, Claes
Mattsson och Magnus Nordstrom. Gruppen triffades och repeterade vid 31 tillfdllen och
har under aret spelat totalt 7 forestéllningar, bland annat vid arsmoten, julavslutningar,
jubileumstraffar, m.m. Gruppen har ocksa skrivit en del nytt material.

Teater Hipp-Happ bestér just nu av 5 personer (fran vinster pa bilden nedan): Ulla Jensen, skadespelare, Rigmor
Blomgvist, skadespelare, Maud Holmberg, skddespelare och regissor, Claes Mattsson, skadespelare och Magnus
Nordstrom som borjade i gruppen under éret.



Viktiga samarbeten
Foreningen dr medlem 1 ABF Stockholm, HHF — Handikapphistoriska foreningen samt
FQ, Forum — kvinnor och funktionshinder.

Under éret har foreningen samverkat med bade SDF (Stockholms Dovas Forening),
FSDB (Forbundet Sveriges Dovblinda) Stockholm Gotland samt Horselskadades distrikt
1 Stockholms lén.

Foreningen har under 2025 dven fortsatt samverkan med Stockholms stads syn- och
horselinstruktorer. Dessa ger ett ovirderligt stod till individer pd dldreboenden och 1
hemmiljo.

Under aret samarbetade foreningen fortsatt med Horselskadades distrikt i Stockholms 1dan
under Seniordagen den 6 maj i Kungstrddgérden. Foreningen hade representation pé plats
och alla representanter hjélptes at med att genomfora horseltester och informera om
horsel for méissbesokare.

Under ar 2025 fortsatte foreningen att stotta Georgien-projektet genom att samla in
hjidlpmedel och bevaka ansokningsforfaranden for projektet. Da projektet inte fick vidare



anslag under aret kunde man inte sjositta de preliminira projektsplane man hade.
Samverkan kring projektet avslutades under aret da foreningen inte ldngre har de resurser
som kravs.

Foreningen fortsatte sin samverkan med nétverket inom Volontirbyran. Via natverket far
foreningen stéd 1 hur man utvecklar sin volontérverksamhet pa bésta sétt samt vardefulla
tips om andra foreningar och tjdnster som kan vara till stod for foreningens medlemmar.

Horselvard att lita pa

Foreningen har fortsatt sitt arbete med att informera och vara radgivande gentemot
foreningens medlemmar som hor av sig med funderingar kring utprovning av hérapparat
och horselrehabilitering. Radgivning och information ges i nira samverkan med
Horselskadades distrikt i Stockholms lén.

Intern demokrati

Arsméte hélls den 27 mars hos Synskadades Riksforbund, SRF pa Gotlandsgatan da véra
egna lokaler inte rickte till storleksmissigt. Arsmétet blev villbesokt med ett
besoksrekord om 75 personer och 64 av dessa var rostberéttigade.

Foreningens styrelse bestod efter &rsmotet och konstituerande styrelsemote av Niklas
Wikman, ordférande, Jan Lamby, vice ordférande, Lautaro Aranda, kassor samt ledaméterna
Christer Bjurdlf Nygren, Jonathan Lefvedahl, Kerstin Thorngren Andersson och Mikael
Hedlund. Styrelsen hade totalt 11 m&ten under aret. Under senvéren avgick ordférande Niklas
Wikman och ersattes av Jan Lamby. Kerstin Thorngren Andersson ersatte Jan Lamby pé vice
ordférandeposten

Foreningsmote holls den 6 november, dér styrelsen presenterade verksamhetsplan och budget
for verksamhetséret 2026.

Revision samt arsredovisning genomfordes av foreningen anlitad auktoriserad revisor Hanna
Rexhammar tillsammans med revisor Tuulia Kdhkdnen fran Renard revisionsbyra AB.

Sprakroret

Medlemstidningen Sprakroret gavs ut med 3 nummer under dret. Utover det har
kommunikation via e-post, nyhetsbrev, sociala medier och hemsida varit viktiga
informationskanaler.

I samband med arets omorganisation beslutade foreningen att medlemstidningen tyvirr inte
kan produceras pa samma sétt som man gjort historiskt pa grund av det raidande ekonomiska
laget. Aktuell information publiceras 1 4nnu hdgre grad via webbplattformen samt sociala
medier. Forhoppningen framat &r att det ska finnas mojlighet att skapa nya versioner av
Sprakroret till glddje for vira medlemmar.



Foreningen mérkte av en dnnu starkare medlemsnérvaro online i samband med att Sprakroret
slutade ges ut. Mélet att halla medlemmarna informerade om foreningens aktiviteter och
aktuella horselfrdgor far ddrmed anses ha uppnatts.

Information och opinion
Foreningen har sin nirvaro i sociala medier och via hemsidan www.hrfstockholm.se. och
Foreningen finns representerad i flera av stadens funktionshinderrdd for att sprida

information och opinion om vara fragor.

Foreningskansli

Foreningens kansli har under aret bestétt av

Sandy Wadnor, verksamhetsledare (delvis sjukskriven under kvartal 1 och 2 2025).

Elna Lassbo, kommunikator och foreningskoordinator (helt och delvis sjukskriven under
kvartal 1 och 2 2025). Tjénsten avslutades sista oktober 2025 pa grund av ekonomisk
arbetsbrist.

Andreas Lindblom, social vard.

Josefin Séfstrom, projektledare for Stockholmare United — att héras och hora till.

Kansliet fick fortsatt fint stod under 2025 fran Horselskadades distrikt i Stockholms 14n.

Finansiering

Foreningen finansieras av bidrag frén Stockholms stad, Tysta skolan, Kungsettans
Bingoallians, verksamhetsbidrag fran Horselskadades distrikt i Stockholms ldan samt egna
medel.

Till sist — ett varmt TACK till véra fantastiska bidragsgivare och medlemmar som gett bidrag
och gavor 1 form av medel, saker, hjdlpmedel och volontéra insatser.

2025-02-24
Styrelsen for Horselskadades forening i Stockholm

Jan Lamby, ordférande

Kerstin Thorngren Andersson, vice ordférande

Lautaro Aranda, kassor

Christer Bjurdlf Nygren

Jonathan Lefvedahl

Mikael Hedlund

Eva Gyllenswdrd adjungerad ledamot fran 25 november 2025
Stina Degerstedt adjungerad ledamot frdan 25 november 2025


http://www.hrfstockholm.se

