
Datum TemaTema Programbeskrivning

26 aug Terminsstart Vi samlas för att dela med oss av våra sommarupplevelser.

2 sep SeniorNet Vi får besök av SeniorNet Södermalm, som ger stöd kring digitala 
frågor med mobiler och surfplattor.

9 sep Styrelsen bjuder in 
till samtal om 
dagsläget

Ordförande Jan Lamby och ledamot Jonathan Lefvedahl, repre-
sentanter för Stockholmsföreningens styrelse, redogör för fören-
ingens nuvarande situation.

16 sep Bohuslänsresan I början av juni åkte ett gäng glada medlemmar till Bohuslän med 
stopp på bland annat Åstol, Smögen, Fjällbacka och Grebbestad. 
Några av dem gästar oss nu för att dela med sig av sina upplevel-
ser.

23 sep Samtal kring ett 
tema

Vi inleder med en kort film ur HRF:s filmarkiv och följer upp med 
diskussion och reflektion kring filmens ämne.

30 sep Hembygdsförening Malmgårdsvägen ligger mellan Vitabergen och Vintertullen. Vi  
har bjudit in Inger Johansson, ordförande i Sofia hembygdsfören-
ing och guide, som kommer och visar bilder från Södermalm och 
berättar om trakten runt Vita bergen och Vintertullen.  

www.sofiahembygdsforening.se

7 okt SeniorNet Vi får besök av SeniorNet Södermalm, som ger stöd kring digitala 
frågor med mobiler och surfplattor.

14 okt Ska jag verkligen 
boka tolk?

Vi får besök av Maria Öjmertz, hörselskadad sedan ung ålder 
och idag CI-användare, Arbetar på HRF Stockholms län och har 
tolkfrågorna på sitt bord. Maria berättar och svarar på frågor om 
hörsel, att använda och boka tolk och att hitta sin verktygslåda 
med strategier.

21 okt Samtal kring ett 
tema

Vi inleder med en kort film ur HRF:s filmarkiv och följer upp med 
diskussion och reflektion kring filmens ämne.

28 okt Så skyddar du dig 
mot bedrägerier

Vi har bjudit in en samordnare från polisens bedrägerisektion. 
Under föreläsningen får vi veta mer om vanliga tillvägagångssätt 
vid bedrägerier – och framför allt hur vi kan skydda oss och göra 
det svårare för bedragarna.
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4 nov SeniorNet Vi får besök av SeniorNet Södermalm, som ger stöd kring digitala 
frågor med mobiler och surfplattor.

11 nov Per Anders 
Fogelström

Det litterära Per Anders Fogelström-sällskapet verkar för att sprida 
kunskap och väcka intresse för författaren och samhällsdebattören 
Per Anders Fogelström. Ullacarin Öhrn gästar oss och berättar om 
hans liv och författarskap, bland annat om romanen Mina dröm-
mars stad.

www.fogelstromsallskapet.com

18 nov Stockholmare  
United

Projektledare Josefin Säfström berättar om projektet som syftar 
till att ge utlandsfödda personer som har en hörselskada möjlighet 
att ta del av samhället på lika villkor.

25 nov AB Transistor 
Sweden

Föreläsning med Johanna Nordin, leg. audionom från Transistor. 
Hon berättar om hörteknik och tillgänglighet och svarar på frågor. 
Transistor erbjuder ett brett utbud av hörsellösningar, bland annat 
samtalsförstärkare och hörslingeutrustning. Företaget har funnits 
sedan 1953 och var under flera decennier Kunglig Hovleverantör.

www.transistor.se/foretagets-historia

2 dec SeniorNet Vi får årets sista besök av SeniorNet Södermalm, som ger stöd 
kring digitala frågor med mobiler och surfplattor.

9 dec Ingalill berättar, 
medlemmar bakar 
pepparkakor

Teckenspråk! Ingalill Björkstrand, idag verksam vid distriktskans-
liet, berättar om sina erfarenheter av att lära sig teckenspråk på 
1990-talet när hon fick ett dövt barn – om fingrarnas kamp, kurs-
letande och roliga missförstånd. 

Eftersom det dessutom är pepparkakans dag bjuder vi in medlem-
marna att baka pepparkakor till fikat.

16 dec Julavslutning,
frågesport

Vi knyter ihop säcken för 2025 med en mysig julavslutning! Vi äter 
gott, önskar varandra ett gott slut på året och blickar tillbaka på 
höstterminen med en rolig frågesport om vad vi har lärt oss.


