SPRAKRORET :=

for Horselskadades forening i Stockholm

Forandringar pa ging

Johan Dahlen Striillngren om

volontarverksamhet



Innehall nr 3 2025 Osaker host

Jag hoppas att sommaren har varit fin for dig som liser

3 Styrelsen har Urdet det hér. Jag har sjdlv haft bade harliga dagar men ocksa
nagra morka moln pa himlen privat i form av anhoriga som
ar sjuka. Livet kan ju vara bade fint och svart pd samma

4-5 Att engagera sig i volontarverksamhet géng. Det gilller att ta tillvara p4 det som bra.

. Precis fore sommarsemestern fick vi i personalen
6 Jubilarer veta att det dr en omorganisation pi gang, som med
storsta sannolikhet kommer att resultera i en mindre
personastyrka, dir bade jag och var sociala vérd foreslas
sdgas upp. Detta pé grund av foreningens mycket déliga
ekonomiska ldge. Lds mer om det pa nista sida.

7  Teater Hipp Happ

8 Minnestext Det kinns forstas mycket trakigt. I skrivande stund vet

jag inget mer och inget ar klart rent juridiskt men det

9 Ka"else t|" ﬁjreningsmﬁte ar fackliga forhandlingar pé géng. Trots detta har vi pa
kansliet en god stdmning och tar hand om varandra sé gott
det gar.

10 P& gang i foreningen i _
Jag har firberett ett, som jag hoppas, fint och trevligt
program under hosten med kurser i TSS (tecken som stdd)
1" Klubbar och yoga, samt samtalsgrupperna “Fortsitt leva” och “Bli
ﬂ van med dina horapparater”. En del har redan kommit
& igéng nér tidningen kommer ut och var yogakurs blev

12 Pﬁ ka“SIiEt ( m - fullbokad nistan pd en gang!

-_— fa Vért "Oppet hus” fortsitter som vanligt. Programmet for
\ —— : hostterminen ar klart och finns att ladda ner som pdf pa
y hemsidan eller att himta i var lokal. Som vanligt bokar jag
. skrivtolk till véra aktiviteter och vi anvénder horslinga for

att umgas pa basta sitt. Las mer pa sidan 10. Som vanligt
ar du vilkommen att kontakta oss via telefon, e-post
eller prata med oss nar du kommer till lokalen under vara
Oppettider.

S p rakrorets redaktion Trevlig hdst och varmt vilkommen till foreningslokalen!
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Ordforandes spalt

Basta medlemmar och andra lasare! Denna host star foreningen
infor den storsta utmaning som forekommit under foreningens
80-driga historia. Till klubbarnas ansvariga har vi redan
kommunicerat ut huvuddragen i de forandringar vi tvingas vidta.
Tyvirr maste vi limna var lokal pd Malmgardsvagen. Det blir
ocksa forandringar vad galler personalen.

Detta innebar forhandlingar med de fackliga organisationerna.

Dessa har inte pabdrjats nar detta skrivs i mitten av
augusti. Sdledes kan jag inte har lamna nagon ytterligare
information. Férhandlingar om personalen beraknas borja
i september.

Vad giller lokalen sa finns annu inte niagot bestamt besked om
nar vi lamnar den. Vi raknar med att hostens verksamhet
fortsatter i nuvarande lokal men lamnar ingen garanti for
att sa kan ske. Kontraktet galler till 30 april 2026, men om
vi kan, bor vi lamna lokalen tidigare. Det vill saga, om vi
slipper betala hyra for perioden fran flytt till ovanndmnda
datum. Nu har jag framfort de trakiga nyheterna!

STYRELSEN HAR ORDET

Sa med detta sagt, rullar verksamheten igdng planenligt med
Oppna hus och klubbtraffar. Har finns &tskilligt klart,
vilket ocksa syns i denna tidning. Vi hoppas de trakiga
beskeden inte kommer markas sa mycket under hosten.

Som brukligt ar kommer vi ha ett foreningsmote under
hosten, den 6 november, se kallelsen pa sidan 9. Dar ska
vi som vanligt 1agga fram forslag till verksamhetsplan och
budget. Dessa kommer naturligt nog
bli paverkade av de férandringar
som jag skriver om ovan. Helt
sakert kommer vi da ocksa
ha ny information att lamna.

Varmt valkomna till hosten i
féreningen och jag hoppas
vi ses!

Jan Lamby,
styrelseordforande HRF Stockholm

Planerad omorganisation och forandringar
Kommunicerat digitalt i juni 2025

Bakgrund

Foreningen har under manga ar levt med ett
betydande underskott. Verksamheten och var
lokalhyra samt personal kostar betydligt mer dn vad
vi har i intakter. Avkastningen fran var formogenhet
formar inte heller tacka upp for underskottet. De
bidrag vi far av staden ar mycket vialkomna tillskott,
men rubbar inte i grunden obalansen i resultatet.
De externa hyresgaster som féreningen har och har
haft formar inte heller ticka upp den arliga forlusten.
Varje ar har vi darfor tvingats ta av vart kapital for
att tacka upp. Detta tapp minskar forstas ocksa den
avkastning vi far foljande ar.

Styrelsens stillningstagande

Styrelsen har kommit fram till att vi natt vags ande.
Fortsatt tapp av foreningens formoégenhet dventyrar
var existens. Darfor har vi fattat nagra beslut:

- Foreningens lokal pa Malmgardsvagen kommer
att sagas upp; den 30/4 nasta ar (2026) upphor
kontraktet. Vi ar alla medvetna om att lokalen ar
omtyckt och att stora investeringar gjorts for att
anpassa den till vara behov.
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Arshyran ar nu uppe i drygt 800.000 kronor. Det ar
inte forsvarbart att en sa stor del av vara kostnader
gar till hyra. Vi letar forstas efter en ersattning for
Malmgardsvagen, dar vi kanske kan hyra in oss nar
verksamheter pagar.

- Forhandlingar med de fackliga organisationerna
kommer inledas efter sommaren for att minska
personalen. En budget i balans rymmer bara

en (1) heltidstjanst. Verksamheter/aktiviteter
maste i storsta mojliga utstrackning skotas

av medlemmarna sjdlva/ansvariga i klubbar

etc. Verksamhetsledarens uppgifter kommer
fortsatt vara att administrera och soka bidrag.
Innan forhandlingarna slutforts gar det inte

att sdga nar omorganisationen ar genomford.
Uppségningstider paverkar detta. Malsattningen ar
att omorganisationen ska vara klar fore arsskiftet.

Styrelsen fér HRF Stockholm
For fragor, kontakta:

Jan Lamby, styrelseordférande
jan.lamby@hrfstockholm.se



VOLONTARBYRAN

Att engagera sig i
volontarverksamhet

Text: Josefin Safstrom

Att engagera sig frivilligt i en fraga man brinner for kan vara
otroligt givande. Sverige har en lang historia av volontart
engagemang i olika former och anledningen till att man ger av
sin fritid ser olika ut for alla. En vanlig anledning ar att man
drivs av en specifik fraga och vill gora nagot meningsfullt.

Johan Dahlén Stromgren, utbildningsansvarig pa
Volontarbyran, sdger att vi ar ett engagerat folk. Han
berattar att personer ofta har narmare till ideellt
engagemang om de har haft det i sin narhet under
uppvaxten, men natverk och hur pass etablerad man ar
i samhallet spelar ocksa in. For manga ar det avgorande
steget att man far fragan, att ndgon siger, “jag tror att du
skulle passa i det har uppdraget”.

Som utbildningsansvarig jobbar Johan bland annat med att
stotta foreningar med att rekrytera ideella och att jobba
med volontérer langsiktigt i foreningen genom att ta hand
om dem pa ett bra satt. Pa frigan om vem som ar den
typiska volontéren svarar Johan: “Jag vet inte om en saddan
finns, men om man ska kolla pa forskningen sa ar det dels
personer som har férutsattning att engagera sig ideellt, som
exempelvis har ekonomiska férutsattningar att vara ideellt
engagerade och som 6verlag lever ett stabilt liv”.

"En volontar kan vara
16 eller 96 ar."

Han fortsatter med att poangtera att en volontar kan vara 16
eller 96 ar och att det ar svart att sdga vem den typiska
ideellt engagerade dr. Han menar att vi ar engagerade i alla
aldrar men att det kan se ut pa lite olika satt.

Det som engagerar ar ofta mojligheten att fa vara en del av

en forandring eller en del av att 16sa ett problem. Johan
forklarar att kdnslan av att vara med och bidra till nagot
som man sjalv ser som en positiv utveckling, sarskilt

nar det géller aktuella fragor som uppmarksammas pa
nyheterna eller liknande, tenderar att foda ett engagemang.
Men ménga engagerar sig ocksa for att fa nya erfarenheter
och lara sig nya saker eller for att fa delta i ett socialt
sammanhang.

"Genom att bidra till
nagot man tror pa sa

brukar man fa mycket
tillbaka."

Johan har, via sin inblick i det ideella engagemanget, sett
att det ger individen mycket. Genom att bidra till nagot
man tror pa sa brukar man fa mycket tillbaka. Om man
exempelvis arbetar for en specifik malgrupp sa kan man
ofta konkret se gladjen och vardet av det man bidrar till.
"Det skulle jag sdga ar den stora vinsten", sager Johan.

"Sedan ar det det har med att fd mota nya manniskor,"
tillagger han. Genom att engagera sig i en forening kanske
man moter personer som ar utanfor sin egen krets,
personer med andra erfarenheter och syn pa livet - man
kommer lite utanfor sin bubbla. Det kan vara nyttigt for
manga, men ocksa gladjande att traffa personer som man
annars inte skulle traffa.
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"For manga ar
det avgorande
steget att man far
fragan.”

Johan Dahlén Stromgren, utbildningsansvarig pd Volontdrbyrdn, jobbar bland
annat med att stétta foreningar med att rekrytera ideella och att jobba med
volontdrer langsiktigt.

KONTAKT

Har du egna idéer for volontart engagemang

pa foreningen eller ar du nyfiken pa vad vi
planerar? ’\/\/

Hor av dig till:

Josefin Safstrom

Projektledare Stockholmare united
- att héras och hora till
josefin.safstrom@hrfstockholm.se
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JUBILARER

Grattis Hjordis
och Andreas!

HJORDIS 102 AR!

Var hedersmedlem Hjordis Bengtsson fyllde 102 ar den 20
augusti och foreningens sociala vird var pa plats for att
gratulera fran hela foreningen med blommor och choklad!

Hjordis ar den som varit medlem allra langst hos oss i HRF
Stockholm, dnda sedan 1957, vilket ar helt fantastiskt!
For tva ar sedan, nar Hjordis fyllde 100 ar, blev hon
hedersmedlem i HRF Stockholm.

Forutom att vara en trogen medlem har Hjérdis varit
mycket aktiv i Horselskadades forening genom

aren. Hon var bland annat en av dem som startade
Konstklubben och TSS-klubben, sociala verksamheter
som fortfarande ar mycket aktiva och viktiga i var
forening.

Tack, Hjordis, och stort grattis fran alla oss - kansli, styrelse
och medlemmar!

ANDREAS 40 AR!

Foreningens sociala vird Andreas Lindblom har fyllt 40 &r
i sommar! Stort grattis till foreningens "solstrale” (som
medlemmarna kallar honom)!

Tusen tack till alla underbara medlemmar som kom och
uppvaktade Andreas den 27 maj pa Oppet hus. Det
var fullt med folk och kéerna ringlade ldnga for att
gratulera med dikter, blommor, presenter och kramar!
Det serverades tirta och bubblande Pommac. Ett fint
minne for hela foreningen!

Foto: Elna Lassbo
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TEATER HIPP HAPP

Teater Hipp Happ gav
valbesokt forestallning

MANGA SKRATT OCH HOG IGENKANNING

Nar Teater Hipp Happ hade forestallning den 21 maj 2025
var det fullsatt. Pjdsen var en berittelse om bland annat
ildreboenden och hur hirselskadades varld ser ut.

Skadespelarna tog upp amnen som att anvinda hérapparater
och att Horsellinjen finns till for oss horselskadade.
Manga nya medlemmar har upptickt Horsellinjen och var
nyfikna pa detta.

Ovanligt méanga i yngre dldrar besokte var forening och
umgicks denna kvall! Det ar alltid roligt att motas 6ver
generationsgranserna. En del hade fragor till Hipp Happ-

gruppen.

Totalt kom femtio personer for att se och lyssna pa Hipp
Happ, det var valdigt roligt med den stora uppslutningen!
Foéreningen 6verlamnade blommor och chokladask till
Hipp Happ, och hoppas vi far se dem igen i host! Foto: Andreas Lindblom

TN N N

OM TEATER HIPP HAPP

Teater Hipp Happ bildades 2010 av Horselskadades forening Teater Hipp Happ bestér just nu av fyra skédespelare:
i Stockholm och Sensus Stockholm-Gotland med stod fran Ulla Jensen

Allminna arvsfonden, for att beritta hur det ir att leva med Rigmor Blomgqvist

en horselskada — en "osynlig” funktionsnedsattning — och hur Claes Mattsson

omvirlden bemdter oss. Maud Holmberg (aven regissor)

Teatergruppen samlar standigt pa roliga, drapliga och trakiga For bokning och information, kontakta:

handelser i vardagen som pa ndgot sitt har att géra med Maud Holmberg

070-493 40 50 (sms)
hipp-happ@hrfstockholm.se

horselskador, och hur omvarldens bemotande av denna
“osynliga” funktionsnedsattning ser ut. Namnet Teater
Hipp Happ kommer frén att horapparater kallas "happar”
bland oss som anvander dem.
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MINNESTEXT

Till minne av Sven Karl Erik "Kalle” Spens
28 maj 1940-11 mars 2025

Text: Parviz Tabrizi

Kalle Spens har, tillsammans med Helena Lanzer-Sillén
(tidigare kanslichef pa HRF Stockholm), gjort manga resor till
svaratkomliga och utsatta delar av Europa de senaste 25 aren.
Med hjalp av svenska volontirer och audionomer har de hjalpt
tusentals horselskadade personer till ett battre och enklare liv
i Moldavien, Ukraina och Georgien.

Av halsoskal gjorde Kalle sin sista resa till Georgien 20109.
Sedan dess har han fokuserat pa att hjalpa oss med
projekten pa hemmaplan: med ansékningar, att samla
horapparater och att ge goda rad. Det ar ett otroligt stort
arbete - allt han gjorde for barn och vuxna i de fattiga
landerna forandrade manga manniskors liv till det béattre.

"Han kommer att finnas i vara tankar
for den oforglomlige hjalte han var och
for alla hans goda garningar.”

Ett barn som sager att hon kan hora sina skor eller en leende
kvinna som hor forbipasserande bilars framfart bakom
ett stingt fonster. Det finns s manga fina minnen och
Kalle kommer att vara med oss sa lange vara hjartan slar.
Han var en osjalvisk ledare som gjorde allt fér projekten
och for gruppen - alla dlskade Kalle.

Jag vet inte hur vi ska kunna fortsatta med projekten utan
hans narvaro och rad. Saknaden &r stor: goda minnen,
hans leende - med glaségonen i pannan - och trevliga
kommentarer. Han kommer att finnas i vara tankar for
den oforglomlige hjilte han var och for alla hans goda
gdrningar.

Lanzer Spens Clinic, Thilisi Georgien — nytt projekt 2025

Nu, efter s3 manga resor och lyckade projekt, kommer
Georgien-projektet att ppna en horselklinik i Thilisi,
for att dar hjalpa barn i Georgien till battre horselvard i
landet.

Helena Lanzer Sillén och Kalle Spens ar grundarna av alla
dessa fantastiska projekt som har hjalpt tusentals barn
och vuxna till en battre horsel och dirmed underlattat
deras liv. Horselskadades férening i Stockholm (HRF
Stockholm) har under alla dessa ar hjalpt till med
ansokningar for bidrag till projekten och samordnat
donationer av horapparater.

8

m

Kliniken kommer att finansieras av privata medel och
donationer. Maia och Lukas Jonsson kommer att ta hand
om kliniken. Med hjalp av Tamilla Matitashvili ska kliniken
till en borjan screena alla barn i férsta klass i Thilisi - och
senare i hela Georgien.

Efter forhandlingar kommer sjilva horsel-screeningen

av barnen (kostnad: cirka 45 SEK) att betalas av
kommunerna. De behdvande barnen kommer att fa
horapparater utan kostnad, som doneras fran Sverige.
Det kommer dven att finnas en ONH-likare som jobbar
deltid vid kliniken. De svenska projekten kommer
forhoppningsvis att fortsitta en gang om aret med
audionomer fran Sverige, for att hjalpa till med screening
av barnen i olika regioner i Georgien. Vi har redan samlat
in en del begagnade hdérapparater och ser fram emot att
fa fler donationer. Foretaget HearU kommer att donera en
3D-skrivare for tillverkning av insatser vid var klinik och
flera andra foretag i horselvard har under aren donerat
audiometrar och material.

"Vi hoppas att kliniken ska
forverkliga Kalle och Helenas
visioner for horselvard i Georgien."

Kliniken berdknas oppna i september 2025 och till en

bdrjan screena cirka 500 barn i veckan. Darefter utokas
antalet tester. Horseltekniker kommer att aka ut till olika
skolor och screena barnen i skolorna - de barn som har
nedsatt horsel kommer sedan att fa horapparater. Svenska
audionomer kommer att vara behjalpliga online eller resa
till Georgien vid behov.

HearU Stockholm kommer i bérjan att hjilpa till

med 3D-utskrifter online av horselgangsinsatser
(6ronproppar). Sjilva utskriften sker pa plats vid kliniken
i Thilisi. Kliniken kommer dven att ta emot vuxna for
screening (men de far sjalva sta for sina kostnader).

Vi hoppas att kliniken ska forverkliga Kalle och Helenas
visioner for horselvard i Georgien.

Parviz Tabrizi
projektledare for HRF Stockholms Georgien-projekt
(sedan 2019)
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KALLELSE

# hrf

Horselskadades forening
i Stockholm

Medlemmarna i Horselskadades forening i Stockholm kallas till

Foreningmote

TORSDAGEN DEN 6 NOVEMBER 17.30

i var lokal p4 Malmgardsviagen 63 A, Sodermalm

PRELIMINART PROGRAM FORSLAG TILL DAGORDNING
17.30 Registrering och servering Mitet ppnas

}ggg Fg;glna"slgsr}%ltnef?r:lrggglon 2. Friga 9m kallelse skett eqligt st"adgarna

3. Faststallande av antalet rostberattigade
4. Faststallande av dagordning
9. Val av motesfunktionarer
6
8
9

Vi dterkommer med exakt program.

Handlingar:

Moteshandlingar finns i pappersform i var lokal och . Forslag till verksamhetsplan 2026

Forslag till budget for 2026
. Rapporter
. Ovriga fragor
0. Motet avslutas

Tillganglighet:
Horslinga finns i lokalen och kansliet bokar skrivtolk.
Det finns hiss.

1
digitalt pa hemsidan fran och med den 23 oktober. 7
1

Anmalan:
Anmal dig garna till kansli@hrfstockholm.se
(for serveringens skull samt for att vi ska veta att

lokalens storlek passar for motet). Va rmt Vﬁ | ko mme “'
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PA GANG | FORENINGEN

. Gruppen leds av Maria Sterner, diakon - .
HBF St"ockholn_]s bokecirkel i Sofia forsamling, Bridgeklubben soker
I hist tréffas bokcirkeln pa torsdagar Obs! Beroende p& hur manga medlemmar!

13.30-15.00 dessa datum:
11 september, 9 oktober, 13
november och 11 december.

medlemmar som anmaler sig, s& hdller ( Foreningens egen horselsmarta
vi antingen till i vira egna lokaler eller bridgeklubb vill vilkomna nya

. i’ Rt i kyrkans lokaler. Se var hemsida for bridgespelare. Bridgespelet
Bokc1rk?ln traff'z.as ! .foremngslokalen uppdaterad information. ar lampligt for personer med
och anvénder horslinga. horselnedsattning eftersom
Kontaktperson: - budgivningen sker med hjalp av
Eva Sjogren ) %ﬂ-\ \ budkort samt spelforing med hjalp av

%
evajgsjogren@gmail.com : " \\ ¥ \ spelkort.
' 6\\} Enligt senaste forskning motverkar

bridgespel minnesforlust och ar
darfor en bra aktivitet for aldre.
. Du kan lara dig bridge genom att
1TSS (tecken som St(]d) lasa Svenska Bridgeférbundets

I hist blir det en ny fortsattningskurs anvisningar for "Bridge for nybdrjare
i TSS med Anne-Marie Persson. Det samt spela bridge gratis med hjdlp av

ar en uppskattad aktivitet for vara flertal appar pa internet.

”

medlemmar. Vi kommer att starta Brigeklubben spelar och fikar
torsdagen den 18 september och tillsammans varje helgfri tisdag kl.
ses varje vecka 11.00-13.00 under 10.00-12.00. Valkommen!
io tillfallen. Du kan anmaila intresse i i h
] tioti Se mer information oc
Yoga.!(u[s (fullbokad) pad hemsidan (med reservation for att kontaktuppgifter pd niista sida!
Den har hosten kommer vi att ordna en platserna hinner ta slut).

yogakurs. Den har dock blivit fullbokad
snabbt. Precis som tidigare kommer
det att vara en kurs i hérselsmart

och snill yoga med var uppskattade
yogalarare Kasia Lindahl, dar man
kan sitta pa en stol om man vill.

Vi bokar skrivtolk och anvander
horslinga. Kursen halls vid fem
tillfallen varannan séndag 15.00 med
start 12 oktober. Den ar kostnadsfri
for vara medlemmar. Varmt valkomna
till er som har anmalt er!

Oppet hus varje tisdag

Varje tisdag kl. 13.00-15.00 haller

vi oppet hus i var lokal. Vi bjuder pa
hirselsmart fika med trevligt sillskap.
Ofta har vi externa forelasare eller
speciella teman. Skrivtolkning och
hirslinga anvinds.

" - "
samtalsgrupp Fortsitt leva Du behover inte anmala dig men
Tillsammans med Svenska Kyrkan kom girna i tid, da vi sitter ner
kommer vi pa nytt att arrangera en tillsammans och har ett samtal eller
samtalsgrupp i host. Kanske har du lyssnar p4 en forelisare.
for nagot eller nagra ar sedan varit
med om en sjukdom, skilsméssa eller
en sorg over nagot du har férlorat?
Pa vara traffar pratar vi om dmnen
som behov av trygghet, gemenskap,
sjalvkansla och kroppens behow.

horteknik och tillganglighet, "Ska jag
verkligen boka tolk?", filmvisning
med reflektion, "Sa skyddar du dig
mot bedragerier" och pepparkaksbak!

En gang i mdnaden géstas vi av
SeniorNet S6dermalm, som hjélper
till med diverse digitala bekymmer
med mobiler och surfplattor. De kan
ge individuell rddgivning. De kommer  Det var ett axplock. Se hela

Gruppen ar kostnadsfri for vara ““hozss dde“ Zlgk:"ber' 4november  vart program pé vir hemsida, i
medlemmar och vi bjuder pa fika. o¢ ecember: kalendern och som pdf att lfd_da
Vilkommen att delta! Start torsdagen Hostens program bjuder ocksé ner. ProgramrTle'f finns ocksa i
den 9 oktober 14.00-16.00. Det ir pa teman som berittelser fran pappersform i var lokal.

totalt fem traffar under hosten. medlemsresan till Bohuslén, Varmt vilkommen!
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Aktiviteterna halls i lokalen pa Malmgardsvigen 63 A, Sodermalm om det inte star nagot annat.

TSS-klubben

Valkommen till en ny termin i TSS-
klubben! Hostterminen borjar
torsdagen den 18 september 11.00-
13.00. Sedan fortsatter vi att traffas
och trana TSS (tecken som st6d) varje
torsdag. Terminen avslutas med en
traditionell hdstavslutning den 4
december. Mer information om den
kommer senare.

Klubbavgiften i TSS-klubben for 2025
ar 50 kr. Avgiften betalas in pa vart
Plusgirokonto i Nordea 22 24 02-0.

Kontaktperson:

Lars Svensson

070-255 63 50
tssklubben@hrfstockholm.se

Hor och Hapna

Hostens forsta "Oppet hus" ar
tisdagen den 23 september 16.00.
Ovriga tillfallen under hésten blir
4 november och 9 december. D3
lyssnar vi pa forelasningar och ater
god mat tillsammans. Vi anvander
horslinga samt skrivtolk under
foredraget. Inbjudan skickas ut till
Hor och Hapnas medlemmar.

Preliminéart program den 23
september dr medlemsresan till
Bohuslan i juni. Alla som var med pa
resan ar valkomna den 23 september.

Klubbvgiften ar 50 kr fér information
per mejl. For informationen via brev
ar avgiften 130 kr. Inbetalning gors till
Plusgirokonto i Nordea: 212 92 45-3.

Kontaktperson:

Lars Svensson
070-255 63 50
hoh@hrfstockholm.se
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Konstklubben

Véra konstbesok ar 6ppna for alla
HRF Stockholms medlemmar! Till
de guidade visningarna har de som
betalat Konstklubbens arsavgift
foretrade.

Kommande program:

Den 16 september 15.00 anordnar
Konstklubben ateljébesok hos bild-
och textilkonstndren Anita Ullerstam.
Anita ar medlem i HRF Stockholm

och gar pa TSS pa torsdagarna. Hon

ar utbildad pa Konstfack och hennes
konst finns representerad pa bland
annat Karolinska.

I november planerar vi en sedvanlig
konstutlottning.

KLUBBAR

Datum och mer information kommer!
Hall utkik i din mejl.

Arsavgift for 2025 ar 175 kr. Denna
summa finansierar till stérre delen
inkop av konst infor det arliga
konstlotteriet. Den som betalar
arsavgiften senast 30 september ar
med i konstutlottningen i november.
Betalning via swish 1235182332 eller
plusgiro 1951923-0. Gldm inte att
ange din e-postadress!

Vill du vara med i konstklubben?
Skicka girna ett mejl till oss:
konstklubben@hrfstockholm.se

Mahjong-klubben
e pa> \

Vi tréffas och spelar i foreningens
lokal varje helgfri onsdag 11.00-
14.00 (da tidningen kommer ut ar
hostsdsongen igang).

Vi halsar nya och gamla medlemmar
valkomna! Ta garna kontakt med oss
om du vill vara med och spela.

Kontaktpersoner:
Maj-Lis Janzon, 070-334 66 31

Eveline Hedenstrom, 070-226 29 65
mahjong@hrfstockholm.se

Bridge-klubben

[ host spelar vi bridge och fikar
tillsammans varje helgfri tisdag
10.00-12.00. Hostterminen startar 2
september och avslutas 9 december.

Bridge ar ett horselvanligt och
minnesstimulerande kortspel.

Vi vill garna bli fler, A |
- N

sd kontakta ossom & g
duvill varamed och  *
spela! Baskunskaper
i bridgespel ar
onskvart.

Kontaktperson:

Abdul Khakee

070-961 85 39 (girna sms)
bridgeklubben@hrfstockholm.se

ll
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B Postianing

Valkommen i host!
Kansliet har 6ppnat for
sdsongen (dorrarna
Oppnades 26 augusti).
Valkommen till oss!

Personal

Vi som jobbar pa foreningens
kansli ar kommunikatoér/
koordinator Elna Lassbo
(sjukskriven pa deltid),
projektledare Josefin
Séafstrom (Stockholmare
United - att horas och
hora till), social vard
Andreas Lindblom, och
verksamhetsledare Sandy
Wadnor.

Information

Pa Facebook, Instagram
och hemsidan lagger vi ut
mycket information mellan
tidningarna. Genom att

gd in dar kan du halla dig
uppdaterad med vad som ar

pa gang.

Vi har ocksi ett nyhetsbrev
dar vi skickar ut
information per e-post till
vara medlemmar och andra
intresserade da och da. Har
du inte fatt nyhetsbrevet sa
kan du behova registrera
din e-postadress i
medlemsregistret.

Kontakta oss om du
behdover hjalp. Nyhetsbrevet
gar ocksa att prenumerera
pa for vem som helst,

se lank pa var hemsida:
hrfstockholm.se

Medlemsavgifter

Medlemskap i HRF
kostar 300 kronor per
ar eller 25 kronor per
manad (autogiro) for
huvudmedlem.

Ni betalar max 375
kronor per ar, oavsett hur
manga i familjen som ar
medlemmar.

Obs! Vilj lokalféreningen
i Stockholm om du vill bli
medlem i just var férening.

Vid arsskiftet 2026 hojs
avgiften till 360 kronor per
ar (autogiro 30 kronor per
manad).

Lana slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlighet
att utan kostnad lana mobilt
slingsystem.

Utlaning sker for privata
sammankomster sdsom
dop, begravning eller
fodelsedagsfirande, eller
vid personlig radgivning
exempelvis hos lakare,
fastighetsmaklare eller
bank. Mejla oss pa kansliet
for att reservera slingor.

Hyra lokalen

Var lokal gar att hyra. Som
ideell forening far ni 20 %
rabatt och som medlem har
du hela 50 % rabatt.

Se mer information pa var
hemsida eller hor av dig till
oss for mer information.
Boka gdrna en tid for att
komma och titta pa vara
fina lokaler!

Horselskadades forening i Stockholm — —~ _—~ ~ ~ —~ —~ _~_

Besoks- och postadress:
Malmgardsvagen 63 A
116 38 Stockholm

Ordférande: Jan Lamby
jan.lamby@hrfstockholm.se

Oppettider kansli

Bokning av vara lokaler gors via e-post:

kansli@hrfstockholm.se

Adresséandring och medlemsanmalan:

Telefon: se telefonnummer till
personalen pa hrfstockholm.se

E-post: kansli@hrfstockholm.se
Hemsida: hrfstockholm.se

Facebook: facebook.com/HRFsthlm
Instagram: instagram.com/HRFsthlm
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Véra ordinarie 6ppettider ar

tisdag-torsdag kl 12.30-15.00.

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123183 46 88

Organisationsnr 802001-5551

Kontakta HRF:s medlemsservice via
e-post medlemsservice@hrf.se eller
telefon 08-457 55 00 (vaxel).

Bli medlem hér: www.hrf.se/medlem
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