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Sommaren ar har!

Tack alla medlemmar for en fin vartermin tillsammans
med er, med massor av medlemsaktiviteter och viktiga
moten mellan manniskor.

| host bjuder vi in till kurser och samtalsgrupper

som till exempel horselsmart och snall yoga och
samtalsgrupper i konceptet "Bli vin med dina
horapparater”. Las mer om detta pa sidan 10. Mer
information och mojlighet att anmala sig finns pa var
hemsida. Vill du ha hjalp kan du alltid kontakta oss via
telefon, e-post, fa skriftlig information eller prata med
oss i lokalen.

Vi oppnar kansliet for medlemmar igen tisdagen den 26
augusti och samma dag halls héstens forsta Oppet hus.
Som vanligt bokar vi skrivtolk och anvdnder horslinga
for att ses pa ett horselsmart satt.

Har du forslag for hostens Oppet hus? Finns det forelasare
eller teman som intresserar dig? Kanske vill du sjalv
komma och berétta om nagot for medlemmarna? Hor
garna av dig till mig med idéer!

Nu ar sommaren har och mdjligtvis landar tidningen
hemma hos er precis fore midsommar. Det ar en
underbar tid ndr naturen kanske ar som allra vackrast.
Hoppas att du far njuta av sommaren pa det satt som
passar dig. Kanske med nara och kéra, i lugn och ro,
med fart och flakt, i staden eller pa landet, borta eller
hemma. Jag dnskar att du far det just du behover for att
ma (och hora) bra!

Jag ska tillbringa nagra veckor runt om i Sverige. Med rotter
och foraldrar i Dalarna, en man fran Goteborg, ett arvt
lantstille pa det smaldndska hoglandet och en karlek
till Gotland, blir det som alltid en liten Sverige-turné.

Trevlig sommar och
varmt vilkommen
till oss i host!

Elna Lassho
redaktor for
Sprakroret samt
foreningens
kommunikator och
koordinator
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Oforutsedd var

Ibland tar livet plotsliga vandningar. En sadan for foreningen
omvilvande hindelse intraffade mitt under den skiraste
vargronskan. Var nyligen omvalde ordforande Niklas avgick
med omedelbar verkan av privata skal. Detta har redan
kommunicerats digitalt och bor vara val ként vid det hér laget.

Pa ett extrainsatt styrelsemote besléts att jag som vice
ordférande tog 6ver ordférandeklubban tills vidare. Pa
samma mote valde styrelsen Kerstin Thorngren till ny
vice ordforande. Allt detta skedde i stor hast under nagra
dagar i maj, alldeles fére manusstopp till detta nummer av
Sprakroret.

En péfrestande utveckling for var forening, som inte saknar
utmaningar pa flera plan. Den nytilltrddda styrelsen ser
ekonomin som den storsta. Det borde sta klart for alla
efter senaste arsmotet, att det nu kravs radikala atgarder.
Tappet fran féreningens formogenhet maste upphora. Nar
detta skrivs i borjan av maj, arbetar styrelsen och kansliet
intensivt med denna process. Sa fort nagot konkret finns
att redovisa, kommer vi att informera via hemsidan och pa
annat satt.

Nar ni laser detta har vi formodligen haft sommaravslutningar
for alla aktiviteter inom foreningen. Det aterstar for mig att
onska alla en harlig sommar!

STYRELSEN HAR ORDET

Jan Lamby,
styrelseordforande HRF Stockholm
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Vart vaxelnummer och vér telefontid upphor

Nu nés vi enbart pa vara personliga telefonnummer, da vart
viaxelnummer tagits bort. Vér telefontid upphor och vi i
personalen nas istallet nir det passar er och oss.

Det innebar att det inte langre gar att na oss via
var tidigare huvudlinje. For att sakerstalla fortsatt
smidig kontakt, kan ni i stédllet nd oss direkt pd vara
respektive personliga telefonnummer.

Vi hoppas att detta ska underlatta kommunikationen
och gora det enklare for er att komma i kontakt med
ratt person direkt. Kontaktsidan har uppdaterats
med information om vem som ar ratt kontaktperson
beroende pa drendets typ.

Det gar som alltid bra att kontakta oss pa var e-post:
kansli@hrfstockholm.se

Las mer om vem du kan kontakta i olika drenden:
www.hrfstockholm.se



ARSMOTET OCH NYA STYRELSEN

TACK

..lill alla medlemmar for den stora
uppslutningen pa vart arsmote!

Den 27 mars 2025 hills arsmotet for HRF Stockholm hos
Synskadades Riksforbund Stockholm. Det var ovanligt minga
medlemmar som anmalt sig, vilket ledde till att foreningen fick
planera om och hyra en extern lokal for att fa plats! De som
varit med ett tag sade att det troligen var rekordstort intresse
for att delta pa arsmotet.

Rrsmitet

Ett flertal motioner, nyvalda styrelseledamoter, livliga
diskussioner och méanga trevliga samtal i pausen. Arets
arsmote var fullt med folk och engagemang!

Onskar ndgon ta del av drsmétesprotokollet sd kan
kanslipersonalen skicka detta via e-post, vanlig post eller
dela ut om man besoker féreningslokalen.

"Rekordmanga kom pa
foreningens arsmote!"

Nya styrelsen

Styrelsen bestar av bade nya och gamla ledamoter. Se

alla namn pa nésta sida har bredvid och las mer om de

nya styrelseledamdterna pa nasta uppslag. Stort tack till
vara avgaende ledamdter Anne-Marie Persson och Dorota
Kuczynska. Vi tackade ocksa véra fantastiska volontirer och
personal fran distriktskansliet som hjalpt foreningen under

aret som gétt. Féreningens sociala vird, Andreas Lindblom, och verksamhets-
ledare, Sandy Wadnor, férbereder infér drsmétet och packar

Ordforande avgick efter arsmotet material, som ska fraktas till arsméteslokalen.

Niklas Wikman, som omvaldes pd arsmotet, avgick

den 5 maj som ordférande. Med hénvisning till privata Styrelsen ar valberedning

omstindigheter har Niklas valt att limna alla sina uppdrag ~ Eftersom inget forslag pa ny valberedning foreldg och inga

med omedelbar verkan. Styrelsen har full forstielse for av métesdeltagarna erbjod sig under drsmétet, beslutades

Niklas beslut att avgd av privata skal. Efter Niklas avging att valberedningsuppdraget hanskjuts till styrelsen. Skulle

har Jan Lamby (tidigare vice ordférande) tillsatts som du vara intresserad av att engagera dig i en valberedning

ordférande. Styrelsen har inom sig valt Kerstin Thorngren ~ infor ndsta ar? Kontakta dd styrelsen:

till ny vice ordférande. Las mer pa var hemsida (nyheter).  styrelse@hrfstockholm.se
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Féreningens nuvarande styrelseordférande
och tidigare styrelseledamot Dorota
Kuczynska minglar fére drsmétet.

Arsmétet hélls i extern lokal p.g.a. den stora
uppslutningen - vi vixte ur var egen lokal.

Nya styrelsen
for Horselskadades forening i Stockholm 2025-2026 NN\l NV N N N

Ordforande Christer Bjurilf Nygren
Jan Lamby christer.nygren@hrfstockholm.se
jan.lamby@hrfstockholm.se

Jonathan Lefvedahl
Vice ordforande jonathan.lefvedahl@hrfstockholm.se
Kerstin Thérngren .

Mikael Hedlund

kerstin.thorngren@hrfstockholm.se ;
mikael.hedlund@hrfstockholm.se

Kassor Niklas Wikman omvaldes pd drsmotet till ordférande
Lautaro Aranda men avgick av privata skdl den 5 maj. Det gdr att ldsa
lautaro.aranda@hrfstockholm.se mer om detta pd foregdende sida och pd vdr hemsida.
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NYA STYRELSELEDAMOTER

Nya styrelsen for Horselskadades forening i Stockholm
2025-2026 hestar av bland annat tre helt nya
ledamaoter. Lar kinna dem lite narmare har!

Lautaro "Lattan” Aranda
kassor

Mitt namn ar Lautaro Aranda och jag kallas for Lattan. Jag dr
nyvald i styrelsen som kassor och ser fram emot att bidra
till var forening med mina erfarenheter och kunskaper.

Jag ar fodd i Buenos Aires. Mina forildrar flydde frén
diktaturen i Argentina. Nar jag kom till Sverige var jag
fem ar och da uppticktes min horselskada. Min forsta
kontakt med Stockholmsféreningen var 1982, da jag
deltog i HiSUS kolloverksamhet, som pa den tiden var en
del av féreningen.

Under flera ar var jag engagerad inom féreningen i olika
roller som ledare inom ungdomsverksamheten och olika
fortroendeuppdrag. Genom mitt engagemang i féreningen
fick jag mojlighet att ldra mig om min hérselskada och
utvecklas som person tillsammans med likasinnade.

"Genom mitt engagemang i
foreningen fick jag mojlighet att
lara mig om min horselskada och

utvecklas som person.”

Till vardags arbetar jag som forvaltningsledare for Sveriges
storsta assistansbolag, som dgs av sina medlemmar. I min
roll ingar allt ifrdn bygga upp forvaltningsstrukturer till
informationssakerhet.

Nya ledamoter
presenterar sig

Jag har dven arbetat inom HRF i olika roller, allt fran
projektledare till VD for HRF Horteknik. Ett av mina
roligaste uppdrag var att fa formanen att inga i ett projekt
som ledde till att starta en ny forening for horselskadade i
Bolivia.

Var forenings storsta utmaning just nu ar var anstringda
ekonomi. Vi kommer behdva arbeta pa ett fokuserat séatt och
hitta nya végar for att fa en budget i balans. I det stora hela
handlar det om att var fantastiska forening ska vara kvar
och kunna bidra till att vi blir fler h6rselmedvetna personer.

Jag ser fram emot att fa traffa vara fantastiska medlemmar,
fortsatta utvecklas och bidra till var férening. Jag ar
entusiastisk 6ver de mojligheter som framtiden har att
erbjuda trots vara utmaningar.
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Mikael Hedlund
ledamot

Jag heter Mikael Hedlund och ar fédd med Cerebral Pares,
troligtvis utan horselskada men med en dubbelsidig
oroninflammation i tidig dlder samt ett skalltrauma i
vuxen alder som har gett mig en grav horselnedsattning.
Detta blev starten pa min mycket spannande

horselresa. Jag kom i kontakt med HRF genom
horselrehabiliteringen pa Rosenlund. Syrebristen gav
mig dven en synskada.

Jag anser att det kan vara en fordel i min férstaelse for
samhallets utmaningar. Mitt engagemang for HRF
grundar sig i en nyfikenhet pa hur vi kan géra samhallet
sa smart som mdjligt utifran de behov som personer med
flera nedsatta sinnen och funktioner har.

Mitt overgripande mal som nyvald styrelseledamot 4r att
bidra till att fa foreningen att ma béttre. Det vill sdga,

vi maste bli fler och kanske viktigast av allt, vi maste fa
ekonomin i balans. Under tiden vet jag att jag kommer
att traffa otroligt manga harliga manniskor och ha valdigt
roligt, men det ar ju en ren bonus.

Jag arbetar idag deltid med IT p3 ett sjukhus i Stockholm.
Pa fritiden gillar jag att umgas med vanner, girna 6ver en
6l pa HYViS (Forening for horselskadade i yrkesverksam
alder i Stockholms ldn, red. anm.) pubtraffar. Jag ar dven
gammal ryttare men har just nu inte tillgang till en hast.
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Kerstin Andersson Thorngren
vice ordforande

Jag heter Kerstin Thorngren och ar fodd horselskadad,
eftersom min mamma hade réda hund nar hon vdntade
mig. Min horselnedsattning upptacktes tre ars alder da jag
inte pratade sa bra. Jag horde pa bada 6ronen da. Jag har
gatt i vanlig skola med hjilp av talpedagog och laxhjalp,
men det var tungt. Jag blev ofta mobbad. Nar jag var 15

ar fick jag mina forsta horapparater, kanske inte den
lampligaste tiden i livet...

Min horsel blev simre och 2022 fick jag CI (cochleaimplantat

red. anm.) pa ena drat och har hérapparat pa det andra.
Jag ar mycket intresserad av sprak, sa det blev naturligt

att borja lara sig teckenspraket. Jag har tre barn och tva
barnbarn. Ingen av dem har horselnedsattning.

Jag borjade ga pa HRF for att lara mig mer tecken

men dven for att komma i kontakt med andra
horselskadade och byta erfarenheter. Jag tror mycket
pa att vi ar starkare tillsammans! Jag har varit
engagerad i olika klubbar inom HRF.

Att jag gick med i styrelsen ar for att vi behéver en
forening som verkar for oss horselskadade - och som det
ser ut nu behover féreningen all hjalp for att 6verleva.

Pa fritiden kor jag husbil runt om i Sverige och har 4ven seglat
fran Stockholm till Marbella i Spanien.



F.D. STYRELSELEDAMOT

Anne Marie

lamnar styrelsen
men inte foreningen

Text: Anne-Marie Persson

Jag har varit med i Stockholmsforeningen ett antal ar och
dven suttit med i styrelsen i ndgra ar. Det har varit mycket
intressant manga ganger och aven mycket larorikt att fa vara
med och ta del av det som hinder i en forening.

Och det ar mycket som hander ibland och mycket syns inte.
Man far ocksa traffa manga olika manniskor med olika
bakgrunder och alla bidrar med sina kunskaper till
féreningens basta.

Dock onskar jag att fler horselskadade kvinnor tar uppdrag
som styrelsemedlem for jag tror vi kan bidra mycket till
foreningen. Jag tror ocksa att vi kvinnor vagar ta upp lite
mer kansliga saker som bland annat har med horseln
att géra - om det har med att vi vagar erkdnna vara

horselskador later jag var osagt... men jag tror faktiskt att

det 4r sé.

"Forhoppningsvis ses

vi i flera ar till!"

Det som bland annat ligger mig varmt om hjartat ar TSS
(tecken som stdd). Det passar oss horselskadade da vi
pratar svenska och lagger till tecken som vi kan avlasa.
Det ger oss ett verktyg samtidigt med talet och gor oss
mer delaktiga i allt som har med néarhet att gora. Att
kunna kommunicera med andra utan problem. Att fa
forménen att lara andra horselskadade ar ju extra roligt
och jag kan ocksa bidra med mina egna erfarenheter som
gravt horselskadad.

Jag ar fortfarande medlem i foreningen och kommer att
fortsatta sa lange jag orkar ta mig dit. Sa forhoppningsvis
ses vi i flera ar till!

Anne-Marie Persson avgick frdn styrelsen i vdr. Forutom
styrelsearbete har hon engagerat sig som TSS-Idrare samt i stort
och smdtt. Alltid har hon funnits ddr for att hjdlpa till. Vi dr
tacksamma att hon fortsdtter som TSS-Idrare och som en resurs
for kansliet och medlemmarna.

Stort tack for din insats i styrelsen, Anne-Marie!

g e W W Y S o W Wt
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MINNESTEXT

Karl-Erik Spens

28/51940-11/3 2025

Beskedet att Karl-Erik Spens (oftast kallad Kalle)
avlidit, kom helt ovantat och orsakade stor sorg hos
hans narmaste och hos hans manga, manga vanner.

En kort tid efter att Kalle hade gatt i pension fran sin
anstallning hos Kungliga Tekniska Hogskolan sa lyckades
vi som holl i foreningens bistdndsverksamhet att varva
Kalle till oss.

Kalle deltog savil vid kontroll av insamlade hérapparater,

sa att vi endast fick med oss fungerande apparater vid
vara resor. Kalle kom med pa var andra resa till Odessa,
sedan till flera andra stader och lander, senast ett flertal
ganger till Georgien. Vid alla platser vi besokte, provade
vi ut och gav hérappara(er) framst till skolbarn men
ocksa till larare och pensionirer som hade observerat var
verksamhet och kom till oss och bad om hjalp.

"Saknaden efter Kalle ar
och forblir stor."

Kalle var en mycket allsidig och kunnig person. Han hade
bland annat konstruerat en vibrator som reagerade pa
ljud. Jag minns en dov flicka som bodde i ett hyreshus.
Grannarna var mycket arga pa henne och ville fa

bort henne, da hennes hund skéllde sa mycket. Med
vibratorn uppmarksammades hon pa detta och

kunde tysta hunden. Det blev frid och fréjd i huset.
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Under manga, manga ar kte Kalle varje mandag
eftermiddag/kvall under skolterminerna till Husby och
hjalpte skolbarn att forbattra sina kunskaper, framst i
matematik.

Kalle, som sjalv hade typ1-diabetes, arbetade tillsammans
med tva kollegor pa ett projekt som gick ut pa

att forhindra och laka komplikationer vid typ1-diabetes
med hjalp av dmnet c-peptid. Som diabetiker och
privatperson gav han darmed ett viktigt bidrag till denna
forskning. Projektet, initierat av Kalle, fortléper och
resultaten pekar at ratt hall.

Kalles begravning holls i Gustav Adolfskyrkan i Stockholm och
den var fylld till sista plats av narstaende,
slakt och hans manga vanner.

Saknaden efter Kalle 4r och forblir stor!

Helena Lanzer-Sillén
f.d. kanslichef och f.d. projektledare




PA GANG | FORENINGEN
HRF Stockholms bhokcirkel

| host traffas bokeirkeln pa torsdagar
13.30-15.00 dessa datum:

11 september, 9 oktober, 13
november och 11 december.
Bokcirkeln traffas i foreningslokalen
och anvander horslinga.

Kontaktperson:
Eva Sjogren
evajgsjogren@gmail.com

Onskemal?

Har du forslag infor hosten? vVad vill du
att vi erbjuder for kurser, foreldsningar
eller gistspel pa vira Oppet hus?
Varmt vilkommen att kontakta oss pa:

kansli@hrfstockholm.se

Yoga

Till hosten kommer vi att ordna en
yogakurs. Precis som tidigare kommer
det att vara en kurs i horselsmart

och snill yoga med yogalarare Kasia
Lindahl, dir man kan sitta pa en stol
om man Vvill. Vi bokar skrivtolk och
anvander horslinga.

Vid tidningens utgivning har vi dnnu
inga datum att informera om. Las mer
pa var hemsida.

4

) Bl pii, med dina
> HORAPPARATER

Bli van med dina horapparater

| host genomfor vi en samtalsgrupp

i konceptet "Bli vidn med dina
horapparater” med start 4 september
15.00-17.00. Det ar totalt fem traffar
under hosten.

Gruppen leds av medlemmarna Ewa
Ericsson och Pirkko Jonsson. Mer
information finns pa var hemsida! Vill
du ha hjalp kan du alltid kontakta oss
via telefon, e-post eller prata med oss
i lokalen.

10

Samtalsgrupp till hosten

Tillsammans med Svenska Kyrkan
kommer vi pa nytt att arrangera en
samtalsgrupp ihost med start

9 oktober 14.00-16.00. Det &r totalt
fem traffar under hosten och vi haller
till i vara lokaler med horteknik och
skrivtolk. Ar du intresserad av att delta
i en livsberattargrupp eller kanske en
sorgegrupp? Meddela girna 6nskemal
i samband med din anmélan. Gruppen
leds av Maria Sterner, diakon i Sofia
forsamling. Se mer information pa var
hemsida.

TSS (tecken som stod)

| hist blir det en ny fortsattningskurs
i TSS med Anne-Marie Persson.
Det ar en uppskattad aktivitet for
vara medlemmar. Planen ar att vi
kommer att starta torsdagen den 18
september. Du kan anmala intresse
redan nu, se hemsidan.

Medlemsundersokning i host

Vad tycker du som medlem? Var medlems-
undersokning har blivit flyttad till
hosten. Vi hoppas att s3 manga som
moijligt vill vara med och tycka till! Mer
information kommer!

Varje tisdag kl. 13.00-15.00 haller

vi oppet hus i var lokal. Vi bjuder pa
horselsmart fika med trevligt sallskap.
Ofta har vi externa firelasare eller
speciella teman. Skrivtolkning och
horslinga anvinds.

Programmet faststalls allt eftersom
och du kan vara med och paverka
innehallet. Du behéver inte anmala
dig men kom girna i tid, da vi sitter
ner tillsammans och har ett samtal
eller lyssnar pa en forelasare.

En gang i manaden gistas vi av
SeniorNet S6dermalm, som hjilper
till med diverse digitala bekymmer
med mobiler och surfplattor.

Oppet hus varje tisdag

Foreningsmote 6 november
Save the date!

Vialkommen att gora din rost hord
pa foreningsmotet i host! Kallelse
kommer i ndsta nummer av
Sprakroret. Boka in datumet redan
nu!

Bridgeklubben soker
medlemmar!

Fireningens egen horselsmarta
bridgeklubb vill vilkomna nya
bridgespelare.

Bridgespelet ar lampligt for personer
med horselnedsattning eftersom
budgivningen sker med hjalp av
budkort samt spelfdring med hjalp av
spelkort.

Enligt senaste forskning motverkar
bridgespel minnesforlust och ar
darfor en bra aktivitet for dldre.

Du kan lara dig bridge genom att

lasa Svenska Bridgeforbundets
anvisningar foér "Bridge for nyboérjare’
samt spela bridge gratis med hjalp av
flertal appar pa internet.

4

Se mer information och
kontaktuppgifter pd ndsta sida!

De kan ge individuell radgivning.

De kommer till oss i host den 2
september, 7 oktober, 4 november
och 2 december.

Se hela vart program i kalendern pa
var hemsida. Varmt vilkommen!
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Aktiviteterna halls i lokalen pd Malmgardsviigen 63 A, Sddermalm om det inte star nigot annat.

TSS-klubben

Vi fortsatter att traffas och trana

TSS (tecken som st6d) varje torsdag
kl. 11.00-13.00 i foreningslokalen.
Hostterminen startar 18 september
och avslutas 4 december.

Klubbavgiften i TSS-klubben for 2025
ar 50 kr. Avgiften betalas in pa vart
Plusgirokonto i Nordea 22 24 02-0.

Valkommen till oss i TSS-klubben!

Kontaktperson:

Lars Svensson

070-255 63 50
tssklubben@hrfstockholm.se

Hor & Hapna

Vi planerar "Oppet hus" till hosten
pa tisdagarna den 23 september,

4 november och 9 december. D3
lyssnar vi till forelasningar och ater
god mat tillsammans. Vi anvdnder
horslinga och bokar skrivtolk genom
kansliet.

Innan dess arrangerar vi dven en
utflykt till Gustafsberg 26 augusti.

Inbjudan skickas ut till klubbens
medlemmar. Varmt vdlkommen!

Klubbvgiften ar 50 kr om man vill ha
information per mejl. Om man vill ha
informationen via brev, sa ar avgiften
130 kr. Inbetalningen gors till vart

Plusgirokonto i Nordea: 212 92 45-3.

Kontaktperson:

Lars Svensson
070-255 63 50
hoh@hrfstockholm.se
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KLUBBAR

Konstklubben

Véra konstbesok ar 6ppna for alla
HRF Stockholms medlemmar! Till
de guidade visningarna har de som
betalat Konstklubbens arsavgift
foretrade.

Kommande program:

[ september planerar Konstklubben
ateljébesok hos bild- och
textilkonstnaren Anita Ullerstam.
Anita ar medlem i HRF Stockholm
och gar pa TSS pa torsdagarna. Hon
ar utbildad pa Konstfack och hennes
konst finns representerad pa bland
annat Karolinska.

I november planerar vi en sedvanlig
konstutlottning.

Datum och mer information kommer!
Hall utkik i din mejl och pa HRF
Stockholms hemsida och i sociala
medier.

Arsavgift for 2025 ar 175 kr, denna
summa finansierar till stérre delen
inkop av konst infor det arliga
konstlotteriet. Den som betalar
arsavgiften senast 30 september ar
med i konstutlottningen i november.
Betalning via swish 1235182332 eller
plusgiro 1951923-0. Gldm inte att
ange din e-postadress!

Vill du vara med i konstklubben?
Skicka girna ett mejl till oss:
konstklubben@hrfstockholm.se

Mahjong-klubben
e pa> \

Vi tréffas och spelar i foreningens
lokal varje helgfri onsdag kl. 11.00-
14.00 fr.o.m. 27 augusti.

Vi halsar nya och gamla medlemmar
valkomna!

Ta garna kontakt med oss om du vill
vara med och spela.
Kontaktpersoner:

Maj-Lis Janzon, 070-334 66 31
Eveline Hedenstrom, 070-226 29 65
mahjong@hrfstockholm.se

Bridge-klubben

[ var spelar vi bridge och fikar
tillsammans varje helgfri tisdag kl.
10.00-12.00. 1

Hostterminen
startar 2
september
och avslutas 9
december.

Vi vill garna bli
fler, s& kontakta
0SS garna om
du vill vara
med och spela!

Kontaktperson:

Abdul Khakee
bridgeklubben@hrfstockholm.se

ll
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Sommarstangt

Kansliet stanger for besok
och medlemsaktiviteter
efter midsommar. Sista
dagen vi har 6ppet pa
kansliet &r onsdag 18 juni.
Vi 6ppnar igen tisdag 26
augusti. Valkommen da!

Personal

Vi som jobbar pa foreningens
kansli ar kommunikator/
koordinator Elna Lassbo
(sjukskriven pa deltid),
projektledare Josefin
Séfstrom (Stockholmare
United - att horas och

hora till), social vard

Horselskadades forening i Stockholm

Ordforande: Jan Lamby
jan.lamby@hrfstockholm.se

Besoks- och postadress:
Malmgardsvagen 63 A
116 38 Stockholm

Andreas Lindblom, och
verksamhetsledare Sandy
Wadnor (sjukskriven pa
deltid).

Information

Pa Facebook, Instagram
och hemsidan lagger vi ut
mycket information mellan
tidningarna. Genom att

ga in dar kan du halla dig
uppdaterad med vad som
ar pa gang. Vi har ocksa ett
nyhetsbrev dar vi skickar
ut information per e-post
till vara medlemmar och
andra intresserade. Har du
inte fatt nyhetsbrevet sa

Oppettider kansli

kan du behova registrera
din e-postadress i
medlemsregistret. Kontakta
oss om du behover hjalp.
Nyhetsbrevet gar ocksa att
prenumerera pa for vem
som helst, se lank pé var
hemsida: hrfstockholm.se

Medlemsavgifter

Medlemskap i HRF kostar
300 kronor per ar eller
endast 25 Kronor per
manad (autogiro) for
huvudmedlem.

Ni betalar max 375
kronor per ar, oavsett hur
manga i familjen som ar
medlemmar.

Vid arsskiftet 2026 hojs
avgiften till 360 kronor
per ar (autogiro 30 kronor
per manad). Obs! Vilj
lokalféreningen i Stockholm
om du vill bli medlem i vdr

forening.

L4na slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlighet
att utan kostnad lana
mobilt slingsystem fran
foreningen. Utlaning sker
till medlemmar for privata
sammankomster sisom
dop, begravning, julfest
eller fodelsedagsfirande,
eller vid personlig
radgivning exempelvis hos
lakare, fastighetsmaklare
eller bank. Mejla oss pa
kansliet for att reservera
slingor:
kansli@hrfstockholm.se

Hyra lokalen

Var lokal gar att hyra. Som
ideell forening far ni 20 %
rabatt och som medlem
har du hela 50 % rabatt.

Se mer information pa var
hemsida eller hor av dig till
oss for mer information.
Boka girna en tid for att
komma och titta pa vara
fina lokaler!

g S e W Y

Bokning av vara lokaler gors via e-post:

kansli@hrfstockholm.se

Adresséandring och medlemsanmalan:

Véra ordinarie 6ppettider ar
tisdag—-torsdag kl 12.30-15.00.

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123183 46 88

Organisationsnr 802001-5551

Telefon: se telefonnummer till
personalen pa hrfstockholm.se

E-post: kansli@hrfstockholm.se
Hemsida: hrfstockholm.se

Facebook: facebook.com/HRFsthlm
Instagram: instagram.com/HRFsthlm

Kontakta HRF:s medlemsservice via
e-post medlemsservice@hrf.se eller
telefon 08-457 55 00 (vaxel).

Bli medlem hir: www.hrf.se/medlem
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