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Horseln har blivit synlig

Sedan jag hdrjade min tjanst i foreningen har min blick
forandrats. Tack vare mitt nya engagemang i HRF s&
har jag under sommaren intresserat uppmarksammat
olika horapparater och Cl-implantat som manniskor
bar. Nagot som jag tidigare inte skulle ha lagt mérke till
pa samma sétt. Det selektiva seendet ar fascinerande.
Jag minns nér jag gick pa gymnasiet och jobbade extra
pa stadens energibolag och under en semesterresa sag
elskap overallt!

Nu ar det september och méarkligt nog har vi haft

hédrlig sommarvarme - men nér tidningen landar i era
brevlador ar det host pa riktigt. D ar det tur att vi kan
gladjas at en harlig ny sdsong hos oss pa féreningen.

Vi bjuder pa aktiviteter och trevligt umgénge och jag
hoppas forstas att du vill komma och gora oss sallskap!

Den har hosten pagar det flera kurser och aktiviteter
sasom yoga, samtalsgrupp och TSS (tecken som
stod). Har du 6nskemal for varen, hor garna av dig!
Som vanligt blir det Oppet hus varje tisdag med fika,
hoérselsmart samvaro och ofta externa foredrag.
Dessutom arrangerar vara fantastiska klubbar
massor med aktiviteter under hosten, allt fran
konstutstéllningar och foéreldsningar till bridgespel
och Mahjong. Missa inte heller Horselveckan som vi
uppmarksammar den 18 oktober. Se mer pa sidorna
6-7.

| det har numret kan du ocksa ta del av en minnestext
om en mycket betydande och saknad person, Ulla Sand,
skriven av var ordforande Niklas Wikman.

Trevlig lasning och varmt vilkommen till oss i host!

Elna Lassbo, kommunikatér, koordinator och redaktér
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STYRELSEN HAR ORDET

Hosthalsning fran styrelseordforande

Nar jag skriver detta ar det september. Kansliet har haft
vilbehovlig semester under sommaren och ar sedan ett Mia .
tag tillbaka med nya krafter for att tillsammans med er

Valkomna till en
medlemmar skapa en uppskattad och efterfragad verksamhet. . . n
Vi ar en medlemsstyrd organisation - tveka darfor inte att s p a n n a n d e h 0 st!

hora av dig om du har idéer eller forslag pa aktiviteter i var
horselsmarta lokal eller inom staden.

Nar hosten nu borjat s3 har det skett ndgra férandringar.

En forandring ar att vi bytt telefonvaxel. Det innebar att
tidigare direktnummer till personalen forsvinner. Daremot
finns det mobilnummer till all personal. Vi fortsatter ocksa
med telefontid mandag-torsdag kl. 10.00-11.00. Det gar
alltid bra att kontakta kansliet via e-post.

En annan forandring ar att kansliet kommer att halla
lunchstiangt mandag-torsdag kl. 11.30-12.30. Under
lunchtid ar lokalen stiangd for besék men klubbarnas
verksamhet kan paga som vanligt i egen regi. (Vi hoppas att
ni har forstaelse for att personalen behover ata i lugn och
ro.)

Jag vill ocksa namna att vi den 31 oktober haller férenings-
mote dar styrelsen presenterar verksamhetsplan och
budget for 2025. Efter foreningsmaotet haller vi ett extra
arsmote, for att vilja ombud till riksforbundets kongress

i maj 2025 i Uppsala. Hall utkik pa hemsidan och i

sociala medier - dar publiceras I6pande foreningens och
klubbarnas aktiviteter.

Styrelsen 2024-2025

Har ar en bild som togs pa styrelsen i ett
forsommarvackert Stockholm i juni.

Fran vinster:

Jonathan Lefvedahl
]an-Ake Danielsson, kassor
Niklas Wikman, ordférande

Jan Lamby, vice ordférande

Christer Bjuralf Nygren
Langst fram:
Anne-Marie Persson

Pd bilden saknas Dorota Kuczynska.
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MINNESTEXT

Ulla Sand

1956-2024

Den 7 juni 2024 somnade Ulla "Ulko” Sand in,
efter en langre tids sjukdom.

Den 28 juni fordes Ulla till den sista vilan i kyrkan i Djura
utanfor Leksand, byn dar hon vaxte upp. Begravningen
fylldes med musik (bland annat av Ullas sambo Uffe) och
mottagningen efterat samlade ménga slaktingar, vanner och
ungdomskamrater fran hela landet.

Efter att ha gétt i horselklass i Falun bérjade Ulla gymnasiet
pa Alviksskolan. Hela livet holl Ulla en nara kontakt med
"Tjejligan” - klass- och skolkamrater fran Alviksskolan. Det
var en drlig tradition att under en helg traffas hos varandra
for att umgas och &dta och dricka gott. Ett annat gdng som
kom att betyda mycket for Ulla var "Fruntimmersganget”
som regelbundet traffades hos varandra. Ibland fick dven

respektive hinga pa. Gemensamt for bagge grupperna ar att

alla pa ett eller annat satt har en koppling till horsel och/
eller HRE

Efter avslutad utbildning till fritidsledare pa Kjeséters
folkhogskola borjade Ulla 1980 arbeta pa ungdoms-
distriktet, som da hade sitt kontor i HRF Stockholms lokaler
pa Blekingegatan 28 (dit foreningen flyttade 1970).

Jag traffade Ulla (for mig ar hon Ulko) redan som kollobarn
pa Galo, i borjan av 70-talet. Detta f6ljdes sedan av flera
fantastiska lager, dar Ulla i manga ar var forestandare, forst
pa Galo och sedan pa foreningens gard Backebo, vackert
beldgen alldeles vid vattnet ute pa Vairmdo. Jag minns

an idag "kokstjanst” och boendet (for oss lagerledare)

i Vita stugan. Lagren har betytt oerhort mycket fér mig

och forhoppningsvis for alla som flera kvallar i veckan

(och ibland dven pa helgerna) deltog eller jobbade i
ungdomsverksamheten pa Blekingegatan (minns ni
kallaren?). For att s smaningom bli ledare pa HiSUS
behévde man gd minst en ULK (UngdomsLedarKurs),
bland annat ute pa just Backebo, dar Ulko var en av lararna.
"ULK med ULKo” blev néstan lite av ett begrepp.

Ulla var en person som visste vad hon ville och inte heller var
radd for att sdga det. Det var ganska méanga som fick sig
en "athutning" for att de inte anvande sina horapparater,
inklusive undertecknad! Tack vare Ulko borjade jag ocksa
tidigt forsta teckensprakets majligheter - ett sprak som

Foto: Bittan Martinell

jag haft enorm gladje och nytta av, bade privat och i mitt
arbete som egenforetagare under manga ar.

I Ullas arbete p& Ungdomsdistriktet ingick, forutom att
som ungdomskonsulent skapa manga roliga projekt

och verksamheter ihop med Kenneth Toborg, att gora
ungdomarnas tidning DeciBel. I borjan helt for hand, dar
text, foton och illustrationer (ofta fotograferade och ritade
av Ulla sjalv) monterades pa sattpapper.

Sa smaningom fick Ulla en Mac och larde sig tidigt
tidningsmakeri pa dator, Desktop publishing.

Ett av mina manga minnen med Ulko var nar vi ungdomar
tog fram stenciler med tidningssidor som vi sedan "drog” i
en sarskild apparat till fardiga buntar som sedan hiftades
till en fardig tidning. Ulla blev sa smaningom ocksa
redaktor for foreningens tidning Sprakroret.

Ulla var en av dem som, tillsammans med bland annat
foreningens vice ordférande Jan Lamby, tog initiativ till
att starta en grupp for yrkesverksamma - det som idag ar
lansforeningen HYViS.

Vi blev sedan arbetskamrater pa Blekingegatan i ndgra &r
under 90-talet, innan Ulla gick vidare till en tjanst som
ombudsman pa HRF Stockholms lan. Distriktet flyttade
efter nagra ar pa Blekingegatan till plan 9 pa Rosenlunds
sjukhus. For ett par ar sedan besokte jag (och sedermera
aven Jan) Ullas gamla arbetsrum, diar min audionom
numera sitter. Utsikten ar fortfarande fantastisk!

Utover att vara ombudsman pa distriktet var Ulla ocksa den
som skapade trycksaker och dven formen och innehallet i
distriktets tidning DistriktsNytt. Innan Ulla gick i pension
arbetade hon som tillférordnad kanslichef pa distriktet.
Hon var bland annat ansvarig for flytten fran Rosenlunds
sjukhus till S6dra Langgatan i Solna 2011 och vid
arsskiftet 2018/2019 till nya lokaler i Solna Folkets Hus pa
Skytteholmsvégen 2 (dar distriktet fortfarande sitter idag).
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Ulko ar en av de personer som till stor del format mig

som foreningsmanniska (bade inom HRF och i andra
sammanhang). Vi har hallit kontakten fran och till genom
aren. Nar jag for nagra ar sedan fick fragan om att inga i
styrelsen fér HRF Stockholm, var Ulko en av de personer
jag pratade med innan jag bestamde mig for att tacka ja.

2008 traffade Ulla sin dlskade Uffe. Tillsammans upplevde
de resor bade i Sverige och utomlands, med och utan
bil. God mat och dryck, musik och kultur var ndgot bade
Ulla och Uffe uppskattade mycket. Efter ndgra ar som
sarbos flyttade de 2017 ihop i Uffes villa i Vallentuna.
Tillsammans skapade de egna traditioner och fina

o

minnen. Besoken bade pa "Skansen” (Uffes paradis ute

i Valletunaskogen) och i villan i Vallentuna var alltid lika
trevliga (och gott var det ocksa!). Egenkryddad snaps var
ett maste till sillen, som forstas ocksa var egeninlagd.

Mina tankar gar forstés till Uffe, men ocks4 till Ullas ndrmast
anhoriga: kusinen Anne-Marie och brorsénerna Ingemar
och Mikael.

Vi dr manga som med varme kommer minnas Ulla/Ulko
och vad hon betytt for oss och fér HRF. Sov gott, Ulko!

Niklas Wikman

van och fore detta kollega

KALLELSE TILL HOSTENS FORENINGSMOTE

-

i var lokal pd Malmgardsvagen 63 A, Sodermalm

Skicka e-post till: valberedningen@hrfstockholm.se

PROGRAM

11.30  Registrering och servering

18.00 Agneta Osterman Lindquist om "Fritt val"
18.30 Fdreningsmote inleds

19.30 Paus

19.45 Extra drsmote inleds

ska beratta om avskaffandet av "Fritt val av horapparat” i Region Stockholm.

hrfstockholm.se frén och med den 18 oktober.
Anmal dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring
Vi har telefontid mdndag-torsdag ki 10.00-11.00.

Slinga och skrivtolkar finns.

Medlemmarna i Horselskadades forening i Stockholm kallas till

foreningsmote
med extra arsmote

TORSDAGEN DEN 31 OKTOBER kLockAN 17.30

Extra drsmate hélls for att vdlja ombud till HRF:s kongress 2025.
Valberedningen tar emot nomineringar (senast 24 oktober).

Agneta Osterman Lindquist r ordfdrande i Harselskadades distrikt i Stockholms I3 och

Mateshandlingar finns i pappersform i var lokal och digitalt pa

08-462 24 30 senast 24 oktober (for serveringens skull).

D hrf.

Hirselskadades férening
i Stockholm

FORSLAG TILL DAGORDNING FOR FORENINGSMOTE

Motet oppnas

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
Faststallande av antalet rostherattigade
Faststillande av dagordning

Val av motesfunktionrer

Forslag till verksamhetsplan 2025
Forslag till budget for 2025

Rapporter

Ovriga frégor
10. Motet avslutas

FORSLAG TILL DAGORDNING FOR EXTRA ARSMOTE

Matet dppnas

Fréga om kallelse skett enligt stadgarna
Faststillande av antalet rostberattigade
Faststallande av dagordning

Val av motesfunktionarer

Val av ombud till HRF:s kongress 2025

10. Val av foreningsrevisor (fyllnadsval)

© g P~ Do~

11. Motet avslutas Vialkommen!
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PA GANG | FORENINGEN
HRF Stockholms hokeirkel

| host traffas bokeirkeln pa torsdagar k.
13.30-15.00. Tider som ar kvar under
hosten ar 10 oktober, 14 november
och 12 december. Bokcirkeln traf-

fas i foreningslokalen och anviander
horslinga samt mikrofoner for basta
horbarhet.

Kontaktperson:
Eva Sjogren
evajgsjogren@gmail.com

Instagram!

Nu ar vi aktiva pa Instagram. Dir kan du
ta del av aktuella nyheter, aktiviteter och
tips. Vilkommen att f6lja oss pa:
@hrfsthlm

Vphoctstoner

Nyhetsbrev

Vi har ett nyhetshrev sedan en tid tillbaka
dar vi skickar ut information per e-post
till vira medlemmar och andra intresse-
rade ungefar en gdng i manaden. Nyhets-
brevet gar ocksa att prenumerera pa for
vem som helst, se lank pa var hemsida:
www.hrfstockholm.se

Medlem? Uppdatera din e-post!

G4 garna in och kolla om du har ratt
kontaktuppgifter i vart medlemsregister
och uppdatera vid behowv.

Se till att framforallt e-postadressen
ar angiven och korrekt men dven
mobilnummer. Vi vill gdrna vara sa
digitala vi kan, for att kunna na ut med
viktig information till vira medlemmar.
Vi hjalper dig om du vill!

GOr sa har:

Logga in pd www.hrf.se/mitt-hrf
Du behover bank-ID for att logga in.

Varje tisdag kl. 13.00-15.00 haller vi
oppet hus i var lokal pa Malmgards-
vagen 63 A. Vi bjuder pa hirselsmart
fika och trevligt sillskap. Ibland har
vi externa forelisare eller speciella
teman. Skrivtolkning och horslinga
anvinds.

Programmet faststalls allt eftersom
och du kan vara med och paverka
innehallet. Du behéver inte anmaéla
dig.

En gang i manaden gistas vi
av volontirerna Johan Murray och
Lotta Belstad fran SeniorNet Soder-
malm, som hjalper till med diverse
digitala bekymmer med mobiler och

surfplattor. De kan ge individuell rad-

Oppet hus varje tisdag

givning och ar bra pa olika modeller
fran bade Apple och Android.
Se vart program pa var hemsida.
Varmt vilkommen!

Du kan ocksa mejla oss uppgifterna:
kansli@hrfstockholm.se

Stort tack for hjdlpen!

Lunchstangt

Fran och med den hér terminen haller
kansliet stangt for lunch kl. 11.30-
12.30. Klubbarnas verksamhet
fortsatter som vanligt men persona-
len kommer inte att finnas tillganglig
under denna tid. Spontana besdk han-
visas till vara 6ppettider. Vi hoppas pa
er forstaelse!

Horsel-
veckan

Save the date 18 oktober!

HRF Stockholm firar Horselveckan.

Den 14-20 oktober ar det dags

for Horselveckan. Det ar en

vecka i oktober varje ar da HRF
uppmarksammar landets 1,5 miljoner
horselskadade och vacker opinion

for ett horselsmart samhalle, dar

alla horselskadade kan leva i full
delaktighet och jamlikhet. Vi i HRF
Stockholm firar detta fredagen den 18
oktober pa Kungsholmens bibliotek
Internationella biblioteket med
foreldsningar, inspirationstal och
horseltest. Kom och lar dig om horsel,
fa inspiration och ta en horselsmart
fika med oss. Vi aterkommer med
program i vara digitala kanaler.

Varmt vilkommen!

Vill du skriva i Sprakroret?

Sprakroret ar HRF Stockholms med-
lemmars tidning och vi ger garna
spaltutrymme till er. Har du skrivit
nagot som du vill dela med dig av till
andra medlemmar?

Hor av dig till redaktéren Elna pa:
elna.lassbo@hrfstockholm.se.

Vi soker ny foreningsrevisor
Kontakta var valberedning om du har
forslag pa namn:
valberedningen@hrfstockholm.se
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Aktiviteterna halls i lokalen pa Malmgardsvigen 63 A, Sodermalm om det inte star nagot annat.

TSS-klubben

FTY W

Vi fortsatter att traffas och trana TSS
varje torsdag kl 11.00-13.00 i loka-
len pd Malmgardsvagen 63 A. Hostter-
minen ar igdng och fortsatter fram till
den 5 december, da vi har avslutning
med gemensam lunch.

Klubbavgiften i TSS-klubben for 2024
ar 50 kr. Avgiften betalas in pa vart
Plusgirokonto i Nordea 22 24 02-0.

Vialkommen till oss i TSS-klubben!

Kontaktperson:

Lars Svensson
tssklubben@hrfstockholm.se
070-255 63 50 (endast SMS)

Hor & Hapna

Hor och Hapna ar sedan arsskiftet
en klubb/verksamhet inom HRF
Stockholm. Det innebar bland annat
att vi har fatt ett nytt bankkonto med
plusgiro i Nordea.

Vi har haft ett Oppet hus och plane-
rat ytterligare tva under hosten, 29
oktober och 3 december. D3 lyssnar
vi till foreldsningar och dter god mat
tillsammans.

Mer information skickas ut till klub-
bens medlemmar.

Varmt valkommen!
Kontaktperson:
Lars Svensson

hoh@hrfstockholm.se
070-255 63 50 (endast SMS)
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KLUBBAR

Konstklubben

Vara konstbesok ar 6ppna for alla

HRF Stockholms medlemmar! Till de
guidade visningarna har de som betalat
Konstklubbens arsavgift foretrade och
endast medlemmar i Konstklubben far
delta i vart populéra konstlotteri under
hosten.

Kommande program:
Konstutlottningen l6rdag 23 november
kI 13.00. Darefter blir det Lim-Johan pa
Hallwylska museet i december/januari
samt "Nordbor" pa Nordiska museet i
februari.

Hall utkik i din mejl och pa HRF
Stockholms hemsida och i sociala
medier. Vi mejlar fortlépande ut om nya
aktiviteter.

Vill du vara med i konstklubben?
Har du forslag pa aktiviteter? Skicka ett
mejl till konstklubben@hrfstockholm.se

Arsavgift for 2024 4r 175 kr (125

kr inkép av konst och 50 kr for
administrativa kostnader). Betalning
via swish 1235182332 eller plusgiro
1951923-0.

Mahjong-klubben

Vi triffas och spelar varje helgfri ons-
dagkl. 11.00-14.00 t.o.m. 4 december.

11 december éter vi jullunch. Vi halsar
nya och gamla medlemmar vilkomnal!
Ta girna kontakt med oss om du vill
vara med och spela.
Kontaktpersoner:

Maj-Lis Janzon, 070-334 66 31

Eveline Hedenstrom,

070-226 29 65 (sms)
mahjong@hrfstockholm.se

Bridge-klubben

[ host spelar

vi bridge varje
helgfri tisdag
kl. 10.00-12.00.
Det finns bade
nyborjare och
erfarna spelare
bland delta-
garna.

Vi vill garna bli
fler, s& kontakta oss om du vill vara
med!

Kontaktperson:
Abdul Khakee
bridgeklubben@hrfstockholm.se



Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Valkommen till oss i host!

Host pa kansliet

Vara 6ppettider ar mandag-
torsdag k1 10.00-15.00 med
lunchstangt k1 11.30-12.30.

Personal

Vi som jobbar pa fore-
ningens kansli &r kommuni-
kator/koordinator Elna
Lassbo, projektledare
Josefin Safstrom (Stock-
holmare United - att horas
och hora till) och social
vard Andreas Lindblom.
Verksamhetsledare Sandy
Wadnor ar sjukskriven.

Information

Pa Facebook, Instagram
och hemsidan lagger vi ut
mycket information mellan
tidningarna. Genom att

gd in dar kan du halla dig
uppdaterad med vad som
ar pa gang. Vi har ocksa ett
nyhetsbrev dar vi skickar
ut information per e-post
till vaira medlemmar och
andra intresserade. Har du
inte fatt nyhetsbrevet sa
kan du behova registrera
din e-postadress i
medlemsregistret. Se
kontaktuppgifter nedan.

Kontakta oss om du
behdover hjalp. Nyhetsbrevet
gar ocksa att prenumerera
pa for vem som helst, se
lank pa var hemsida:
www.hrfstockholm.se

Medlemsavgifter

Medlemskap i HRF
kostar 300 kronor

per ar eller 25 Kronor
per manad (autogiro)
for huvudmedlem. Ni
betalar max 375 kronor
per ar oavsett hur
manga i familjen som ar
medlemmar.

Posttidning

Ejretur

Vilj lokalforeningen i
Stockholm om du vill bli
medlem i var forening.

Léna slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlighet
att utan kostnad ldna
mobilt slingsystem fran
foreningen. Utlaning sker
till medlemmar for privata
sammankomster sdsom
dop, begravning, julfest
eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig
radgivning exempelvis hos
lakare, fastighetsmaklare
eller bank. Mejla oss pa
kansliet for att reservera
slingor:
kansli@hrfstockholm.se

Hyra lokalen

Var lokal gar att hyra. Som
medlem har du 50 % rabatt.
Se mer information pa var
hemsida eller hor av dig till
oss for mer information.

SM3112

Du som hor daligt kan
kontakta nédnummer 112
via sms. Registrera ditt
mobilnummer pad www.
sosalarm.se (s6k pa “112 for
tal- och horselskadade”).

Horselskadades forening i Stockholm

Besoks- och postadress:
Malmgardsvagen 63 A
116 38 Stockholm

E-post: kansli@hrfstockholm.se
Hemsida: hrfstockholm.se

Facebook: facebook.com/HRFsthlm
Instagram: instagram.com/HRFsthlm

Organisationsnr 802001-5551

Ordforande: Niklas Wikman
niklas.wikman@hrfstockholm.se

Telefontider och dppettider kansli
Vara ordniarie 6ppettider ar
mandag-torsdag kl 10.00-15.00
(stangt for lunch k1 11.30-12.30).

Telefontid mandag-torsdag kl 10.00-11.00.

Kanslitelefon: 08-462 24 30

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

Bokning av vara lokaler gors via e-post:
kansli@hrfstockholm.se

Adresséndring och medlemsanmilan:
Kontakta HRF:s medlemsregister via
e-post medlemsregistret@hrf.se eller
telefon 08-457 55 48.

Bli medlem hér: www.hrf.se/medlem

Sprékroret nr 3 2024



