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Lokalforeningens drsmate.

»Arsmoten dr gladjens och rannsakningens
tid», yttrade foreningens ordférande dr Joh.
Ramberg i sitt inledningstal nir han Gppnade
rit-':u:]-;l'lc:olms lokalféreningens drsmdte onsdagen
den 16 februari i Eastmansinstitutets r}rmllga
aula. Visst var det en glidjensgmyi
och de omkring 100 medlemmarn\
nit sig, har vil aldrig tilly

rosastoppade
Bvar alla tiders bLLvamastL
Msm{)tc pa Samma gang sorz adj
for de dova are kunm fod

11:1 inom fiﬂn:ningcn ocl
dgonblick dven for de

férhandlingarna och froN
ner dem, rcdogjord-. ordfg
tal — som dven iterga
foreningens och styrelse!
under det gangna arer. Y
foreningens vignar. Likasi iromrorde han ett
tack ill Stockholms stad for det storstilade en-
gangsanslaget pd 40 oco kronor samt drsansla-
get pd 7 coo kronor, som féreningen fitt mot-
taga, och framholl darvid borgarradet Z. Hog-
lund, som sjilv dr lomhord, annonschefen J.
Wahlhar] och Fattxgwardsdnr&kmr&n O. Vangs-

b-:.rattdsen, som mrn:iﬁu' 1 tr}rck och upp]ast;s

oc®en revisor, vilker
. antogs. Nyvalda blevo alles3

W:kholms stad annonschefen J. Wahlbir;
Yaed postmistare H. Ekdahl som suppleant, samt
fran fiareningen froken Elsa Schotte. Fru Greta
forut varit suppleant, valdes till
t. Ing. J. Giertz omvaldes. Till

-, stadens representant, med

ch fru A(S)echager

#oken Greta Gjnberg

Sa kom valet av representanterna. Eftersom
foreningen har 778 medlemmar och rittigher till
en representant per jo-tal medlemmar, sa skulle
det bli 15 medlemmar, som skulle fi represen-
tera foreningen vid allmidnna arsmétet. Lik-
som foregiende ar beslot motet reducera repre-
sentanternas antal till 1o (5 ordinarie och s
suppleanter). Valde blevo froken A. Bexell, fro-
ken M. Olsson, fru M. Lund, froken M. Petter-



Innehall nr 12024

3  Styrelsen har ordet
4  Sprakroret 80 ar

6  Horselvarden forandras
7  Horselkunskap i aldreomsorgen
8  Samtalsvanliga restauranger

9  Nytt natverk for yrkesverksamma

10  Ulf och Ewa leder forbundet

12 Forelasningar och samtalstraffar

13 Kallelse till arsmote

14 P43 gang i foreningen Eﬁ@@

15 Klubbar och aktiviteter

16 P4 kansliet

Sprakrorets redaktion

Ansvarig utgivare
Niklas Wikman
niklas.wikman@hrfstockholm.se

Redaktor
Anne Sjokvist
anne.sjokvist@hrfstockholm.se

Omslag
Forstasidan av det allra forsta
numret av medlemstidningen.

Upplaga 2000 ex
Tryck Atta.45 Tryckeri
ISSN 1404-6121

Sprakrorets utgivning 2024
nr 2 utkommer vecka 17
manusstopp 25 mars

nr 3 utkommer vecka 34
manusstopp 17 juni

nr 4 utkommer vecka 47
manusstopp 21 oktober

Redaktionen ansvarar inte for
obestillt material och forbehdller
sig rdtten att korta insdnda texter.
Fotograf dr redaktéren om inte
annat anges.

Tack och hej

Nar du laser det hér har jag slutat jobba p& HRF Stock-
holm. Om allt gér enligt planen sitter jag i solen pa Te-
neriffa och tar igen mig ett tag. Darefter packar jag ner
mina f3 dgodelar och tar roda baten éver Ostersjon for
att s1a mig ner pa den 6stra sidan. I Abo véntar ett nytt
jobb och ett liv dar jag far mera tid att umgas med mitt
ilskade barnbarn och tid att kvista upp till Osterbotten
nagon helg da och dd medan min mamma fortfarande
minns vem jag ar.

Nar jag skriver det har dr det sen fredagseftermiddag
och jag ar alldeles ensam i lokalen pd Malmgardsvagen.
Jag har tagit en runda i lokalen, puffat till ndgra kud-
dar i soffan, réttat till ndgra sneda dukar och stangt

av lampan i vilorummet samtidigt som jag kollade att
ingen blivit kvarglomd dérinne (en vana jag infort efter
att detta faktiskt hint en ging). Lokalen kdnns verkli-
gen som ett andra hem snarare @n en arbetsplats och
ni medlemmar ar vinner som kommer och hilsar pa.
Det ar nog sa det blir nar man jobbar i en férening med
varldens basta medlemmar.

Jag kommer att sakna er alla! Hjartevarmt tack for

dessa atta ar!
Anne Sjokvist

P.S. Nar jag skriver det hir dr det 4nnu inte klart vem
min eftertradare ar men rekryteringen ar i full gang och
att det blir en duktig och trevlig person star redan klart.

Den hdr typen i férgrunden, mitt barnbarn Amalia, dr
huvudorsaken till min flytt tillbaka till Finland. Vi behéver
varandra.
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STYRELSEN HAR ORDET

Mina dagar ar fyllda av horselfragor

God fortsattning pa det nya aret!

Med facit i hand kan vi sidga att 2023 var
ett riktigt annorlunda ar med alla glo-
bala hiandelser som har paverkat oss alla
mer eller mindre starkt. Men nu tittar vi
framat och hoppas pa att 2024 kommer
att vara ett battre ar med framsteg och
positiva forandringar nir det galler hor-
selfragor, men framfor allt ett fridfullt &r
for oss alla.

Manga av er som har triffat mig
tidigare vet att jag ar en yrkesverk-
sam kvinna med utldndsk bakgrund
som brinner for horselfragor och har
valt ett yrke som jag trivs med: jag ar
audionom.

Numera dr jag dven engagerad
i foreningsarbete och har dran att
sitta som ledamot i styrelsen for HRF
Stockholm sedan 2021. Jag ar verk-
ligen glad och stolt 6ver detta da jag
tycker att det ar en viktig och ansvars-
full roll. Féreningen ar i mina 6gon en
mycket viktig plattform for att driva
horselfragor och representera HRF:s
medlemmar i samhallet.

Sjalv har jag tinnitus men ingen hor-
selnedsattning. Dock har jag kunskap
och bred erfarenhet fran mitt arbete
som audionom av personer med ned-
satt horsel. Dessutom har jag en vuxen
son med horselnedsattning.

Mina arbetsdagar ar fyllda med hérsel-
fragor. I mitt arbete traffar jag dagligen
personer med horselnedsattning som
ar yrkesverksamma, men dven perso-
ner som star utanfor arbetsmarkna-
den. I mina arbetsuppgifter ingar att
radgiva och bedéma horselfunktionen
samt att vélja ratt anpassning utifran
hérselbehov i samverkan med arbets-
tagaren och arbetsgivaren. Mitt arbete
innebar stort ansvar och samtidigt ger
det mdjlighet att stotta manniskor for
att forbattra deras arbetsforutsatt-
ningar med ratt anpassning.

Mitt jobb bidrar aven till att forbatt-
ra arbetsmiljon och skapa mojligheter
till ett horselsmart och inkluderande
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arbetsliv samt 6ka forstaelsen for
personer med horselnedsittning och
horselfragor.

Vildigt ofta ser jag hur viktig det 4r att
inkludera personer med horselned-
sdttning i olika samhallsaspekter och
Oppna upp for olika perspektiv,
framfor allt i arbetslivet. Det skapar
ett mer rattvist och jamlikt samhalle
dar alla har mojlighet att delta och
bidra.

Med dagens snabba tekniska utveck-
ling kan vi skapa tillgdngliga arbets-
miljoer och erbjuda olika anpassning-
ar med och utan hjalpmedel. Genom
detta kan arbetsgivare dra nytta av
den kompetens som personer med
horselnedsattning har att erbjuda.
Detta skapar mdjligheter for ett mer
hallbart arbetsliv och gynnar bade
individerna och samhallet i stort.

En del av uppdraget fir oss som deltar
aktivt i foreningslivet och engagerar
oss i horselfragor ar att sprida kun-
skap om olika satt att kommunicera
for personer med horselnedsattning.
Allt fran teckensprak och TSS till
skrivtolk samt tekniska hjalpmedel.
Genom att framja anvandningen och
forbattra kunskapen om alla dessa
kommunikationssystem och -verktyg
hjalper vi till att forbattra forstaelsen
och interaktionen mellan manniskor.

Utvecklingen av horhjalpmedel som
cochlea-implantat, hérapparater och
andra horseltekniska produkter har
Oppnat upp manga mojligheter for
personer med horselnedsattning.

Den teknologiska utvecklingen gar
nu mycket fort med bland annat Al,
och oavsett om vi vill det eller inte
kommer vi behdva lara oss for att
hanga med i utvecklingen och dra
nytta av morgondagens moderna
teknik.

Vi hoppas att anvandning av tek-
niska hjalpmedel kommer att fortsitta
forbattra horselskadades livskvalitet

77
Dorota Kuczynska jobbar pd Arbetsfér-
medlingens sektion Syn Dév Horsel.

och dven framja innovation inom
audiologi, teknologisk forskning och
genom detta 6ppna dnnu mer mojlig-
heter for ett "horselsmart arbetsliv”.

Men det finns fortfarande oerhort
mycket att gora nar det galler inklu-
dering, tillganglighet, kommunikation,
utveckling i arbetslivet.

Har vill jag ocksa passa pa att flagga
for en extra satsning som HRF nu gor
pa yrkesverksamma horselskadade
arbetslivet (las mer pa sid 9).

Hoppas att jag har lyckats inspirera er
dar ute att komma in och delta aktivt
i foreningslivet. Tillsammans blir vi
starka. Jag vill ocksa tacka er som
redan dar medlemmar i HRF for ert en-
gagemang och bidrag till detta viktiga
arbete!

Jag avslutar med ett citat ur Ben-
jamin Ingrossos 1at: "Vi har allt det
vackra framfor oss”. Vi ses snart i for-
eningslokalen. Ta hand om er dar ute!

Dorota Kuczynska
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Var nya tidning.

e

Redaktoren for vdr nya, annu
odépta tidning bar frdgat, vad jag
har for nskemdl angdende densamma.
Hirtill will jag svara:

Det dr mycket glidjande, att den goda
tanken om ett medlemsblad for Stock-
holwis Lokalforening n# tagit fast form.
Jag hoppas, att tidningen skall bli en
enande och samlande krajt och medféra
storsta mojliga Lontakt mellan styrelsen
och ouriga ,‘6reniﬂgsm£diemmar. Den
bér bli ett det fria ordets organ, ddr nyd
idéer ska ldggas fram till debatt, dsikt
stillas mot dsikt, nya forslag dryftas. Jag
hoppas ocksa, att tidningen ska fa en rea-
listisk instéllning och ett gott stridshumor,
bli ett wverkligt kamporgarn for Dévas
Vil. 1 en saklig debatt md garna dsikets-
brytningarna bli skarpa; ddrigenom klar-
nar lattare de riktiga linjerna. Det ar
givet, att i en forening, som Gr stadd i
utveckling, olika uppfattningar feunna
gora sig gillande om den bista vagen.
Det gamla maste stundom lamna plats for
det nya. Sd dr tingens ordning. Ldt 0ss
emellertid undvika misstolleningar och i

det, som sdges och sker, endast se en god

och drlig vilja for var stora sak. Vir tid-
ning ska alltsa arbeta for saken och far
icke bli en tummelplats for personliga
uppgorelser.

De yttre betingelserna for vdr forenings
arbete ba genom stadens stora anslag i
bz grad forbittrats. Detta forpliktar till
intensifiering av det inre arbetet. Akern
fdr icke ligga i tride. Styrelsen arbetar
nu for fullt pa utbyggandet av organisa-
tionen och pa flera punkter pd omorga-
nisation av verksambeten.

Genom denna var nya tidning bora
ocksd de enskilda medlemmarna genom
nya wppslag och kritik gbra sin insats i
utvecklingen.

Allt fmm&tskridunde briver aktivitet
och kraftinsats. Varje person pd ratt
plats ar tidens paroll och bor aven bli
vdr. En kraftig utveckling kriver ocksa
varsambet och respekt for traditionen,
men icke sd, att det verkar bimmande pa
det nya och livskraftiga, som soker sig
fram.

M4 alltsd tidningens
lig, orddd och storsint
Vall

motto bliva: Ar-
kamp for Dovas

Johannes Ramberg.
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JUBILAR

Sprakroret fyller 80

| januari 1944 gavs det allra forsta numret
av medlemstidning for var lokalforening
ut, sa den tidning du héller i handen nu
fyller hela 80 &r i ar.

Forsta aret gavs tio nummer ut och
namnet Sprakroret infordes i nummer
3 efter en namngivningstavling.

Det formligen stréommade in namn-
forslag till redaktionen och nagra var
"Trumpeten”, "Megafon”, "Mikrofonen”,
"Mistluren”, ”Idel 6ra”, "Friskt mod”
och ”Orhinget”.

Forslaget Sprakroret limnades in av
Karl Axel Wengstrém och han vann
tio kronor for detta namn som alltsd
har levt kvar i 80 ar.

Den forsta redaktdren var Elsa Schotte
och hon skétte jobbet med bravur
dnda till mitten av 1958 da hon
ovantat och plotsligt gick bort. Hela
nummer 7 av argang 1958 tillagnades
hennes minne.

Elsa var lararinna men kunde inte
fortsatta jobba i skolan pa grund av
forsamrad horsel och istillet enga-
gerade hon sig aktivt i foreningen i
boérjan av 1940-talet.

VARNING

FOR HORAPPARATEN
»EXELEFON:.

Sprdkrérets forsta redaktér Elsa Schotte.

I ordférande John Svenssons
minnestext 6ver Elsa beskriver han
hennes redaktorskap sa har: "Detta
uppdrag har hon utfért med en séll-
synt skadad karlek och omtanke. Vi
vet att redaktorskapet vallade henne
stora bekymmer, men alltid visade hon

ett gladjestralande ansikte da varje
nummer var fardigt och ofta gav hon
andra dran av sitt arbete.”

I den tidningen publicerades ocksa
en text dar Elsa sjalv berattar vad
foreningen betytt for henne: "Jag mot-
tes genast av ett virmande intresse
och kdnde en glddje och en trevnad,
som sedan okats och fordjupats, sa att
jag ibland rent av tycker att jag fatt
full kompensation for vad jag forlorat
genom mitt lyte."

Ar 1944 hette var organisation annu
Dovas Vil och féreningen Stockholms
lokalférening av Dévas Vil. 1947
andrades namnet till Hérselfrdm-
jandet och detta levde kvar in pa
1990-talet da det blev Horselskadades
Riksférbund (HRF). Lokalf6éreningen i
Stockholm grundades 1939 och fyller
alltsa 85 ariar.

Den som vill bladdra igenom de
férsta numren av var medlemstidning
kan ta en titt i bokskdpet i lokalen.
Daér finns en tjock, gron lunta med de
forsta tjugo argangarna inbundna. Det
ar mycket intressant kan jag lova sd se
till att reservera ordentligt med tid.

Dovas Viils Syateljé

Storgatan 19 — Tel. 60 5001

I Meddelanden nr 11, 1937 infordes pa sin fid

en varning fir humbugsapparaten »Vibraphon,
vilket delvis bidrog till ait densamma si smi-
ningom firsvann ur marknaden, En av allt att
dima identisk fireteelse, kallad »Exelefons, an-
nonseras for nirvarande i veckopressen. Da ap-
paraten fir fullstindigt virdelos nr horselforbiit-
rande synpunkt, vill Divas Vil hirmed gira sina
liisare uppmirksamma hirpi. De som ev. redan
offrat nigra pengar pi hyra eller kép av appa-
raten uppmanas att vinda sig till Centralstyrel-
sens expedition och apparatsamling.

Happor, drikter och klinmingar sys forstklas-

sigt. Linnesémnad och lagningar utfires. —

Vilgjort arbete. — Moderata priser — Gynna
vir egen syateljé!

Diva och lomhirda simmerskor
erhilla plats.

DOVAS VALS SYATELJE, Storgatan 19
3 Tel. 605001

Redan pd den tiden fanns det lurendrejare som forsékte gora
sig en hacka pd folk som ville héra bdttre. Och redan dd var
det en del av organisationens jobb att varna fér dessa.
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Féreningens syateljé sysselsatte sommerskor in pd 1950-talet
och levde sedan kvar som sémnadskurser och handarbets-
klubb dnda till 2011.



VARD

Fritt val for horapparater
avskaffas 1 januari 2025

Antligen! Den 21 november blev det helt
klart att Region Stockholm (tidigare
Stockholms Landsting) avskaffar hor-
selvardsystemet “Fritt val”. Fran och

med 1 januari 2025 ska all utprovning av
horapparater ske utifran ett av regionen
upphandlat sortiment, och vi horselskada-
de behover inte langre kinna oro att luras
kopa horapparater for dyra pengar.

Det ar framst Horselskadades distrikt
i Stockholms ldn som i manga ar job-
bat for att fa till denna forandring. I
arbetet med att under detta ar fa ett
nytt system pa plats ar distriktets
representanter med tillsammans med

professionen, vardgivare och regionen.

Halso- och sjukvardsndmnden har
dven beslutat att bade vardgivare och
representanter fran HRF ska vara
med ndr ett nytt hérapparatssorti-
ment upphandlas i regionen. Sorti-
mentet kommer att bli stérre &n det
nuvarande med hoérapparater for alla
behov. Ingen ska behova betala mer dn
egenavgiften (just nu 600 kronor) fér
att hora bra.

Det system som gar under namnet
"Fritt val” har funnits i Region Stock-
holm i tolv ar. Lika lange har HRF
kritiserat systemet eftersom vi sett att
manga manniskor kommit i klam.

[ dagslaget kdper en valdigt stor
majoritet sina hérapparater privat i
var region; hela nio av tio som provar
ut horapparater i Stockholms lan.

Langtifran alla 4r medvetna om att
det finns ndgot annat alternativ och
manga ar inte ens medvetna om att de
kopt sina horapparater privat.

En horselvard att lita pa

"Horselchecken” fran regionen som
man far om man valjer att kdpa privat
gar direkt till audionommottagningen
och ibland tacker den kostnaden for
apparaterna. Manga betalar trots
checken tusentals kronor ur egen
ficka trots att alla alltsd har ratt att fa
lana horapparater fran regionen och
enbart betala egenavgiften 600 kronor.

Aven om audionommottagning-
arna har forbundit sig att informera
patienterna om att de har ratt att lana
horapparater utan kostnad har det
visat sig att manga upplever att de
inte har fatt den informationen eller
att den varit direkt felaktig.

Distriktet och flera av lokalférening-
arna, bland annat vi i HRF Stockholm,
har en stodverksamhet for att infor-
merar om hur horselvarden fungerar
och vad man ska se upp med niar man
gar till en mottagning for att prova ut
horapparater. Det finns ocksa erfarna
personer som kan f6lja med till mot-
tagningen om man ar orolig for att bli
manipulerad att kdpa horapparater i
onddan.

Inte bara HRE, utan ocksa Socialsty-
relsen, Statens medicinsk-etiska rad
och andra tunga instanser har kriti-

serat "Fritt val”-systemet. De pekar
sarskilt pa audionomernas dubbla rol-
ler, som bade saljare och vardgivare,
som har inneburit etiska problem och
intressekonflikter.

Syftet ndr man inforde "Fritt val” for
tolv ar sedan var att det skulle ge 6kad
valfrihet men inom HRF anser vi att
det blev helt tviartom. Eftersom en stor
del av mottagningarna dgs av samma
foretag som ocksa dger foretag som
tillverkar horapparater ar valmojlighe-
terna i praktiken ofta farre an tidigare.
Det ar forsaljningsintressen som styr
snarare an patientens behov.

Men snart ar det alltsa slut pa detta
och vi i HRF hoppas att dndringen av
systemet leder till att horselskadade
aterfar tilliten pa horselvarden i var
region.

Om du har frégor om horselvarden eller
processen att skaffa horapparat, eller
om du vill att vi foljer med dig vid ditt
besok i horselvarden ar du valkommen
att kontakta kontakta Horselskadades
distrikt i Stockholms lan pa e-post
kansli@distriktet.info eller tfn 08-702
3050

Hojd patientavgift for horselvarden

Region Stockholm hoéjde vid arsskiftet patientavgiften for
horselvard med 25 kr. Det innebar att ett besok nu kostar

275 Kkronor. Socialstyrelsen har dessutom hojt hogkost-

nadsskyddet med 100 kr till 1400 kr. Personer dldre dn 85
ar betalar som tidigare inget for sina besok.
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ALDREOMSORGEN

Horselinstruktorerna utbildar
aldreomsorgen

personalen i

| slutet av maj i fjol bjod foreningen in
Stockholms ledande politiker i dldrefra-
gor: aldreborgarradet Torun Boucher (V)
och dldrendmndens ordforande Robert
Mjornberg (V). Det blev ett samtal som till
storsta delen handlade om aldreomsorgen
och oron kring den och personalens brist
pa horselkunskap. Men kompetenshdjning
pagér. Aldreforvaltningen har dlagt syn-
och horselinstruktorerna att utbilda vard-
och omsorgspersonalen i dessa fragor.

Manga horselskadade kdnner en stor
oro infor den dag de blir beroende av
aldreomsorgen; att personalen inte
ska forsta deras horselskada och att
de inte ska kunna kommunicera med
nagon pa boendet.

Det ar nu fem ar sedan stadens ald-
reforvaltning gjorde en utredning av
horselmiljoerna pa stadens dldreboen-
den och konstaterade att det ar mycket
daligt. Utredningen visade ocksa att
personalen hade 1ag eller mycket lag
kunskap om horselnedsattning och
hjalpmedel, och hur man beméter en
person med nedsatt horsel.

Erik Slottner, som var dldreborgar-
rad d3, gav ett 16fte att all personal
inom dldreomsorgen ska fa kompe-
tenshdjning i horselkunskap. Hur det
har gatt med det 16ftet hade varken
Torun eller Robert koll pa i maj.

Sa nu fragar vi dldrenimndens ord-
forande Robert Mjornberg. Hur gar
det med kompetenshéjandet?

— I varje stadsdelsforvaltning finns
tillgang till en syn och horselinstruk-
tor. Det &r de som nu gor ett stort
jobb med att utbilda personal pa
vard- och omsorgsboende samt inom
hemtjansten.

- Aldreférvaltningen har ocksé tagit
fram en introduktionsutbildning kring
syn och horselnedsattning som per-
sonalen ska se innan de far den mer
omfattande och praktiska utbildning-
en som instruktorerna haller i. Under
2024 pagar ocksa ett arbete att ta
fram en gemensam funktionsbeskriv-
ning for syn och horselinstruktérerna
i hela staden.

Utbildningarna gors fortlopande

Robert Mjérnberg (V) dr ordférande i
dldrendmnden i Stockholms stad.

men forvaltningen kan inte svara pa
hur manga som utbildats hittills. Malet
ar att all personal inom dldreomsorgen
ska fa utbildning i horselkunskap.
Blivande syn- och hoérselinstruktorer
i Stockholm har ocksa méjlighet att
delta i Horselskadades Riksférbunds
utbildning i horselkunskap. En ny ut-
bildning genomfoérs hosten 2024.

Syn- och horselinstruktorer inom Stockholms stad

Varje stadsdel inom Stockholms stad har anstillda syn- och
horselinstruktorer. De kan ge radgivning per telefon och
gor ocksd hembesok vid behov. De hjalper till med instal-
lering, skotselrad och traning av syn- och horselhjalpmedel
som man kopt sjalv eller fatt forskrivet. De ger ocksa infor-
mation och utbildning till ndrstdende och personal inom
hemtjanst och adldrevard samt pa arbetsplatser.

Tjansten ar gratis for anvandarna.

Bromma, Hasselby-Villingby, Jarva:

Yvonne Olsson

076-120 17 38, yvonne.m.olsson@stockholm.se

Ingela Dahling

076-120 17 39, ingela.dahling@stockholm.se
Enskede-Arsta-Vantor: Margareta Johnsson

076-121 42 28, margareta.johnsson@stockholm.se
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Farsta, Skarpnack-Bjérkhagen: Annika Wallin
076-121 55 45, annika.wallin@stockholm.se

Higersten-Liljeholmen: Leena Daneshmand
076-122 35 86, leena.daneshmand@stockholm.se

S6dermalm: Daniel Skepp
076-121 28 31, daniel.skepp@stockholm.se

Alvsjé-Skirholmen: Anton Nilsson
076-122 36 55, anton.nilsson@stockholm.se

Kungsholmen: Viveka Klingstedt
076-120 84 07, viveka.klingstedt@stockholm.se

Norra innerstaden-Norrmalm: Ylva Lagerstedt
076-12097 32, ylva.lagerstedt@stockholm.se

Norra innerstaden-Ostermalm: Evalena Andersson
076-120 84 06, evalena.andersson@stockholm.se



SAMTALSVANLIGA RESTAURANGER

Matro.nu tipsar om
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samtalsvanliga restauranger

Att ga ut pa restaurang, ita gott och umgéas med familj och
vanner ar nigot som manga horselskadade inte alls kan njuta av.
Délig ljudmiljo, skrammel fran oppna kok, bakgrundsmusik och
manga som pratar samtidigt i lokalen ar effektiva satt att ute-
stinga en horselskadad fran allt det trevliga pratet och umgiinget
kring restaurangbordet. Men det finns stillen dar man tankt till.

Ja, det finns faktiskt restauranger och caféer dar dgarna har
tankt pa ljudmiljon, dar volymen pa musiken vrids ner da
man sager till och dar férutsiattningarna éverlag ar battre
for att kunna fora ett samtal samtidigt som man njuter av
mat eller fika. P4 webbsidan matro.nu tipsar folk om dessa
samtalsvdnliga restauranger. Den ar visserligen inte speci-
fikt tankt for horselskadade men om det dr samtalsvanligt
for normalhorande har ocksa vi en rimlig chans.

Upplagget ar enkelt: vem som helst kan g8 in pa sidan och
tipsa om en restaurang eller ett café som man upplever har
bra ljudmilj6é och dar man kan prata i normal samtalston.
Man uppger namn, e-postadress, ort, namn pa restaurang-
en/caféet och en kort motivering till varfor det ar ett bra
stélle.

Just nu listas ett 80-tal restauranger och caféer i centrala
Stockholm pa sidan. Totalt finns drygt 270 stillen runtom i
landet med pa listan.

Matro.nu har funnits sedan 2016 och ar sedan 2019 en
stiftelse. Lars Bergh ar styrelseordfdrande och han och

de ovriga i styrelsen uppratthaller sidan helt ideellt. Lars
sager att styrelsemedlemmarna inte har haft méjlighet att
kontrollerat alla stillen i hela landet som finns pa sidan
men att han ar ratt sdker pa att han personligen besokt alla
i Stockholm.

- Hur olika méanniskor upplever bra ljudmiljé kan ju
variera mycket sa det ar svart att stélla fasta kriterier men
den har sidan ar sjalvreglerande. Kontaktar ndgon oss och
siger att ett stille pa listan inte alls ar bra, da tar vi bort det
helt enkelt.

Man maste alltsa prova sig fram sjalv men matro.nu ar en
bra kélla att borja med. Nagon har tyckt att de stillen som
finns dar har en samtalsvénlig ljudmil;jo.

Pa sidan finns ocksa tips p& hur man skapar béttre ljudmiljé
och dar kan man ocksa ldsa om de restauranger och caféer
som premierats av matro.nu. Varje ar utser stiftelsen Bdsta
Samtalsvinliga Restaurang och en eller tva restauranger
som far hedersomnamnande.
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Restaurangen Biblioteket Live i Medborgarhuset vid Med-
borgarplatsen fick hedersomndmnande fér 2022. Matro.nu:s

styrelseordférande Lars Bergh Ildingst till vinster.

Utmarkelserna delas ut pa varen, och i fjol tillf6ll he-
derstiteln Basta Samtalsvanliga Restaurang Vardshuset
Lindgarden i Visby.

Biblioteket Live vid Medborgarplatsen i Stockholm fick
hedersomnamnande med féljande motivering: "Biblioteket
Live har aktivt arbetat med akustiken for att fa en behaglig
ljudmiljo. Inredningen, med massiva och stabila trabord,
liksom valet av designade ljuddampande vaggar, bidrar till
en tystare miljo. Den lugna musiken i bakgrunden stor inte
samtalen, trots att lokalen kan vara full av gaster."

Totalt har sex restauranger utsetts till Bista Samtalsvénliga

och tre av dem ligger i Stockholm: Wardshuset Ulla Win-
bladh pa Djurgédrden, Brasserie Makalds vid Kungstrad-
garden och Restaurang Tennstopet pa Dalagatan.
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NYTT NATVERK INOM HRF

Nytt natverk for dig som ar
horselskadad och yrkesverksam

Hirselskadades riksforbund har startat ett nytt natverk for
dig som har horselnedsattning och ir mitt i arbetslivet. Uthyt
erfarenheter, inspireras av andra och fa konkreta tips och
rad. Nitverket ska ocksa ta fram och sprida kunskap om
hirselskadade i arbetslivet.

Fler horselskadade behover fa tillgang till ett langt, tillgéng-
ligt och utvecklande arbetsliv i full delaktighet. Ett horsel-
smart arbetsliv ar ett hallbart arbetsliv, som forebygger
ohilsa och ar till gagn for bade individ och sambhdlle.

Varfir ska du vara med i nitverket?

Som medlem i HRF och natverket for yrkesverksamma kan
du ta del av kunskap, konkreta tips och rad, utbyta erfaren-
heter med andra yrkesverksamma horselskadade genom
kunskapswebbinarier och digitala natverkstréaffar. Du kan
ocksa vara med och sprida och 6ka kunskapen om horsel-
skadade i arbetslivet till arbetsgivare, fack, skyddsombud,
foretagshilsovarden med mera.

Hur kan du engagera dig?

Genom att ga in pd hrf.se och klicka pa rubriken engagera
dig sa hittar du lanken till formularet.

OBS! Det kostar inget att gd med i ndtverket men du maste
vara medlem i HRF

Starta en intressegrupp

Vill du samla yrkesverksamma horselskadade pa din ar-
betsplats, i din kommun eller din region fér aterkommande
aktiviteter till exempel samtalstraffar, foredrag, horseltill-
ganglig yoga eller annat har du méjlighet att bilda en intres-
segrupp. Las mer om detta pd hemsidan.

Program i var

Webbinarium: Horselskadade i arbetslivet - utmaningar,
rattigheter och méjligheter

Nér: Torsdag 8 februari kl 11-11.45 eller 18.30-19.15.
Vad sager arbetsmilj6lagen om sarskilda behov, vad har
arbetsgivaren for rehabiliteringsansvar och hur funkar dis-
krimineringslagen, egentligen? Det och lite till far du veta
mer om pa det hdar webbinariet. Anmal dig via hemsidan.

Webbinarium: Tips och tricks fér arbetslivet

Nér: Torsdag 14 mars klockan 18.30-19.15

Ar du helt slut efter en dag pé jobbet och all anstrangning
for att hora vad kollegor, kunder, elever eller patienter
sager? Har far du tips och rdd om konkreta 16sningar och
horselsmarta strategier for ett hllbart arbetsliv.

Anmal dig via hemsidan.

Natverkstriffar

Hér kan du traffa andra horselskadade i arbetslivet.
Deltagarna i ndtverket bestimmer teman for natverkstraf-
farna. Pa traffarna kan du kan du utbyta erfarenheter med
horselskadade fran olika branscher och befattningar samt
lyssna pa inspirerande forebilder.

Plats: Zoom. Aktiviteterna sker i videomdtesplattformen
Zoom. Lank skickas ut via e-post vid anmalan.
Tillganglighet: Alla aktiviteter ar skrivtolkade.

Fragor: Vand dig till sarah.guhne@hrf.se om du har
nagra fragor.

Inbetweeners i HRF Stockholm

[ var forening finns nitverket Inbetweeners som riktar sig till horselskadade i aldern 18-40 ar. Gruppen har traffats
digitalt pa Zoom men ligger just nu lite pa is. Det finns ocksa en aktiv facebook-sida. Vill du veta mer och ga med, ta
kontakt med Anna Quarnstréom pa anna.quarnstrom@live.se
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Ulf och Ewa leder forbundet nu

Frdn 1 januari 2024 dr Ulf Olsson ny férbundsordférande. Tillsammans med viceordférande Eva Blomquist, évriga férbunds-
styrelsen samt generalsekreteraren Mattias Lundekvam ska han stdrka och utveckla HRF:s roll som hérselskadades rést i
sambhidllet. Ulf och Eva dr bdda aktiva medlemmar i HRF Stockholm.

Var medlem UIf Olsson ar sedan ars-
skiftet ny forbundsordforande for
Hirselskadades Riksforbund (HRF).
Han ersitter Mattias Lundekvam, som
tilltradde som ny generalsekreterare
den 1 januari.

Ulf var sedan 2021 vice forbundsord-
forande tillsammans med Eva Blom-
quist, som ocksa ar aktiv medlem i var
forening. Han betonar att ledarskapet
i forbundet ar ett lagarbete och att
han och Eva leder tillsammans, i nara
samarbete med Ovriga styrelsen och
generalsekreteraren.

- Vart framsta fokus fram till ndsta
kongress, 2025, ar att starka och

10

utveckla HRFs roll som horselskada-
des rost i samhéllet. Alltfor manga av
landets 1,5 miljoner horselskadade
har en tuff situation och behéver ett
starkt HRF som vdrnar deras rattighe-
ter. HRF gor skillnad varje dag - men
vi behover gora annu mer.

Mattias Lundekvam, som varit HRFs
forbundsordforande sedan 2016, ar
sedan 1 januari ny generalsekreterare
i forbundet. Han tog da 6ver efter
Hanna Sejlitz, som ldamnade tjdnsten
tidigare i hostas.

Mattias
Lundekvam
jobbar sedan

1 januari som
generalsekrete-
rare i HRE

Sprékroret nr1 2024
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Ulf deltar i féreningens drsmote
den 27 mars (se kallelse pd s. 13).

UIf Olsson, forbundsordforande

Fodd: 1954

Arbete: Horselingenjor.

Bakgrund: Civilingenjor. Har i flera ar arbe-
tat inom horselvarden, fraimst med
horteknik.

Horselskada: Barndomshorselskadad. An-
vander horapparater.

HRF-engagemang: Medlem i HRF Stock-
holm sedan 1980. Vice forbundsordférande
sedan 2021. Forbundsledamot dven under
aren 1989-1996 och 2004-2012. Styrelse-
ledamot i HfU (numera UH) 1982-1984.
Ordforande for HRF Stockholm 1999-2003.
Revisor i HRF Stockholm sedan 2018.
Sarskilda intresseomraden: Funktionshin-
derpolitiska fragor, abetsmiljo, horselvard,
horteknik, standardiseringsfragor, forskning
och utveckling, internationella fragor.
e-post: ulf.olsson@hrf.se

Eva Blomquist, vice forbundsordforande

Fodd: 1952

Bor: Farsta, Stockholm

Arbete: Pensionar.

Bakgrund: Gemmolog (FGA) (expert pa
ddelstenar), har tidigare haft guldsmedsaffar.
Fore detta leg. sjukskoéterska.

Hoérselskada: Barndomshdrselskadad med
tinnitus. Anviander horapparater.
HRF-engagemang: Medlem sedan 1982.
Forbundsstyrelseledamot sedan 2012, vice
forbundsordférande sedan 2013.

Sérskilda intresseomraden: Horselvarden.
Hjalpmedel, tolkning och annat som gor
skola, arbete och privatliv s bra som moj-
ligt. Organisationsutveckling.

e-post: eva.blomquist@hrf.se

Batterier med HRF-rabatt fran Horteknik

Som medlem i en HRF-foérening far du
rabatt ndr du bestéller hérapparats-

batterier frdn HRF Horteknik.

En karta vanliga hérapparatsbat-
terier (sex stycken) kostar 23 kronor
for medlemmar, batterier till CI kostar
29 kronor per karta. Frakten kostar 19
kronor. Batterierna kommer hem till
dig pa nagra dagar. Skicka e-post till
info@hrfteknik.se eller ring 08-457
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55 11. Uppge namn, adress, vilken
storlek du har pa batterierna och att
du dr medlem. Om du inte minns ditt
medlemsnummer kan personalen pa
Horteknik soka upp det dt dig sa du far
rabatten. Fakturan kommer i paketet
med batterier.

Du kan ocksa ga in pa webbsidan
hrfteknik.se och bestélla dar.

Horteknik har forutom batterier

RIKSFORBUNDET

Digital forelasning
med och om HRF

Mer an halvvégs in i kongressperioden
kommer férbundsstyrelsen nu

att ge sitt perspektiv pa nuldget,
mojligheter och utmaningar fér Hor-
selskadades Riksférbund.

Under den har timmen hinner vi
medlemsorganisation och att blicka
mot framtiden. Du som medlem har
mojlighet att stélla fragor och ge syn-
punkter.

Forelasning halls den 8 februari,
klockan 18:30-19:30 i Zoom. En
lank till férelasningen skickas ut till
anmalda deltagare innan forelas-
ningen.

Anmal dig senast den 6 februari via
distriktets hemsida https://hrf.se/
stockholmslan/kalender.
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manga olika hérhjalpmedel och som
medlem far du 10 procents rabatt.

Vill du ha hjalp att bestalla batte-
rier? Hor av dig till oss pa tfn 08-462
24 30 eller kansli@hrfstockholm.se
sa hjalper vi dig.
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FORELASNINGAR OCH SAMTALSTRAFFAR

Bli van med din horapparat

[ var bjuder Horselskadades distrikt i Stockholms lan in till
samtalstraffar for dig som vill bli medlem eller dr ny med-

lem i Horselskadades Riksforbund (medlemskap registrerat

frdn ar 2020 tills idag).

Samtalstréaffarna Bli vdin med din hérapparat ar fram-
tagna for att ge HRF:s medlemmar mojlighet att utvecklas
tillsammans genom utbyte av kunskap, erfarenheter, tips
och rad.

Gruppen traffas fem gadnger under varen dar ni tillsam-
mans pratar om strategier, tillgdnglighet och utbyter tips
och rdd om hoérapparater och horhjalpmedel i olika situa-
tioner.

Tid: Torsdagar varannan vecka med start 21 mars. Sista
traffen 16 maj. K1. 10-12 inklusive paus.

Plats: Distriktets kansli, Skytteholmsvagen 2, van 6, Solna.

Samtalsledare: Gunnel Wingbro och Marie Karlbom.

"~

Marie Karlbom.

Gunnel Wingbro.

Anmalan till kansli@hrfstockholmslan.se senast fredag
8 mars. Du kan ocksa ringa 08-702 30 50. Begransat antal
platser.

Forelasning om tinnitus i ABF-huset i maj

Gerhard Andersson,
professor i klinisk
psykologi vid Lin-
kopings universitet,
foreldser om tinnitus
och om sin forskning
inom omradet i ABF-
huset i Stockholm i
maj.

Han gér bland an-
nat ndrmare in pa
internetbaserad be-
handling av tinnitus.
Gerhard berattar dven
om tinnitusverksam-
heten i Linkdping dar
han ar verksam som psykolog i tinnitusteamet.

Foreldsningen ar gratis och 6ppen for alla.

Tid: Den 22 maj, kl. 18:00-19:00.

Plats: Z-salen, ABF-huset, Sveavigen 41.

Anmalan sker via distriktets hemsida https://hrf.se/
stockholmslan/kalender/forelasning-om-tinnitus/

Du kan ocksa mejla till kansli@hrfstockholmslan.se eller
ringa 08-702 30 50 sa far du hjalp.

12

1 =
P A

- l -
. "‘t -

f’SamtaIsgrupper i HRF Stockholm™
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Var forening har tidigare samarbetat med diakonerna
vid Sofia forsamling kring horseltillgangliga sorge-
grupper. Diakonerna Maria Sterner och Tove Carlson
ar Oppna for att fortsatta samarbetet och leda fler
samtalsgrupper i foreningen.

Det kan vara sorgegrupp men aven livsberattargrupp
enligt konceptet Livsndra samtal - att dela livet.

Ar du intresserad att delta i nagon av dessa, hor av
dig till vart kansli, kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 30.

Helst ska grupperna besta av max sex-sju personer
for att alla ska fa komma till tals och det blir en be-
kvam stamning.

Samtalsgrupperna traffas i var lokal pa Malmgards-
vagen 63A pa tidpunkter da ingenting annat forsiggar
i lokalen. Mikrofoner och teleslinga anvinds och dven
skrivtolkning for basta mojliga horseltillgianglighet.

Valkommen!




RRSMGTE

Arsmétet ar skrivtolkat.
Var vanlig och uppge i anmalan
om du behéver teckensprakstolkning.

Medlemmarna i HRF Stockholm kallas till

Arsmote 2024

onsdagen den 27 mars kl 18 - 21
i lokalen pa Malmgardsvagen 63A

18-18.30 Registrering och fika Forslag till dagordning
18.30-19  UIf Olsson, HRF:s nya L. Arsmotes 6ppnande
forbundsordforande i

19-21 Arsmotesforhandlingar 4. Faststillande av dagordning
5. Val av ordférande for motet
6. Val av sekreterare for motet

Anmal dig garna for serveringens skull. 7

E-posta till kansli@hrfstockholm.se eller ring 8.

08-462 24 30 senast mandag 25 mars. 9,

Arsméteshandlingarna finns att ladda ner pa 10

hemsidan den 13 mars. Hor av dig om du vill 11

att vi skickar dem per post hem till dig. 12. Val av foreningsordforande
13

Forslag till arsmotet eventuella ersattare i styrelsen

Du som medlem kan lamna forslag till arsmotet 14.

per e-post kansli@hrfstockholm.se 15. Val av revisorer och erséttare

eller post till Malmgardsvigen 63A, 116 38 16

Stockholm senast onsdagen den 13 mars. 17. Val av valberedning
18.
19. Motet avslutas

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
. Forslag fran styrelsen och medlemmar

. Faststillande av antal ledamoter samt

D hrf.

Hirselskadades fdrening
i Stockholm

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
Faststidllande av antalet rostberattigade

Val av protokolljusterare tillika rostraknare
Styrelsens berattelse fran foregaende verksamhetsar
Revisorernas berattelse fran foregaende verksamhetsar

Val av 6vriga ledamoter samt ersattare i styrelsen
Faststadllande av arvoderingspolicy

Styrelsens rapport om aktuella fragor

VYarmt valkommen!

Valberedningen behover din hjalp

P& HRF Stockholms &rsmote den 27
mars 2024 ska medlemmarna bland
annat valja ordférande, styrelse och
revisorer.

Valberedningen, som bestar av
Anna Quarnstrom (sammankallan-
de), Mikael Hedlund och Jonathan
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Elebjéork Wahlstrém, vill ha din hjalp
med forslag pa kandidater till dessa
poster. Tipsa om dig sjilv eller ndgon
som du tycker skulle passa! Denne be-
héver inte vara medlem i féreningen i
dag och inte heller ha en horselskada
men i dvrigt besitta kompetenser som

ar bra for det framtida styrelsearbetet.

HRF Stockholm har en engagerad
styrelse med jamn fordelning avse-
ende alder och kon. Skicka dina forslag
med e-post till valberedningen@
hrfstockholm.se s snart som mojligt
men allra senast den 1 mars.
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Digitala TSS-kurser i distriktets regi

Under varen kommer Horselskadades
distrikt i Stockholms lin att fortsitta
med kurser i Tecken som stod (TSS).
De erbjuder bade nyhdrjarkurser och
fortsattningskurser..

Distriktet har en I6pande kursverk-
samhet for att medlemmarna ska fa
mojlighet att lara sig TSS. Under va-
ren erbjuder de kurser pa tva nivaer:
nyborjarkurs och fortsattningskurs.

Samtliga kurser ar digitala, men alla
kurserna har inlednings- och avslut-
ningstraffar pa plats pa distriktskans-
liet i Solna.

Kurserna ar gratis for dig som ar
medlem i en HRF-forening inom
Stockholms lan.

Nyhirjarkurs

Mandagar Kl. 18:00-20:00 (inklusi-
ve fikapaus). Start pa distriktskansliet
den 5 februari.

Fortsittningskurser

Mandagar kl. 10:00-12:00 (inklu-
sive fikapaus). Startdatum ej satt.
Enstaka platser kvar.

Tisdagar kl. 10:00-12:00 (inklu-
sive fikapaus). Startdatum ej satt.
Enstaka platser kvar.

Onsdagar kl 17:30-19:30 (inklu-
sive fikapaus). Start pa distrikts-
kansliet den 31 januari. Enstaka
platser kvar.

Anmilan

E-post: ingalill.bjorkstrand@
hrfstockholmslan.se

Telefon: 076-115 54 14

Klart ar att volontarer fran Senior-
Net Sédermalm besdker oss en
gang i manaden och hjélper till
med allehanda digitala problem
med mobiler och surfplattor.
Dessa datum ar klara med volon-
tdrerna Johan Murray och Lotta
Belstad:

tisdagen den 20 februari och
tisdagen den 19 mars.

Johan och Lotta hjalper individu-
ellt och ar bra pa alla marken och
modeller.

Oppet hus varje tisdag

Varje tisdag klockan 13-15 har vi Oppet hus med fika och trevligt umginge
i var lokal pa Malmgardsvagen 63 A. Programmet faststalls vartefter och
du kan vara med och paverka det. Du behiver inte forhandsanmila dig.

Hall koll pa medlemsbrev i e-posten, pa facebook och i kalendern

pa hemsidan var vi traffas och vad det ar for program pa vara tréffar.

Pa grund av forandringar i personalen har vi inte faststallt varens program
annu. Ar du osiker kan du alltid hora av dig till kansliet.
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TSS-kursen fortsatter
pa Malmgardsvagen 63 A

Det finns lediga platser i foreningens egen
TSS-kurs som korde igdng torsdagen
den 25 januari. Hor av dig till lararen
Anne-Marie Persson om du vill haka p3;
anne-marie.persson@hrfstockholm.se.

Det ar fortsattning for dem som gick
kurs i fjol men har du lite grundkunska-
per gar det bra att hinga med. Kanske
har du gatt en kurs for lange sedan och
vill frascha upp kunskaperna. Kursen
halls varje torsdagi tio veckor framat.
Skartorsdag ar
det uppehall sa
sista tillfallet ar 4
april.

Anne-Marie
Persson dr
ledare for
TSS-kursen.

Bokeirkel

Var bokcirkel triffas en gang i ma-
naden. Vi anvander horselslinga och
mikrofoner for basta horbarhet.

Varterminens traffar:

8 februari kl 13.30

"I sdllskap med déden" av Ingvar Carlsson
7 mars kl 13.30

"Sniglar och sné" av Agneta Pleijel

11 april kl 13.30

"Marionetterna” av Ingrid Carlberg

9 maj kl 13.30
Boken dr dnnu inte bestamd.

Mer information om bokcirkeln far du

per mejl kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.
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Aktiviteterna halls i lokalen pa Malmgardsvigen 63 A, Sodermalm om det inte star ndgot annat.

Mahjong-klubben

Vi fortsatter att traffas som vanligt
varannan onsdag klockan 11-14
med start den 17 januari.

Vi hélsar nya och gamla medlem-
mar vilkomna. Ta garna kontakt
med oss om du vill vara med och
spela.

Spelschema vintern/varen 2024:
17 och 31 januari
14 och 28 februari
13 och 20 mars
3,17 och 24 april
15 maj och 29 maj (varlunch)
26 juni, utflykt

Ta garna kontakt med oss:
Maj-Lis Janzon

tfn 0703-34 66 31
maj-lis.janzon@telia.com

Majvor Tarander
majvortharander@gmail.com

Eveline Hedenstrém
eveline.hedenstrom@gmail.com

1SS-klubben

Vi fortsatter att traffas och triana
TSS varje torsdag kl 11-13 i
lokalen pa Malmgardsvagen 63 A.
Varterminen borjade den 25 januari
och fortsatter fram till den 25 april
med uppehall den 28 mars (skar-
torsdagen). Den 2 maj avslutar vi
terminen med en gemensam lunch.
Detaljer om tid och plats fér denna
lunch kommer senare.

Klubbavgiften i TSS-klubben for ar
2024 ar 50 kr. Avgiften kan nu beta-
las in pa vart Plusgirokonto i Nordea
22 24 02-0.

Valkommen till en ny termin i TSS-
klubben!

Varmt vilkomna!
Kontaktperson:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)
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Hor & Hapna

Hor och Hapna ar sedan arsskiftet
en klubb/verksamhet inom HRF
Stockholm. Det innebdar bland annat
att vi har fatt ett nytt bankkonto med
plusgiro i Nordea. Alla medlemmar
kommer fa information om detta.

Arets forsta Oppet Hus halls tis-
dagen den 5 mars. D3 kommer Lars
(ordférande) att beratta om sin erfa-
renhet av slaktforskning med DNA.
Efter foredraget har vi arsmote. Varmt
valkomna!

Ta girna kontakt med styrelsen om
du vill bli medlem eller om du undrar
nagot.

Vi har planerat ytterligare tva Oppet
Hus under varen, preliminért den 9
april och den 14 maj. Information
skickas ut senare. Varmt vilkomna!

Ta garna kontakt med nagon i
styrelsen om du undrar nagot.

Ordférande: Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-255 63 50 eller 08-89 65 36

Kassér: Ingegerd Bergkvist
ia.bergkvist@gmail.com
070-581 0876

Sekreterare:

Kerstin Andersson Thérngren
thorngren_kerstin@hotmail.com
073-785 27 30

Bridge-klubben

Sedan slutet av september ar vi ett
gang som spelar bridge klockan 10-
12 varje helgfri tisdag i lokalen pa
Malmgardsvagen 63 A.

Det finns bade nyborjare och
erfarna spelare bland deltagarna.
Kontaktperson for Bridgeklubben ar
Abdul Khakee. Kontakta honom pa
mejl abdulkhakee@gmail.com om
du &r intresserad att vara med.

Du kan ocksa hora av dig till kans-
liet pa kansli@hrfstockholm.se eller
ringa 08-462 24 30.

Valkommen!

KLUBBAR

In memoriam

Vannen Arne Keller
har ldamnat oss.

Han ar i ljust minne
bevarad .

Arne var en
mangarig trogen
medlem i Hor &
Hépna, Konst- och
TSS-klubben. Han
var en buspojke som
satte guldkant pa vara aktiviter med
sitt vanliga satt, goda humor, roliga
historier och tal.

Det saknar vi.
Hér och Hépnas planeringsgrupp
genom Anna Svensson

Konstklubben

Planeringen for varen ar inte klar nar
denna tidning gar i tryck men en viktig
utstallning ar inbokad:

Varsalongen pa Liljevalchs den 13
mars klockan 13. Reservera det datu-
met!

Kommande program: hill utkik i din
mejl, pa HRF Stockholms hemsida och
facebook-sida. Vi mejlar fortlépande ut
om nya aktiviteter.

Mejla garna Christina om idéer och syn-
punkter, christina.rydell@gmail.com

Vill du vara med i konstklubben?
Kontakta oss! Skicka ett mejl till
konstklubben@hrfstockholm.se

Arsavgift for 2024 4r 175 kr (125 kr
inkdp av konst och 50 kr for adminis-
trativa kostnader). Den som betalat
arsavgiften dr med i konstutlottningen
som halls i slutet av aret.

Betalning via swish 1235182332 eller
plusgiro 1951923-0.
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Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Véren pa kansliet
Lokalen ar 6ppen varje
helgfri mandag-torsdag
klockan 10-15.

Telefontid 10-16 mandag-
fredag.

Under varen haller vi
stangt skirtorsdag 28 mars,
annandag pask mandag 1
april, onsdag 1 maj samt
Kristi himmelsfardsdagen
torsdag 9 maj.

Personal

Vi som jobbar i foreningen
just nu ar verksamhetsleda-
re Sandy Wadnor (50%), tf
verksamhetsledare Christer
Nygren (50%), projekt-
ledare Josefin Safstrom
(Stockholmare United - att
horas och hora till) samt
Andreas Lindblom, social
vard. En ny féoreningsko-
ordinator/informator re-
kryteras som bast nar denna
tidning gar i tryck.

Information

Pa Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket informa-
tion mellan tidningarna.
Genom att gd in dar kan du
halla dig uppdaterad med
vad som ar pa gang.

Horselskadades forening i Stockholm

Ordférande Niklas Wikman
niklas.wikman@hrfstockholm.se

Telefontid mandag-fredag kil 10-16

Besoksadress: Malmgérdsviagen 63 A
Postadress: Malmgardsvigen 63 A,

116 38 Stockholm

Stockholm kan vara kallt

VYalkommen in
1 viltrmen hos oss!

Vi har ocksa en e-postlista
dar vi skickar ut informa-
tion och paminnelser om
aktiviteter. Hor av dig till
kansli@hrfstockholm.se om
du vill vara med pa ut-
skickslistan.

Du ar alltid valkommen
att hora av dig till oss.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar
300 kronor per ar for hu-
vudmedlem. Ni betalar max
375 kronor per ar oavsett
hur manga i familjen som

dr medlemmar. Nu kan du
ocksa betala medlemsavgif-
ten genom autogiro.

Posttidning

Ejretur

Lana slinga
Som medlem i HRF Stock-
holm har du méjlighet att
utan kostnad ldna mobilt
slingsystem fran féreningen.
Utlaning sker till medlemmar
for privata sammankomster
sasom dop, begravning, jul-
fest eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgivning
exempelvis hos lakare, fastig-
hetsmaklare eller bank.
E-posta kansli@hrfstock-
holm.se eller ring 08-462
24 30 och reservera slinga/
slingor.

Hyra lokalen

Du som ar medlem kan hyra
var tillgangliga lokal for

till exempel fodelsedags-
fest. Cirka 50 personer far
plats i var samlingssal. Som
medlem far du specialpris.
Kontakta oss!

SM3112

Du som hor daligt kan
kontakta nédnummer

112 via sms, via tjansten
SMS112. For att kunna gora
det ska du forst registrera
ditt mobilnummer pa www.
sosalarm.se/trygghet/vikti-
ga-telefonnummer/112/112-

Bokning av samlingssal gors via telefon
08-462 24 30 eller e-post till
kansli@hrfstockholm.se
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E-post: kansli@hrfstockholm.se
Hemsida: www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123183 46 88

Kansli 08-462 24 30

Verksamhetsledare 08-462 24 38
0761-01 40 25

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.
Telefon: 08-457 55 48
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