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Vaga he om hjilp

Att viga be om hjalp ar bland det modigaste man kan gora i
vart individualistiska nordiska samhalle. Kanske allra
svarast ar det for oss som kommit upp en bit i alder. Vi
har vaxt upp med att man ska klara sig sjélv och den dar
konstiga oskrivna regeln att inte prata om pengar.

Personligen ska jag verkligen vara langt under isen
innan jag ber om ekonomisk hjalp, och hur dumt ar inte
det. En liten skuld vaxer snabbt till en stor och hamnar
man in i en skuldspiral ar det inte sd latt att ta sig ut.
Och att vara inne i en sddan har valdigt stor paverkan
pa maendet.

Pengar ar kanske inte allt har i varlden men vi man-
niskor har byggt upp samhaéllen dér vi ar beroende av
pengar for att kunna leva.

Att det i det svenska samhillet finns manniskor som inte
har rdd med det grundlaggande for att leva - mat, boen-
de, klader, mediciner - dr ingenting annat dn skamligt.
Speciellt skamligt tycker jag det ar att det finns méanga
dldre som har arbetat hela sina liv men dnda inte far en
pension som det gar att leva pa. Att manniskor maste
leva de sista "ljuva aren" i fattigdom i ett av varldens ri-
kaste lander ar valdigt svart att forstd. Hur blev det sa?

Bland oss som inte hor sa bra eller har andra funk-
tionsnedsattningar finns manga som inte har haft moj-
lighet att jobba heltid eller alls, och den gruppen har
givetvis dnnu storre risk att hamna i fattigdom.

Om vi dnda ska lyfta fram ngot positivt sa finns det
faktiskt valdigt manga organisationer, forsamlingar och
andra i civilsamhallet som kan hjélpa, om man vagar be
om hjilp. Bade ekonomiskt och med andra saker som
samhallet egentligen borde sta for. Var egen forening
kan kanske inte bidra med direkt
ekonomisk hjdlp men vi kan hjalpa till
att hitta hjalp, att gora digitala ansok-
ningar om det behovs och allmant ge
rad och stod.

Véga be om hjalp om du behdover!

Anne Sjokvist
redaktér

Ndr tidningen gdr i tryck har kérsbdrsblommorna precis
bérjat sld ut i Kungstrdidgdrden. Antligen dr det vdr!
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LEDARE

| foreningen blir jag sedd

| slutet av mars holl vi drsmite (Ias mer
pa sid 12) och den tidigare sittande sty-
relsen fick fortroendet att sitta kvar. D3
kinns det extra kul att man sjalv ar sty-
relsemedlem och far vara kvar i tva ar till.
Visst kiinns det mycket bra att medlem-
marna tycker att vi gor ett bra jobb, men
de som ska éras tycker jag ir personalen
i foreningen! De sliter och gnor och ser
till att medlemmarna och alla andra som
kommer till foreningen stortrivs. Sa hat-
ten av for personalen.

For min del har Stockholmsféreningen
blivit en plats dar jag numera kan-

ner mig hemma. Dar blir jag sedd
som manniska. Vi som ar horselska-
dade har ju en funktionsnedsattning
egentligen men i foreningen tycker
jag faktiskt att vi inte har det. Ndstan
alla som dr dar vet hur det ar att vara
horselskadad i olika situationer.

Vid sa gott som alla uppstyrda
traffar har vi numera tillgang till de
fantastiska skrivtolkarna. Hur gjorde
vi innan dessa kom? Visst, vi hade
teleslingor men de var av olika kvalite-
ter och alla blev inte heller hjilpta av
slingorna.

Jag ar bekvim med min hérselskada
men jag vet att manga andra inte ar
det. Min horselskada ar arftlig och min
pappa var dov ndr jag foddes. Tecken-
spraket fanns inte i var narhet dd men
pappa var en mycket duktig avlasare
sa det fick jag ocksa lara mig.

Det basta med pappa var dock hans
fina humor, och jag tror att jag arvde
den ocksa! Att kunna se pa tillvaron
med humor gor att allting kdnns
mycket lattare.

Mitt teckensprak borjade nar jag
fick sonen som ocksa drvde samma
horselskada men en samre variant. Jag
ar idag mycket glad over att fatt lara
mig det kommunikationssattet for det
har verkligen utvidgat mina erfaren-
heter och inte minst kontaktnéitet jag
har och haft under aren.
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Anne-Marie Persson
dar styrelseledamot
i HRF Stockholm.

Jag som kommit upp i aldern tycker
fortfarande det ar kul att lara mig nya
saker. Att prova nagot nytt. Man blir
nog aldrig for gammal for det.

Men for att bli dldre och fa vara frisk
kravs ju en hel del. Nar pandemin kom
och allting fick stallas in borjade jag
tdnka pa den tid jag har kvar. Vi kunde
da lasa i dagspressen hur dldre blev
ensamma pa sin dldreboenden da
dessa stiangdes for anhoriga och andra
och det verkade fruktansvart.

Jag borjade fundera pa hur jag
skulle gora for att sjalv ma bra, for
man kan ju gora en hel del faktiskt.
Jag dandrade pa min kost och tog bort
socker och spannmal. Jag borjade dag-
ligen ga promenader och spelade golf
for da kunde jag vara utomhus utan
radsla for att bli smittad. [dag mar jag

bra och det kdnns bra i kroppen.

Det ar ocksa bra for vart psykiska
maende att lara sig nya saker. Jag
hittade en hemsida som heter huvud-
sidan.se. Pa den finns massor av ideer
hur man kan tridna sin hjarna pa olika
satt.

Bland annat kan man lara sig att
jonglera med tre bollar. Det har jag
velat gora i manga ar men inte vetat
hur man gor. Pa denna sida finns en
bra beskrivning sa numera tranar jag
pa jonglering. Jag ar val inte jatteduk-
tig pa det 4n men jag ar pa vag.

Finns det kanske ndgon i foreningen
som kan utmana mig i jonglering? Vi
kanske kan ha en tavling.

Ta hand om er!
Anne-Marie Persson
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kommer att pendla till

Josefin bor i Uppsala och
Stockholm.




ATT HORAS OCH HORATILL

Josefin ska hitta
utrikesfodda horselskadade

Josefin Séfstrom ar den som ska leda HRF Stockholms arvsfondsprojekt Stock-
holmare United - att hiras och hora till. Hon borjade jobba hos oss den 24 april
och tre ar framat ska hon soka upp utrikesfodda horselskadade personer som

inte har fatt den hjélp de behover for att kunna delta i vart samhille pa samma

villkor som andra.

- Jag ar overtygad om att ett jaimlikt samhalle ar battre for
alla.

Josefin Safstrom har alltid varit intresserad av mannisko-
rattsfragor och inkludering. Hon ar uppvaxt i en sam-
héllsintresserad familj, har en masterexamen i samhalls-
vetenskap med inriktningen kulturgeografi och har bade
lénearbetat och under manga ar varit ideellt engagerad
inom civilsamhallet. Nar hon sag annonsen om projektet
att soka upp och hjalpa utrikesfodda med horselskador att
fa ratt hjalp for att kunna ta del av samhallet kidnde hon
direkt att det var ratt for henne.

- Att fa jobba upp ett projekt fran start och folja det i
mal dr en drom. Dessutom ar det ju forstas ett mycket bra
projekt som jag kan sta bakom. Jag ar mycket 16sningsori-
enterad och bra pa att strukturera upp och félja de planer
jag lagger upp. Samtidigt som jag ar teoretisk ar jag ocksa
valdigt social och bra med méanniskor sa jag gillar kombi-
nationen av dessa tva delar som finns i detta projekt.

Hennes foraldrar gifte sig i Etiopien dir hennes pappa da
jobbade for Roda Korset. Hon ar inte sdker pa om det ar
fran foraldrarna hon fatt sitt engagemang men séger att
hon redan som liten alltid reagerade starkt pa orattvisor.

- Jag satter garna ner en fot nar jag ser orattvisor och
har alltid lyckats hitta satt att engagera mig och jobba med
inkludering. Antirasism ar nog det som engagerar mig allra
mest och i sddana fragor star jag girna pa barrikaderna.

Roda Korset och RFSU ar organisationer dar hon varit
och ar aktivt som volontar. Nu ar hon viceordférande i
RFSU i Uppsala dar hon bor med man och hund, néra den
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stora familjen som betyder mycket for henne.

- Jag har flyttat runt en del och bott i Stockholm, Gote-
borg och London men ocksa kortare perioder i Kenya. Dar
jobbade jag en tid som larare i engelska och blev néra vin
med en familj som jag halsar pa sa ofta jag kan.

Tack vare sin kenyanska familj har hon ocksa studerat
swahili.

Josefin har @n sé ldnge inte ndgon stérre erfarenhet av per-
soner med horselskador men har en faster som pa grund
av intellektuell funktionsnedsattning inte har nagot verbalt
sprak utan anvander tecken i sin kommunikation.

- Jag ar ivrig att ldra mig mer om horselskador och hor-
selskadades situation och villkor, och ser mycket fram emot
att traffa medlemmarna i féreningen.

Sjalv har hon misofoni, en neuropsykiatrisk stérning som
innebar att man blir valdigt irriterad pa specifika ljud.
Reaktionen kan vara allt ifran kénslor av olust till kraftiga
fysiska obehagskanslor. Ljud hon triggas av ar exempelvis
smaskande och tuggande.

- Jag har vetat om det har sedan jag var liten men har
ingen egentlig diagnos. Det forskas valdigt lite om detta
annu. Jag har lart mig att leva med det och anvander
horlurar och dronproppar i miljder dar jag vet att jag kan
utséttas for de ljud som ar triggande for mig. Allra vérst ar
nog ndr nagon tuggar tuggummi.

Hennes vianner och anhoériga har stor forstdelse for att
misofonin dr nagot mera an att hon bara ar lattkanslig och
att det ar nagot hon inte kan gora sa mycket at.



Jag ar en positiv, kommunikativ och
idérik eldsjal som arbetar bast nar
det kommer till samhallsengagemang
och som vill arbeta for social
héllbarhet och inkludering, pa riktigt!

Ideellt engagemang tar forstis mycket av Josefins fritid men
hon reser ocksa giarna - numera mest med tag - har ett
stort litteraturintresse, ritar och vistas giarna i naturen.

- Vi umgas ocksa girna och ofta inom familjen. Jag har
totalt fem syskon i flera familjekonstellationer. Spretigt
och trevligt.

Medlemmar som beséker foreningen pa olika aktiviteter
kommer att stota pa Josefin och fa gott om tillfallen att
lara kdnna henne. Och dven fa gott om tillfillen att dela
med sig av sina erfarenheter om hur det paverkar livet att
ha en horselskada. Medlemmar som vill engagera sig i pro-
jektet ar vilkomna att hora av sig. Ni behovs!

Vi kommer att skicka ut medlemsbrev nar Josefin kommit
igdng med mer information om detta.

Aven om Josefins arbete d&ven kommer att besta av
mycket uppsokande arbete ar det lokalen pa Malmgards-
vagen som ar den fasta punkten for projektet.

Projektet innebar ocksa att vi forhoppningsvis far
manga nya medlemmar i féreningen som vi kan hjilpa
och som far kdnna gemenskapen som finns bland oss som  Josefin dr évertygad om att ett jamlikt samhdlle dr ett bdttre
delar liknande erfarenheter genom vara horselskador. sambhidille for alla, och det dr ndgot hon vill jobba for.

Stockholmare United — att hdras och hora till

Syftet med projektet Stockholmare United — Att horas och hora till ar att underlatta for utlandsfodda vuxna personer
som har en horselskada att fa ratt hjalp inom horselvarden, att skapa sig en horselidentitet samt fa ratt stod i yrkesliv
och vuxenstudier sa att de kan bli en fullvardig del av samhallet och nd sin fulla potential.

Vi ska ta fram satt att hitta personer i malgruppen och tillsammans med projektets partners ta fram och genomfora
foreningsaktiviteter, workshops och samverkan med olika aktorer under projektets gang.

Vi ska ocksé ta reda pa vad utrikesfodda horselskadade har for utmaningar samt vad myndigheter och samhalle beho-
ver gora for att underlatta inkludering och delaktighet for dem. Den kunskapen ska sedan spridas till myndigheter och
civilsamhalle som har ansvar for att manniskor som flyttar till Sverige kan delta i samhallet pa jamlika villkor.

Mera info far du genom att mejla josefin.safstrom@hrfstockholm.se "
ALLMANNA

MED
ST0D ;
Projektet pagér i tre &r och ar finansierat av Allmanna Arvsfonden. Fuin _ ARVSFONDEN
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POLITIKERBESOK

Kom och traffa stadens ledande politiker
den 25 maj

i kultur- och aldrefragor

Torsdagen den 25 maj klockan 11-12 far vi besok av
Stockholms stads kultur- och dldreborgarrad Torun
Boucher (V) och dldreniamndens ordforande Robert
Mjornberg (V). Vilkommen med da och still dina
fragor direkt till de ledande politikerna!

Torun Boucher har varit engagerad i kommunalpoliti-
ken Stockholm i mer dn 20 ar. Sedan valet i september
2022 &r hon kultur- och aldreborgarrad, tva omraden
som hon kidnner val.

Hon ar utbildad mimare och har sjilv manga ar som
kulturarbetare i bagaget innan hon blev heltidspolitiker.
Nu ar hon alltsa kulturborgarrad och sitter dirmed som
ordférande i kulturndmnden.

Ocksa hennes engagemang i aldrefragor gar langt till-
baka men for forsta gdngen ar hon nu som dldreborgar-
rad ytterst ansvarig for dldrefrdgorna i staden tillsam-
mans med partikollegan Robert Mjérnberg, ordférande
for dldrendmnden denna mandatperiod.

Torun Boucher har ocksé en horselskada och dr med-
lem i var forening. Hon har suttit métesordforande for
nagra av vara medlemsmoten, och dar traffat en del av
vara aktiva medlemmar.

Sa valkommen den 25 maj och still dina fragor direkt
till de ansvariga politikerna!

Torun Boucher (V),
kultur- och dldreborgarrdd.
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Roberg Mjérnberg (V), " 'i H
dldrendmndens ordférande. =~ =5 LTS

Vi fortsatter stotta dig nar du ska prova ut horapparat

Den nya politiska majoriteten i Region Stockholm traf-
fade efter valet en dverenskommelse om att avskaffa
Fritt val av hjdlpmedel inom primir hérselrehabilite-
ring.

Fritt val-systemet har lett till att hérapparatindustrin
ager de flesta av horselmottagningarna i Stockholmsregio-
nen, och de provar i stort sett bara ut, och séljer, sina egna
produkter.

Systemet ska nu alltsd avvecklas, men dnnu nar denna
tidning gar i tryck vet vi inte mer 4n sa. Vi aterkommer med
ytterligare information nar vi vet mer.

Sa lange det behovs fortsatter vi med att erbjuda hjalp i
horselvarden.

For att du ska kdnna dig trygg i din kontakt med hor-
selvarden erbjuder vi, i samarbete med Horselskadades
distrikt i Stockholms lan, hjalp i horselvarden.

Du kan vinda dig till oss for att stélla fragor bade fore och
efter ditt besok i horselvarden. Om du vill kan vi dven f6lja
med som stdd nar du besoker horselvarden.
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Vi har for tillfdllet tre utbildade mentorer som alla har egna

hérselskador och erfarenhet av hérselvdrd sedan mdnga dar:
Anne Sjékvist, Ulf Olsson och Niklas Wikman.

Det kostar ingenting och du ar vilkommen aven om du inte
ar medlem i HRE. Du far valdigt garna ocksa tipsa andra om
denna tjanst.

Kontakta oss pa 08-462 24 31 / 0761 01 40 27 (Anne) el-
ler e-posta kansli@hrfstockholm.se for mera information.



MEDLEMSBREV fén Bavbro

Turist 1 min egen stad

Jag vantar utanfor huset. En man
som bor i huset kommer ut med

tre hundar. Det 4r manga hundar i
huset dar jag bor. Varfor star jag
dar? Jag vintar pa en fardtjanstbil
som ska fora mig till Drottninggatan
och tandlakaren. Lokalen ar vilbe-
kant sedan manga ar iven om en del
forandringar intriffat sedan jag for
forsta gangen for manga, manga ar
sedan satte min fot dar.

Fardtjanstbilen anlander. Jag ar ensam
i den, precis som jag 6nskade. Chauffo-
ren har ett munskydd pa sig sa jag hor
lite daligt vad han sager men han ar
dock behjalplig med sakerhetsbaltet
som alltid ar svart att sitta pa.

Virullar vidare. Men vad ar det som
hdnder? Han dker ju mot Vintertul-
len. Jag ska inte till Malmgardsvagen
63 och Horsel-foreningen denna gang
utan till Drottninggatan i narheten av
Barnhusgatan.

Det visar sig att han ska hamta upp
ytterligare en passagerare i Vinter-
tullsomradet. Det ar ett omrade som
jag bara kanner till genom att jag bru-
kar ta en promenad ner till kanalen
samt da och da vara med pa trevliga
traffar under sommartid som Horsel-
foreningen anordnar.

Chaufforen hittar inte. Han kor runt
runt och soker efter adressen dar den
nya passageraren vantar pa att bilen
ska dyka upp. Jag blir lite nervos, vis-
serligen var jag ute i god tid, men kom-
mer jag inte i tid till tandlakaren ar det
inte sa roligt.

Efter ett idogt sokande kommer vi
iallafall till nr 88 dar en kvinna med
rullator véntar.

Det ar tyst i bilen och till slut hamnar vi
pa Ringvagen och blir kérda till Drott-
ninggatan via Barnhusgatan. Detta ar
valkanda trakter for mig sedan lange.
Senare nar jag talar med den nya

8

trevliga tandskoterskan far hon en
liten lektion 6ver trakten dar hon har
sin arbetsplats. Nagot som hon verkar
uppskatta.

Det finns mycket historia i Stock-
holm och har man som jag under
manga ar rort mig i Stockholms olika
stadsdelar samt dven last en del stads-
delshistoria kan jag formedla en hel
del.

Vantrummet ar lite omgjort, var och en
vill val satta sin pragel pa miljon dar
det ska arbetas. Jag vintar, sitter i en
skon fatolj och kopplar av. Nu ar det
min tur att ga in i undersokningsrum-
met.

Béde tandskoterskan och tandlaka-
ren har munskydd samt dven ett visir
i plast 6ver detta. Vill de inte att deras
patienter ska hora vad de séiger. Jag
maste sdga att det ar svart och mycket
anstrangande att uppfatta vad de sa-
ger och vissa instruktioner maste man
ju f4, till exempel "kan du rora dig lite
uppat i stolen”, "kan du rora dig mer
at hoger". Det tar lite tid men till slut
fungerar samspelet mellan oss.

Jag tittar mig omkring i rummet. Bilden
som jag en gang gav till den forra sko-
terskan och som hon lat rama in syns
inte till.

- Var ar flickan med blomman?

Joda den finns kvar, den har bara fatt
en annan plats. Aven den nuvarande
personalen tycker om den. Roligt for
mig.

Personalen tycker uppenbarligen om
konst for det hanger manga fina bilder
i de bada undersokningsrummen.

Fint for patienterna och bilderna
kan ju dessutom gora att de som har
tandlakarskrack kanske kan koppla av
i stolen.

Ja, sa dr det hela fardigt for den har
gangen. Jag kdnner inte sa mycket for
att bestélla en ny fardtjanstbil. Kanske
kan jag ga Drottninggatan fram, ta till
hoger Kungsgatan ner till Vasagatan.

Aven har tranger minnen fram,
trevliga sddana dven om en hel del
ar forandrat vad galler till exempel
butiker. Men SidenCarlsson finns kvar.
Dar har jag kopt tyg och sytt klader av
det pa den tiden Horselforeningen lag
pa Blekingegatan och hade kurser i
kladsémnad.

Pa Kungsgatan finns affiren med allt
vad en konstnar behdver for att utéva
sitt yrke eller hobby, roligt att den
finns kvar.

Nu &r jag nere pa Vasagatan, dar
min mamma bodde som liten. Det var
mycket om de gamla Klarakvarteren
och livet dar som vi barn fick veta och
som det ocksa skrivits mycket om efter
att de rivits.

Lite trott 4r jag men jag strivar vidare.
Busshallplatsen dr namligen flyttad
lite langre bort men jag hittar den. Dar
star jag med andra som ocksa ska dka
buss och vantar. Det ar kallt och det
blaser.

53:ans buss tar mig till Tegelbacken
och en gammal arbetsplats som jag
en gang i tiden hade. Har pa Herku-

Sprékroret nr 2 2023



lesgatan lag namligen DN:s rikspre-
numerationskontor dar jag arbetar
tillsammans med nagra kvinnor i ett
ganska sa trangt rum. Vi arbetade
med halkort, en féregangare till den
enorma digitalisering som vi ser idag.

Pa Tegelbacken byter jag buss; 3:an
kommer om fem minuter upplyser
mig en skylt om. Jag vintar. Vantar gor
ocksa en ung familj; mamma, pappa,
en liten son samt en baby som sover
sOtt i mammans famn, fastbunden for
att inte ramla ur famnen.

Men jag noterar att det dr nog kallt
for det lilla livet. Mdssan ar inte till-
rackligt varm och har hamnat pa sned.
Matte hon inte fa 6roninflammation!

Pappan dr 6m mot mamman, han
lagger en svart schal om hennes nacke
och rygg sa att hon inte ska frysa.
Uppenbarligen ar de pa vag nagon-
stans, de har flera stora resviaskor med
sig och jag uppfattar ett och annat
engelskt ord.

Buss 3 anlinder, full med folk. Aven
den lilla familjen ska pa. Jag far sta
ndstan hela véigen till Gotlandsgatan,
haller i mig stadigt men far till sist
en plats. Mamman med bebisen star
och haller ocksa i sig stadigt noterar
jag. Jag tycker att nagon borde resa
sig upp och erbjuda sin plats, kanske
ser de inte mamman och bebisen eller
sa sitter de som fastnaglade pa sina
saten.

Resan nirmar sig sitt slut. Det ar
manga som gar av. Pa Ringvégen finns
ett vandrarhotell men dven andra
hotell. Ar det manntro till vandrarho-
tellet de ska?

Ja, vad allt kan man inte uppleva under
nagra timmar i en storstad som Stock-
holm, en stad som under min livstid
syns mig lite hardare &n nar jag vixte
upp men trots allt har en hel del fint
och vackert att erbjuda bade infédda,
manniskor fran Sverige och fran andra
lander som kommer till staden.

Ibland brukar jag sdga att jag leker
turist i min egen stad, fér Stockholm
ar ju en del av mig.

Barbro Ohlson
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Vara roster ska horas

Projektet Vara roster ska horas samlar
in, bearbetar, sparar och sprider berat-
telser fran personer med funktionsned-
sattning i Stockholm.

Pa det sattet vill projektigarna
paverka politikerna i Stockholm att
skapa ett samhalle for alla, oavsett
funktionsformaga.

[ ar samlas berattelser in fran
personer med funktionsnedsattning
som bodde i Stockholm under covid-
19-pandemin.

- Det ar viktigt att minnas vad som
hdnde. Tiden under covid-19-pande-
min var unik. Vi tror det finns manga
erfarenheter fran pandemin som inte
ar tillrackligt kdnda, sager projektle-
dare Marian Bergroth pa Funktions-
ratt Stockholms stad.

Det kan handla om hur ens liv
begrinsades nar manniskor borjade
anvianda munskydd, och man inte
kunde lasa pa lapparna. Eller om hur

man betedde sig om man var radd att
bli smittad av sin personliga assis-
tent. Kanske fanns det inte tillgang till
skrivtolk pa sjukhuset?

Skapa din berattelse pa det sitt som
passar dig bast. Du kan skriva ner
berittelsen, fylla i enkaten pa sidan
vararosterskahoras.se, spela in en
video, spela in din rost ndr du berat-
tar, skicka in teckningar eller foton.
Du kan ocksa vilja att bli intervjuad.

Du kan fa hjalp med struktur och
sprak, sa att din beréttelse blir &nnu
tydligare.

Mejla din berattelse till projektle-
dare Marian: marian.bergroth@
funktionsrattstockholm.se

Kontakta Marian ocksa om du vill
bli intervjuad eller har fragor, mejla
adressen ovan eller ring nummer
073-089 94 46.

Lat din rést horas!

Historier efterlyses

Har du en rolig historia eller draplig handelse kopplad till horseln som du vill

dela med dig av?

Jag ska skriva en bokserie om horsel och behdver din hjalp med historier/hén-

delser om att ha en hirselnedsattning.

Du som har en horselnedsattning, 4r anhdrig, foralder eller bara vill dela med
dig av en historia ar vilkommen att skriva till mig.

Mejla mig pé adressen:
hoken@horselhalsa.se

Tack pa forhand!

Ingalill Olli
Leg. Audionom
Horsel & Halsa




FORSOMMARUTFLYKT

Dagsutflykt till Ekebyhovs slott

Nar forsommaren 4r som vackrast tar vi SL-haten eller buss ut till Ekerd och hesoker
Ekebyhovs slott. Dar iter vi lunch, tittar pa slottet och far hora om dess historia och inte
minst om alla spoken som sigs finnas dar. Missa inte detta!

Nar? Torsdagen den 8 juni

Hur?

k1 10:20 tar vi SL:s pendelbat 89 fran Klara Malarstrand
till Tappstréom (cirka 50 minuter). Fran Tappstrom ar det
cirka 15 minuters promenad genom Ekero centrum via
Ekebyhovsvagen till Ekebyhovsparken. SL-kort/-biljett
giller.

Vill du inte dka bat kan du ta buss fran Brommaplan. Buss
176 eller 177 stannar vid hallplats Ekebyhov. Darifran
promenerar du Ekebyhovsvégen till norra grindarna och
genom parken till slottet.

kl 12 ater vi lunchbuffé anpassad efter sdsongens ravaror.
Var och en betalar sjélv, pris 150 kronor (swish eller kort)

kl 13 fér vi en historisk presentation av slottet med bild-
visning. Féreningen star for kostnaden.

Efter presentationen kan man sjalv ga omkring i slottet och
tradgarden sa lange man vill. Pendelbaten startar i Tapp-
strom 15.30, 16.30 och 17.30 om man vill ta den tillbaka
till Stockholm.

Vi har givetvis med oss mobila teleslingor och skrivtolkar.
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Anmal dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring Anne pa
0761 01 40 27 (for bordsbokningen).

Spokena da? Ekebyhovs slott har varit med i programmet
Det okdnda och det kan ses pa TV4play, sasong 12, del 8,
for den som vill forbereda sig.

Ekebyhovs slotts lunchbufféer dr omvittnat frikostiga och
villagade. All mat lagas frdn grunden och inga onédiga
tillsatser dr tilldtna. Brodet dr hembakat och det finns alltid
ett fantastiskt utbud av sallader och réror.
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VAD SA-LOPPET

vadsaleppet

Hang med oss pa TSS-promenad kring Nytorget

onsdagen den 24 maj kl 11-15

— Vad heter Sveriges storsta motionslopp for
horselskadade?
- Vad sa-loppet!

Den 10-31 maj lanserar Horselskadades Riksforbund (HRF) *Vad
sa-loppet” — ett roligt lopp pa fullt allvar, till formén for Sveriges
horselskadade.

3 fiders foar.
O Fromfids frgear

HRF Stockholm ordnar ett kampanjevenemang onsdagen den 24

maj. | stéllet for tipspromenad blir det TSS-promenad (Tecken som
stod). | fyra olika stationer kring Nytorget fér deltagarna lara sig ett
TSS-tecken. | slutet av rundan har man alltsé lart sig fem tecken som
tillsammans bildar en mening.

Vid den femte och sista stationen bjuder vi pé fika och den som kan
teckna hela meningen vinner ocksa ett pris.

Du kan promenera, springa, rulla, dansa eller ta dig framét p4 vilket
satt du vill.

Den 10 maj registrerar vi vért lag Teckentoppen Stockholm pé sidan
vadsaloppet.se och d& kan du g in och registrera dig som deltagare i
laget. Eller hor av dig till oss s fixar vi det t dig.

| samband med att man registrerar sig swishar man en valfri start-
avgift som en géva till HRF.

Varje startavgift i Vad sa-loppet ar en géva som gér till HRFs arbete.
Med andra ord: Ju fler deltagare, desto mer stod till landets horsel-
skadade.

Tipsa dérfor alla du kanner om Vad sa-loppet. Ta med grannen, van-
nerna, slakten och ga var TSS-promenad!

Tycker du att det later kringligt? Kontakta oss s& hjalper vi dig.
kansli@hrfstockholm.se eller ring Anne p& nummer 0761 01 40
21.

Det viktigaste ar att vi har en rolig dag!
Hang med pa TSS-promenaden, umgas med

Tva av vdra medlemmar, Dorota Kuczynska och Maud Holmberg,

trevliga vanner, fika med oss och lar dig teckna  skidade Vasaloppet i februari och passade pa att gira reklam fr

en mening. Valkommen med! HRFs varkampanj.

Sprékroret nr 2 2023
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ARSMOTE 2023

Medlemmarna gav styrelsen
| uppdrag att frigiira fondkapital

Ett enigt drsmote gav styrelsen férnyat fortroende

Ett 50-tal personer hesokte HRF Stockholms &rsmote torsdagen
den 30 mars. Det var god stamning motet igenom och medlemmar-
na beslot att ge styrelsen i uppdrag att frigora hela eller delar av
det fondkapital som i drshokslutet anges som “Andamalsbestamda
medel”. Detta arende var det som gav upphov till mest diskussion
bland medlemmarna. Mdtet leddes av proffset Eva Blomquist.

Vid varje arsbokslut redovisas foreningens Egna kapital
i en not. [ noten finns bland annat de fonder fértecknade
som tillhér "Andamalsbestimda medel”. Till stérsta delen
utgors dessa av de sd kallade Egna hus-fonderna. Medlem-
mar som har testamenterat pengar till foreningen pa 30-
och 40-talet skrev in ett syfte att pengarna anvandas till
att skaffa foreningen en egen fastighet, nagot som kdndes
mycket viktigt pa den tiden. Den juridiska statusen for
dessa fonder ar dock oklar, och det kapital som finns i dem
racker inte langre till for att skaffa nagon fastighet, "eget
hus”.

Pa grund av detta har dessa fonder legat orérda i manga
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ar och medlen har anvants i en mycket begransad omfatt-
ning, dar det har varit mojligt.

Pa drsmotet i fjol gav styrelsen ett forslag att frigora
detta kapital att anvindas pa ett sitt som dnda ar i enlighet
med testamentgivarens vilja. Da beslot arsmotet att styrel-
sen behover utreda drendet mera innan beslut kan fattas.

Det har gjorts och i ar gav styrelsen ett nytt forslag med
samma syfte och nu kunde arsmaotet besluta - efter en hel
del diskussion - att ge styrelsen i uppdrag att frigora dessa
fonder "sa langt det ar juridiskt férsvarbart”.

Totalt ar det bokforda beloppet i dessa fonder per bok-
slutsdatum 3 454 772 kr.

Genom att frigéra medlen kan de bokforas for exempelvis
hyreskostnader, vilket dr vad "eget hus” kan jamféras med i
dagens moderna varld.

Samtliga styrelsemedlemmar fick fortsatt fértroende av

arsmotet. Niklas Wikman tervaldes som ordférande for
ett ar. Jan Lamby, Dorota Kuzcynska och Anne-Marie
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Persson dtervaldes for tva ar som styrelseledaméter. arsmoétet klart for sig, och mdnga fick formodligen dven
Jan-Ake Danielsson samt ledamoterna Louise Edlund ~ 0kad forstdelse for direkttextarna som yrkesgrupp.

och Christer Nygren har ett &r kvar av sin mandatperiod. ~ Styrelse och personal tackar de engagerade medlemmarna i

Vid det konstituerande métet som holls direkt efter &rsmo-  var forening.
tet atervaldes Jan-Ake till foreningens kassor och Louise
till vice ordférande.
I valberedningen fortsitter Anna Quarnstrém som sam-
mankallande och Mikael Hedlund. Ny ledamot i valbered-
ningen ar Jonathan Elebjork Wahlstrom.

Kvillen inleddes med att Sveriges Televisions direkttextare
Karin Karlsson Hutt och Vanda Gavel berattade om sitt
jobb som textare av direktsdndningar. De fick svara pa

manga fragor fran de engagerade medlemmarna. Mayvor
SVT:s system for direkttextning ar inte optimalt for Gammals
dndamalet, men textarna hoppas pa en modernisering bakad fika-
som skulle gora att texten inte har den férdrojning som brad till alla
forekommer idag. Att det inte ar sa l1att som man kanske drsmétes-
kan tro att texta direktsdndningar fick medlemmarna pa deltagare.

Styrelsen bestdr av samma
ledaméter som férra dret:
Christer Nygren, Louise
Edlund (vice ordférande),
Jan Lamby, Niklas Wikman
(ordférande), Anne-Marie
Persson, Jan-Ake Daniels-
son (kassor) och Dorota
Kuzcynska.

Helge Rask-Andersen forelaser om

Att aterskapa skadad horsel

Forelasningen halls i Solna Folkets hus, Skytteholmsvagen 2, Solna

torsdagen den 11 maj kl 18 - 19.30

Helge Rask-Andersen ar senior professor i experimentell otologi vid Uppsala uni-
versitet och Akademiska sjukhuset i Uppsala. I denna féreldasning pratar Helge
om den forskning han dr med och bedriver kring att dterskapa skadad horsel.

Forskningen sker bland annat pa krokodiler, som har formagan att aterskapa
harceller i 6rat. Vad kan vi lara oss av att studera krokodiler och vilken forskning
ar pa gang for framtiden?

Foreldsningen arrangeras av Horselskadades distrikt i Stockholms ldn. Anmal dig
via hemsidan senast den 8 maj:

https://hrf.se/stockholmslan/kalender

eller mejla till anne.sjokvist@hrfstockholm.se s fixar vi anmaélan.
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AKTIVITETER

Dags for parkfika igen

Varje tisdag klockan 13-15 har vi Oppet hus med fika och trevligt umginge
i var lokal pa Malmgardsvagen 63 A. Fran och med maj haller vi triffarna i
Anna Lindhs park nér vadret tillater och vi inte har nagot speciellt program
som kraver att vi 4r inomhus (se listan nedan).

Du behover inte forhandsanmila dig. Vilkommen!

Parkfika om vadret tilldter
Audionom Ingalill Olli besoker oss
(traff inne i lokalen)

Parkfika om vadret tilldter
SeniorNet Sodermalm besoker oss
(traff inne i lokalen)

Tisdagen den 2 maj
Tisdagen den 9 maj

Tisdagen den 16 maj
Tisdagen den 23 maj

Tisdagen den 30 maj Parkfika om vadret tillater 1":9‘1”” ol
Tisdagen den 13 juni Parkfika om vadret tillater gastar 0ss
Tisdagen den 20 juni Parkfika om vadret tillater den 9 maj.

Hall koll pd medlemsbrev i e-posten, pa facebook och i kalendern
pa hemsidan var vi traffas och vad det ar for program pa vara traffar.
Ar du oséker kan du alltid héra av dig till kansliet.

Ndr vddret dr fint dr det sként i par-
ken nere vid Hammarbykanalen, ett
par hundra meter frdn lokalen

pd Malmgdrdsvdgen 63.

Livsberattargrupp i host

Berittande och berattelser ar grundlaggande fér manniskors tinkande och
skapande av kunskap om andra och sig sjalv. En speciell form av beréattelser
benamns livsberattelser och skildrar manniskors liv eller delar av livet.

Att dela beréttelser om sitt liv ar viktigt for de flesta av oss. Vi planerar dar-
for starta upp en livsberattargrupp i host. Gruppen triffas tio gdnger och foljer
en metod som heter Livsndra samtal - att dela livet. Gruppen leds av Anne
Sjokvist som har gatt en utbildning fér gruppledare i denna metod.

Gruppen kommer att bestd av max atta medlemmar och traffas tio ganger.
Startdatum dr inte bestdmt men i slutet av september kan bli bra. Det ar viktigt
att veta ar att det inte ar nagon terapigrupp utan mera en arbetsgrupp. Syftet
ar att dela med sig av sin livsberattelse, utbyta erfarenheter, ge och ta emot
stod av andra, att forsoka forandra det som inte kianns bra och att fa hjalp och
mod att leva ett sa bra liv som méjligt.

Intresserad? Kontakta Anne Sjokvist pa anne.sjokvist@hrfstockholm.se
eller ring 0761 01 40 27.

Kort for dig som har Menieres sjukdom

Detta kort ar till for personer med Meniéres
sjukdom, att ha med i planboken eller kanske
mobilfodralet, i handelse av ett yrselanfall. [
sadana situationer kan det annars vara svart
att forklara for omgivningen hur de kan hjalpa.
Kortet ar gratis och vi kan skicka till dig. Kortet
ar vikt och pa insidan finns plats att skriva
namn, vem som ska kontaktas och hemadress.

Jag har K

Memér&s s_]ul:dum

14

HRF Stockholms

Bakmrkel

Var bokcirkel traffas en gang i ma-
naden. Vi anviander hérselslinga och
mikrofoner for basta hérbarhet.

Torsdagen den 25 maj
Varens sista traff. Vi laser "Stjarn-
fall" av Louise Boije Af Gennds.

Som sommarbok rekommenderar
vi "Till var dra"av Alejandro Leiva
Wenger. | 6vrigt vdljer man sin
egen lasning under sommaren och
berattar litet om det under hostens
forsta traff, som forslagsvis blir i
september. Datum meddelas senare
i Sprakroret som utkommer i borjan
av september och via mejl och pa
foreningens hemsida.
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Aktiviteterna halls i lokalen pa Malmgardsvigen 63 A, Sodermalm om det inte star ndgot annat.

Mahjong-klubben

Vi fortsatter vara traffar varannan
onsdag kl 11-14 enligt tidigare
utsdnd spelplan.

Onsdagen den 10 maj.

Onsdagen den 24 maj firar vi vart
25-arsjubileum med spel och lunch
pa Malmgardsvagen. Anmalan till
Maj-Lis senast 17 maj.

Onsdagen den 31 maj.

Vi planerar ocksa en utflykt till
Fanny udde 21 eller 28 juni. Mer
information om detta via e-post.

Forsta traffen efter sommaren blir
den 30 augusti. Vilkomna nya och
gamla mahjongspelare!

Ta garna kontakt med oss:
Maj-Lis Janzon
tfn 0703-34 66 31
maj-lis.janzon@telia.com

Wera Sjostrom
tfn 0761-90 57 18
werasjostrom@gmail.com

Eveline Hedenstrom
eveline.hedenstrom@gmail.com

1SS-klubben

Varens TSS-tréffar borjar lida mot
sitt slut och eftersom vi har for-
andringar i TSS-klubben har vi inte
haft ndgot arsmaote i februari som vi
brukar.

Den 4 maj har vi istillet en kom-
binerad avslutning och arsmaéte. Vi
har inte planerat detta i detalj, utan
du som dr medlem kommer att fa
ett mail med narmare detaljer.

Hostterminen borjar torsdagen
den 21 september.

Vi onskar er alla en skon sommar!

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand @telia.com
0730-58 03 77 (endast SMS)
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Konstklubben

Vilkommen pa en guidad visning
till Olle Olssons museum Hagalund.
Visningen ar kostnadsfri och vi har tva
alternativa dagar att valja pa: den 13
juni kl 13 eller den 18 augusti kI 13.
Det ar for att det dr en speciell visning
med utvardering av tillgdangligheten
och darfor far vi inte vara fler 4n 10
per visning, sa forst till kvarn galler.

Om du vill ha sallskap triffas vi pa
Odenplan senast kl 12 den 13 juni och
tar buss 515 till Kolonnvagen. Om du
tar dig dit pa egen hand sa ses vi vid
entrén kl 12.45.

Anmal dig senast den 7 maj till
Brittis, brittis@mirell.se. (senaste
anmalningsdag till augusti aterkom-
mer vi med).

Slingor och skrivtolkar ar med.
Denna visning ar ett forslag fran Kersti
och Janne Bergold. Alla ar mycket val-
komna med forslag pa aktiviteter.

Angdende hostens program; hall
utkik i mejl, post till medlemmar utan
mejl, pd HRF Stockholms hemsida och
facebook-sida.

Mejla giarna Christina om idéer och
synpunkter, christina.rydell@gmail.
com.

Vill du vara med i Konstklubben?
Kontakta oss! Skicka ett mejl till
konstklubben@hrfstockholm.se
Arsvgift for 2023 ar 175 kr (125 kr
for inkop av konst och 50 kr for admi-
nistrativa kostnader). Medlemmar som
onskar fa all information som postbrev
i stdllet for via mejl betalar en tillaggs-
avgift pa 80 kr for porto samtidigt
med arsavgiften. Den som har betalat
arsavgiften ar med i konstutlottningen
som halls i slutet av aret.
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AKTIVITETER

Den 16 maj
foreldser Andreas
Lindblom pa
teckenspradk.

Natverket Hor & Hapna

Hér och Hapna har ett Oppet Hus till
fére sommaren. Den 16 maj val-
komnar vi Andreas Lindblom som
kommer att berdtta om déva och
horselskadade kungligheter i historien.
En spannande kvill med ett intres-
sant dmne. Vi bestaller bade skrivtolk
och teckensprakstolk, som éverséatter
teckensprak till svenska.

Den kvallen kommer vi eventuellt
ha ett extra arsmote angaende Hor
och Hapnas framtid. Information om
detta kommer du att fa i inbjudan for
kvallen.

Planeringsgruppen har redan sa
smatt borjat planera hostens aktivi-
teter. Du som ar medlem kommer att
fa information i god tid om datum och
kvéllens foredrag. Vi vailkomnar dven
alla tips pa foreldsare, som vill komma
och beratta nagot for oss.

Vi 6nskar er alla en hdrlig sommar!

Vill aven du bli medlem och gasta oss
under nagra tisdagar under aret ar du
valkommen att bli medlem fran och
med 2023. Det kostar 50 kr / ar och da
far du inbjudan till alla traffar via mail.
Vill du daremot fa inbjudan via brev
kostar det 130 kr / ar.

En avgift racker for hela familjen.

Hor av dig till ndgon av oss:

Ordforande: Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-255 63 50 eller 08-89 65 36

Kassor: Ingegerd Bergkvist
ia.bergkvist@gmail.com
070-581 0876

Sekreterare:

Kerstin Andersson Thérngren

thorngren_kerstin@hotmail.com
073-785 27 30
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POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,

Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Sommaren pa kansliet
Lokalen ar 6ppen varje
helgfri vardag, mandag-fre-
dag, klockan 10-15 till och
med 21 juni.

Telefontid 10-16 mandag-
fredag.

Under férsommaren hal-
ler vi stingt mandag 1 maj,
Kristi himmelsfardsdagen
torsdag 18 maj samt natio-
naldagen 6 juni. Lokalen ar
sommarstangd 22 juni - 7
augusti.

Personal

Vi som jobbar i foreningen
just nu ar verksamhetsleda-
re Sandy Wadnor, kommu-
nikatér Anne Sjokvist, pro-
jektledare Josefin Safstrom
samt Andreas Lindblom,
social vard.

Information

Lokalen ar
sommarstan

Vionskar er alla /
en riktigt skon sommar!

om du vill vara med pa

utskickslistan.

Pa Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket informa-
tion mellan tidningarna.
Genom att ga in dar ar du
alltid uppdaterad med vad
som ar pa gang.

Vi har ocksa en e-postlista
dar vi skickar ut informa-
tion och paminnelser om
aktiviteter. E-posta till anne.
sjokvist@hrfstockholm.se

Lana slinga
Som medlem i HRF Stock-

HRF Stockholms
styrelse och personal

eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgiv-

ning exempelvis hos lakare,

fastighetsmaklare eller
bank. Slingorna ar latta
att anvanda! E-posta eller

for en billig penning for till
exempel fodelsedagsfest.

SMS112

Du som hor daligt kan kon-
takta nodnummer 112 via

holm har du méjlighet att
utan kostnad ldna mobilt
slingsystem fran foren-
ingen. Utlaning sker till
medlemmar for privata
sammankomster sdsom
dop, begravning, julfest

slingor.

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress: Malmgardsvigen 63 A
Postadress: Malmgardsvigen 63 A,

116 38 Stockholm

E-post: kansli@hrfstockholm.se
Hemsida: www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123183 46 88
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Ordférande Niklas Wikman
niklas.wikman@hrfstockholm.se
Telefontid mandag-fredag ki 10-16
08-462 24 30

08-462 24 31
0761-01 40 27

Verksamhetsledare 08-462 24 38
0761-01 40 25

Kansli

Kommunikator

ring och reservera slinga/

Hyra lokalen
Du som ar medlem kan
hyra var tillgangliga lokal

ska du forst registrera
mobilnummer pa www.

sosalarm.se/trygghet/vikti-
ga-telefonnummer/112/112-
for-tal--och-horselskadade/

Bokning av samlingssal gors via telefon
08-462 24 30 eller e-post till
kansli@hrfstockholm.se

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.
Telefon: 08-457 55 48
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