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Inledning

Ar 2022 har varit dnnu ett historiskt ir i efterdyningen av en virldsomspinnande pandemi. Ett
ar som blev battre idn vad vi vigat hoppas pa i bérjan av aret. Under 2022 tog féreningens verk-
samhet verkligen fart igen och hade med sig den stora fordelen av de nya kunskaperna som kom
med pandemin. Fler medlemmar hade blivit digitala. Mer av verksamheten kunde parallellt med
den traditionella verksamheten utvecklas online. Detta var en stor vinst for tillgingligheten och
fler hade mgjlighet att delta utifrdn sina férutsittningar. Verksamheten bestod dnda oftast av
tysiska traffar som genomférdes med stor forsiktighet. En del av foreningens verksamhet skéttes
fortsattningsvis online med lyckat resultat.

Nir vi gor bokslut for 2022 kan vi konstatera att féreningen dven i denna tid efter pandemin har
varit en viktig knutpunkt och visat varfor civilsamhallet i tider av starka utmaningar ar av sa stor
betydelse. Styrelsen som star bakom denna verksamhetsberittelse vill darfor rikta ett sirskilt
tack till personalen som varit oumbirliga, flexibla och kreativa pa ett sitt som hedrar féreningen
och dess medlemmar. Aven ett tack till vaira medlemmar som, trots svéra tider, visat pa virme
och samarbetsvilja till var férening och for att fa all var verksambhet att fungera och ga ihop. Till-
sammans har vi kunnat sprida horselgemenskap pa ett delvis nytt sitt.

Stockholm 2023-03-16

Styrelsen for HRF Stockholm

i
e

HREF Stockholms styrelse 2022: Christer Bjurdlf Nygren, Louise Edlund (vice ordforande), Jan Lamby,
Niklas Wikman (ordférande), Anne-Marie Persson, Jan-Ake Danielsson (kassér) samt Dorota Kuczynska.
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A: Stark, synlig och horselsmart

Foreningen har under 2022 fortsatt att verka for att sprida kunskap om horsel och 6ka intresset
for att bli medlem och delta i féreningens arbete.

Under aret har vi haft veckovisa 6ppet hus. Vanligtvis inomhus men, nir vidret tillatit, dven
utomhus i Anna Lindhs park i form av “Parkfika” Oppet hus-triffarna har erbjudit en naturlig
samlingspunkt for att diskutera horselvard och horselhilsa och skapa en varm gemenskap.

Foreningen genomfoérde under Horselveckan (10-16 oktober) informationsevenemang pa Farsta
bibliotek den 11 oktober och i Villingby Folkets hus den 13 oktober. Vi visade upp oss i stads-
delar som hor till vart upptagningsomrade (Stockholms stad) men som vi vanligtvis inte syns
sa mycket i. Ddr informerade vi intresserade om foéreningens arbete och om vikten av att ha en
god horselhilsa. Vi utférde dven horseltester. Under Horselveckan deltog vi dven i evenemanget
Horselns dag i Axelsberg den 12 oktober som arrangerades av syn- och horselinstruktorerna i Hi-
gersten. Vi bidrog med en féreldsning om hoérselvarden i Region Stockholm, utférde hérseltester
och informerade om foéreningen.

Foreningen har fortsatt samverka med vara partners for att sprida information och erfarenhets-
utbyte. Exempelvis har féreningen under aret haft ett fruktbart samarbete med SeniorNet Soder-
malm. Stodpersoner frin SeniorNet S6dermalm har (i ett pilotprojekt initierat av Horselskada-
des distrikt i Stockholms ldn) besokt oss en gang
i manaden under hostterminen for att stétta vara
medlemmar inom digital teknik i form av hands
on-hjilp med mobiler och surfplattor. Samtidigt
har stédpersonerna frdn SeniorNet Sédermalm
fatt lira sig om tillginglighet, skrivtolkning och
horselstrategier, till nytta f6r verksamheten i deras
egen lokal

Kanelbullen.

Samarbetet under hostterminen avslutades med
en hybridférelisning om hoérselvard och -hjilp-
medel for bade SeniorNets Sodermalms och vara
medlemmar. Féreldsningen holls av representan-
ter fran HRF Stockholm.

For att nd ut ytterligare har féreningen ett gott
samarbete inom ett storre “dldrenitverk”, bestaen-
de av olika féreningar som arbetar f6r malgruppen
dldre. Detta for att frimja delaktighet, sprida hor-
selkunskap och att marknadsfora oss via kanaler vi
vanligen inte nar ut till.

Den medlemsresa till Skine som planerades in re-
dan 2020 kunde 4ntligen genomféras i maj 2022.
Den blev mycket uppskattad av medlemmarna.

309

I oktober gjordes en uppskattad dagsresa pa Géta Under medlemsresan till Skane besokte deltagarna bland

Kanal som féreningen kunde erbjuda medlemmar  gnnat Ystad.
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till ett mycket billigt pris tack vare bidrag fran Tysta skolan. Resan gjordes i samarbete med Reu-
matikerféreningen i Stockholm.

Arbetet med att inférliva de olika klubbarna som tidigare utgjort egna foreningar slutférdes un-
der aret. Denna omvandling har gjorts for att kunna redovisa alla sociala verksamheter som sker
ivar lokal till bidragsgivaren Stockholm stad och pa sa sitt stirka féreningens och verksamheter-
nas langsiktiga forutsittningar till stabilitet, hallbar ekonomi och for att sikerstilla att vi pa sikt
kan behalla var horselsmarta lokal och féreningens personal.

Konstklubben, Mahjongklubben och Teater Hipp-
Happ upploste under aret sina respektive foren-
ingar och de sociala verksamheter som sker i klub-
barna ingar numera alltsa i HRF Stockholms verk-
sambhet.

Konstklubben har haft ett hindelserikt ar med
manga tillgingliga besok pa olika konstutstall-
ningar och andra evenemang. Konstutlottningen
holls i vanlig ordning i mitten av november och
hade stor uppslutning.

Mahjongklubben har cirka tio aktiva medlemmar
som har triffats regelbundet varannan onsdag un-
der var- och hostterminen.

Teater Hipp Happ hade ett intensivt ar. Efter att
den juridiska féreningen upplosts valde gruppens o . .
maéngariga konstnarliga ledare att avsluta sitt upp-  Mahjongklubben triffades och spelade varannan onsdag.
drag. Det blev ocksa férandringar i ensemblen

dir nagra medlemmar slutade och andra tillkom.

Under tiden gruppen letar efter en passande teater-

ledare har Maud Holmberg tagit pa sig rollen som Ar du hérselskadad och vill spela teater?

konstnirlig ledare. K . 8
om med i Teater Hipp-Happ!
Under hésten uppforde Hipp-Happ trots forand- . pp PP

ringarna flera uppskattade forestdllningar i HRF-
foreningar pa olika stillen i Sverige.

L IS

Vi har kul nistan jimt. Y

TSS-klubben har i juridisk mening sedan linge
varit en del av féreningen. Deltagarna traffas varje
torsdag under terminerna och har fortsatt verka
for att uppmuntra fler att ta sig an tecken som m""‘"’ﬂj:zmb e
stéd som ett kommunikationshjalpmedel. eller sms:a

070-483 40 50
Annu en partner som féreningen haft glidjen att
samverka med under aret dr Sofia férsamling.
Tva av forsamlingens diakoner holl pa senhosten r
en sorgestodsgrupp anpassad for horselskadade i e av E Y n
foreningens lokal. Sex medlemmar deltog i den Teater Hipp-Happ blev en del av foreningens verksam-
uppskattade gruppen. het och sokte nya skadespelare.
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Aven med féreningen Hér & Hipna fortsatte sam-
arbetet och manatliga vilbesokta triffar med fore-
lasningar och matservering hoélls i lokalen.

Andra aktiviteter under aret har varit bokcirkel
och Alla kan skapa-gruppen som haft mer eller
mindre regelbundna triffar.

Foreningen dr medlem i ABF Stockholm, Han-
dikapphistoriska foreningen samt FQ, Forum —
kvinnor och funktionshinder.

Under édret har foreningen dven samverkat med
SDF (Stockholms Dévas Foérening), FSDB Stock-

Oppet hus-triffarna varje tisdag har lockat fler och fler

holm Gotland (Férbundet Sveriges Dovblinda) medlemmar under aret och bjudit pa olika program.
samt Horselskadades distrikt i Stockholms ldn, Den 13 december fick vi besok av en lussekor.

dir parterna haft gemensamma intressepolitiska

beréringspunkter.

Foreningen har under 2022 fortsatt arbetat for att utvidga sitt samarbete och erfarenhetsutbyte
med stadens syn- och horselinstruktérer. Dessa ger ett ovirderligt stod till personer med syn-
och/eller horselskador pa dldreboenden och i hemmiljé.

Under aret samarbetade féreningen med bland annat Horselskadades distrikt i Stockholms lin
under seniordagarna i Kungstridgdrden samt pad Seniormissan i Alvsjé.

Personal och volontirer hjilptes at med att gora horseltest och informera om horsel f6r mass-
besokarna.

Foreningen har dven under 2022 mottagit en stor mingd begagnade horapparater och andra hor-
selhjilpmedel till det s kallade Georgien-projektet. Detta projekt initierades fér manga ar sedan
av Helena Lanzer-Sillén och Kalle Spens. Projektet syftar till att hjilpa speciellt georgiska barn
som inte annars har tillgang till horselhjalpmedel. Pa grund av pandemin har teamet inte besokt
Georgien under 2022 och i samrdd med grundarna har vi dndrat inriktning for projektet till att
hjilpa ukrainska flyktingar genom en polsk organisation.

Under 2021 gjorde féreningen en ansckan till Allminna arvsfonden for ett projekt som syftar till
att 6ka horselmedvetenhet hos utrikesfédda personer som féreningen inte natt ut till i tillfreds-

stillande grad. Det tredriga projektet - Stockholmare United - att horas och hora till - beviljades
medel under hosten 2022 och forvintas kunna starta under varen 2023.

B: Ett hallbart horselsmart arbetsliv

Horselskadades forening i Stockholm tror pa folkhilsa genom sociala och horselsmarta aktivite-
ter.

Foreningen har varit stédjande i sin funktion mot HiSUS - Unga Hoérselskadade i Stockholm som
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hyr in sig i var lokal. Féreningen har i samarbete med HiSUS, DHB Ostra (Distriktsorganisation
tor dova och horselskadade barn) samt Horselskadades distrikt i Stockholms lan samverkat kring
olika forelisningar som syftat till att stirka ungas horselidentitet och psykiska vilmaende.

Under 2021 sokte féreningen medel fran Tysta Skolan f6r en ma-bra-helg med malgruppen hor-
selskadade personer i yrkeslivet. Denna aktivitet beviljades och planerades in under 2022 men
fick skjutas fram till 2023 pd grund av svarigheter att hitta en ny samverkanspartner da Wiks
folkhogskola inte lingre ordnar den hir typen av kortkurser.

Under aret har Inbetweeners, en grupp for 18-40-dringar med horselskada, haft regelbundna
digitala traffar samt en fysisk traff. Gruppens triaffar syftar till att stirka horselidentitet och ge
erfarenhetsutbyte i yrkesliv, familjeliv och vuxenstudier.

Féreningen erbjod under varen tillgidnglig yoga i vara horselsmarta lokaler. Detta gjordes kvalls-
tid sa att dven yrkesverksamma skulle ha mojlighet att delta.

C: Horselvard att lita pa

Foreningen har fortsatt att i samarbete med Horselskadades distrikt i Stockholms lin informera
och utbilda om hur regionens "Fritt val av hjialpmedel” fungerar och paverkar patienter inom den
primira horselvarden pa ett ordttvist sitt.

Foreningen hade under 2022 fyra utbildade mentorer som kunde stédja personer innan och vid
besok i horselvarden.

Under dret arrangerade féreningen foéreldsningar om horapparater, skotsel av dessa och rad-
givning angdende horselvirden med legitimerade audionomen Ingalill Olli.

Vi fick dven besok av en representant frin HRF
Horteknik AB, som foreliste om tekniska hjilpme-
del. Detta var mycket uppskattat bland medlem-
marna. HRF Horteknik AB ir ett foretag som sil-
jer horhjilpmedel, telefoner, batterier, system for
varseblivning och andra produkter/losningar for
personer med nedsatt horsel via postorder. HRF
Horteknik AB dgs av Horselskadades riksforbund.

D: Textat, horbart, demokratiskt

Bristande tillgdnglighet foér hoérselskadade stock-
holmare innebir att man inte far likvirdiga forut-
sittningar som normalhérande gillande delaktig-
het i staden, vilket kan medfora en otrygghet och
onodig stress. Det rader fortfarande brist pa kun- Ulrika Voghera dr skrivtolksaktivist och informerade
skap och insikt om vad tillgdnglighet f6r horsel- under horselveckans evenemang i Farsta.
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skadade innebir och vad vi horselskadade har ritt att kriva.

HRF Stockholm fortsatte under det gdngna aret arbetet med att bevaka tillgingligheten i allmin-
het och sirskilt i publika lokaler. Féreningen har dven fortsatt arbetat med att 6ka medvetenheten
om skrivtolkning och andra hjilpmedel.

Ljudmiljéfonden, som instiftades till Lars Lindéns dra nir han avgick som ordférande 2015, dr
fortsatt ett verktyg for att paverka restauranger och caféer till god ljudmiljé. Under 2022 fortsatte
arbetet med att utveckla arbetet kring ljudmilj6 genom diskussioner mellan styrelsen och perso-
nal pa hur vi pa sikt kan utveckla arbetet.

Teleslinga ir ofta fortfarande den optimala 16sningen for tillginglighet fér personer med nedsatt
horsel. Foéreningen har darfor under det gangna aret fortsatt arbetat med HRF:s satsning Sling-
kollen. Vi har kontrollerat teleslingor och informerat om virdet av att det finns slingor i ett antal
institutioner och lokaler inom Stockholms stad. P4 vir hemsida finns en lista 6ver lokaler dir vi
har utfort slingkollar och resultatet av dessa.

E: Intern demokrati

Arsmétet hélls planenligt den 26 mars. Féreningens styrelse bestod efter drsmétet av Niklas
Wikman, ordférande, Louise Edlund, vice ordférande, Jan-Ake Danielsson, kassor samt ledamo-
terna Jan Lamby, Christer Bjurilf Nygren, Dorota Kuczynska och Anne-Marie Persson.

Hostmote/extra arsmote holls den 26 oktober. Da presenterades och faststilldes forslag pa nya
stadgar i linje med forbundets stadgar for lokalféreningar. Forslaget till stadgar antogs sedan pa
ett extrainsatt arsmote som dgde rum den 24 november. De nya stadgarna for féreningen fast-
stalldes att gilla fran och med 2023-o1-01.

Valberedningen fortsatte dven detta ar att gora ett virde- ~
tullt arbete med att hitta limpliga kandidater till kom- S K E T
mande val av styrelse. Efter drsmétet bestir valbered- e Bieaatudo v vl Bsbog 7%

ningen av Cathrine Forsberg (sammankallande), Anna
Quarnstrém och Mikael Hedlund.

Styrelsen hade totalt 13 méten under aret. Revisionen ge-
nomfordes av foreningens auktoriserade revisor fran fére
detta Deskjockeys, numera Maneki, samt internrevisor
Lars Lindberg.

F: Sprakroret

Medlemstidningen Sprékroret har getts ut med fyra
nummer under dret. Diremellan har kommunikation via
medlemsbrev genom e-post, sociala medier och hemsida
varit viktiga informationskanaler. Mdlet att hédlla med-




lemmarna informerade om féreningens aktiviteter och aktuella horselfragor far dirmed anses
ha uppnatts. Medlemmar vittnar fortsatt om att tidningen betyder mycket.

Tidningen skickas ut till foreningens medlemmar, primira hérselmottagningar, horselvard,
myndigheter, lokalpolitiker och virdcentraler. Den ndr pa det sittet ut till potentiella medlem-
mar och bidrar saledes till medlemsvirvning, samt som informationskanal till beslutsfattare och
tjansteman i staden.

G: Information och opinion

Foreningen har medlemstidningen Sprikroret, sociala medier, hemsidan www.hrf.se/stock-
holm och representanter i stadens funktionshinderrad for att sprida information och opinion
om vara fragor.

Kommunalvalet i september resulterade i ett maktskifte i Stockholms stad. Vi har efter valet
bjudit in stadens nya dldre- och kulturborgarrad Torun Boucher (V) till ett méte, men pa grund
av borgarradens pressade schema sker métet forst under varen 2023.

Foreningen har sedan hosten 2022 en representant i det nya samverkansradet pa Sodersjukhu-
set. Radets syfte dr att skapa forutsittningar for patienter, narstiende och patientféreningar att
vara deltaktiga i utvecklingen av vard och vardprocesser pa ett strukturellt plan.

H: Foreningskansli

Personalstyrkan har varit oférindrad under dret med Sandy Wadnor som verksambhetsledare,
Anne Sjokvist som kommunikatér samt Andreas Lindblom som social vird. Under hosten har
Annika Hedbom arbetstrinat i foreningen och hon dr mycket uppskattad av bade personal och
medlemmar.

I: Finansiering

Féreningen finansieras av egna medel, bidrag frdn bland annat Stockholms stad, Kungsettans
Bingoallians, Tysta skolan och verksamhetsbidrag fran Horselskadades distrikt i Stockholms ldn.

Arbetet med klubbomvandlingar, det vill sdga att géra om klubbarna fran egna juridiska féren-
ingar till grupper inom HRF Stockholm, har genererat 6kat fértroende fran staden eftersom vi
kan redovisa mera social verksamhet i féreningens regi. Detta har resulterat i att féreningen fatt
okat anslag for den sociala verksamheten for dr 2022. Detta dr vi mycket tacksamma for, men det
finns fortfarande en del att utveckla inom bidragsomradet.

Under aret har féreningen arbetat for att hitta alternativa méjligheter for att na finansiell balans.
Detta har resulterat i tvd nya kontrakt for hyresgister. Det ena for en kontorsplats fran 1 februari
2022 som hyrs av Riksforbundet for ME-patienter. Det andra giller for forsamlingen Nadens
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Mission som hyr lokalen pa veckobasis for sin verksamhet. Vi har dven fortsatt erbjuda uthyrning
av lokalen fér seminarier, féreldsningar och evenemang. Detta har varit vildigt framgangsrikt
och foreningen har fatt en mycket hog beliggning i lokalerna.

P4 forslag av ekonomidelegationen har styrelsen tittat pa olika mojligheter att stirka féreningens
ekonomi. Fortsatt beredning av detta sker under ar 2023.

Féreningen har dven fatt ta emot ett arv frdn en tongivande medlem - nagot vi dr vildigt tack-
samma for.

Sist men inte minst — ett varmt TACK till vara fantastiska bidragsgivare och medlemmar som
gett bidrag och gavor i form av pengar, hjilpmedel och volontira insatser.

Medlemsantalet har hallits pd samma stabila niva. 2021-12-31 hade féreningen 1314 medlemmar
och 2022-12-31 var vi 1313 medlemmar.

2023-03-15

Styrelsen for Horselskadades forening i Stockholm

Niklas Wikman, ordf Louise Edlund Jan-Ake Danielsson

Anne-Marie Persson Christer Bjurilf Nygren Jan Lamby

Dorota Kuczynska
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