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Livet ar

Ivet

Det ar latt att misstrosta i dessa dagar. Barn sprang-
er och skjuter runt om i var stad (hdrom natten tvirs éver
gatan i mitt lugna bostadsomréade), regeringen brékar
inbdrdes, folk ar sjuka, priserna stiger, barn dédas av sin
egen pappa, svenska flaggan brénns och ingenting ver-
kar vara som det borde i varlden. Man far scrolla lange
for att komma till ndgra positiva nyheter om man vagar
sig in pa nyhetssajterna.

Sa kanske bast att lata bli nyheterna helt enkelt. Ta
till sig bara det man maktar med och strunta i resten.
F6r sanningen &r ju att fér de flesta i var vérld fortsét-
ter livet rulla pa som vanligt med sina vanliga upp- och
nedgangar.

Jag har varken sett eller hort ndgon skjuta vid huset
mittemot. Anda har det bevisligen hént. Det enda jag
maérkt &r fler poliser i omradet pa sistone. Till och med
poliser till hast. Ridande poliser ar gulliga, det tycker
s Jag fast jag vet att de ar dér for att lattare rora sig dar
* bilar inte kommer fram, for att kanske fa tag i nagot
barn som flyr pA moped med ett automatvapen

hangande tvars 6ver kroppen.
Nej, fokus pa héstarna nu.

Vi manniskor dr bra pé att anpassa oss och pa att
samarbeta. Forskarna ar eniga om att det ar darfér vi har
Overlevt sa lange som art trots att vi &r véldigt sarbara
rent fysiskt. Manskligheten lar inte ga under nu heller.

Vi kommer att fa bukt med och rétta till det som gatt fel
ocksé denna gang. Det ar nog inte ens den vérsta tiden
i var historia faktiskt.

Jag tréffar pa grannen pa vagen till butiken. Vi pratar
om det som hander, delar med oss, beskarmar oss. Inte
heller hon har hort eller sett ndgon skjuta men har bott
lange i omradet och har mera information 4n jag. Sedan
gér vi snabbt vidare till att prata om barnbarnen, de som
ar som sma barnbarn alltid varit. Livets efterrétt och till
outsinlig glédje for far- och morféréldrar vérlden 6ver.

Aven barnen med automatvapen &r nagons barnbarn
forstds men det pratar vi inte om. Vi berattar om gulliga
och roliga saker vara egna barnbarn har sagt och gjort.

Jag gar ner till butiken och képer ingredienser till
s6ndagsmiddagen. Min dotter och jag hjélps at att laga
en ratt vi aldrig lagat férr. Radion spelar lugna favoriter,
mest musik frAn 80-talet som vi bada sjunger med i.
Maten blir god. Vi dter och pratar om veckan som kom-
mer. Om det vanliga. Vi planerar roliga
saker: aka till Finland, ga pa teater, hamta
ut mina nya hérapparater. Vi séger att vi
maste laga den dar matrétten flera ganger.

Om en ménad flyttar vi till en annan
stadsdel. Inte béttre, inte samre, bara en
annan. Livet ar.

Anne Sjékvist
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LEDARE

Att horas och hora till

Hoppas ni haft avkopplande
dagar under jul och nyar med
umgange med familj och vanner.
Ett nytt ar ligger framfor oss, och
i foreningen hiander det mycket
spdannande under 2023.

Nicke Wikman &r
ordférande i HRF
~ Stockholm.

Vi har fran Allmanna Arvsfonden fatt
medel till ett projekt under tre ar. Syf-
tet med projektet, som heter "Stock-
holmare united - att héras och héra
till", ar att personer med invandrar-
bakgrund och hérselskada lattare ska
integreras i det svenska samhéllet.
Just nu rekryteras en projektledare och
mera information om projektet kommer
du att hitta i nasta nummer av Sprakro-

ret eller pa var hemsida och facebook
under varen.

Var lokal kommer under aret som
vanligt att vara fylld med olika aktivite-
ter och verksamheter, bade aterkom-
mande och tillfalliga. Vi har 6ppet alla
helgfria vardagar kl. 10-15.

Hall utkik héar i tidningen, pa hemsi-
dan och i medlemsbrev pa e-post for
senaste uppdateringarna.

Du som ér tolkanvé@ndare har kan-
ske natts av information att man fran
och med 1 mars i ar inte langre
kan boka tolk via e-post.
Detta pa grund av
dataskydds-

Hall utkik
efter var
kurs i Alltid
Oppet-appen
senare i var.

férordningen (GDPR) som séger att
personuppgifter inte far hanteras via
e-post.

Bokning av tolk och kommunikation
med Tolkcentralen ska istéllet helst
ske via vardtjansten Alltid Oppet.

Den som inte har méjlighet att
anvinda appet Alltid Oppet kan be-
stalla tolk via tolkportalen, bildtelefon,
texttelefon eller taltelefon och det géar
ocksa att bestka Tolkcentralen pa
Observatoriegatan 18 och bestélla
tolk pa plats.

Appen Alltid 6ppet kan utéver kon-
takt med vardgivare ocksa anvandas

for att till exempel boka tid fér vaccina-

tion mot COVID-19. Med Alltid 6ppet
kan du ocksa ha videomd&ten med din
vardgivare. En annan smidig funk-
tion &r att man kan "chatta” med sin
vardcentral.
Den ér alltsd ett bra satt att ha kon-
takt med vardgivare och tolkcentralen.
Alltid 6ppet finns som app for iPho-
ne/iPad och f6r enheter med Android.
For att anvanda vardtjansten Alltid 6p-
pet behdvs e-legitimation, internet, ap-
par, mobil eller surfplatta. Att f& detta

att fungera smidigt kan kanske kénnas
lite knepigt, och dar vill vi hjélpa.

Foreningen fortsatter under varen
vart samarbete med SeniorNet, och de-
ras stédpersoner kommer och hjalper
medlemmarna med allt som r&r digitala
fragor. Se mera information pa sid 14.
Vi planerar ocksé en kurs senare i
var tillsammans med SeniorNet om just
appen Alltid Oppet dir man far lzra
sig allt vad man gora via den. For oss
hérselskadade som inte gérna talar
i telefon finns det stora férdelar med
appen. Kursdatum ar dock inte &nnu
bestamt, information kommer senare.

Jag hoppas att vi ses i var horselsmar-
ta och tillgéngliga lokal under varen.
Kanske pa arsmotet den 30 mars
(se annons pa sidan 12) dar medlem-
marna bland annat viljer styrelse for ett
ar framat.

Har du fragor eller funderingar, hor
av dig till mig eller till kansliet. Kon-
taktuppgifter hittar du pa sista sidan i
tidningen.

Niklas Wikman
niklas.wikman@hrfstockholm.se
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Ibrahim trivs i Sverige och
har till och med vant sig
med kylan. Han hoppas att
hans lilla familj snart ska
kunna komma och bo med
honom har.
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MEDLEMSPORTRATTET

Ibrahim fick sina forsta
orapparateri Sverige

Ibrahim Mohammed Ahmed kom till Sverige som asylsokande
sommaren 2015. Han hade flytt Eritrea dar det varit oroligheter mer
eller mindre hela hans 44-ariga liv och han sag ingen framtid dar.
Nar slaktingarna samlade ihop pengarna som behovdes till smugg-
larna var det for att kunna ge Ibrahim ett battre liv, nagonstans dar
han kunde fa hjalp for sin grava horselskada.
- | Eritrea finns inga horapparater. Det finns inga horselskadade
heller, dar ar man antingen dov eller hérande och jag raknades som

dov.

Ibrahim blev sjalv medveten om sin
déliga horsel i tiodrsaldern nér han
borjade i "elementary school”. Trots
att han inte hérde vare sig larare eller
kamraterna i klassen med 60 elever
och inte hade nagra som helst hjélp-
medel, klarade han skolan rétt bra.
Han laste sig till kunskap, blev expert
pa lappavléasning och hade ett driv.
Det &r ett driv som &r utméarkande hos
honom &n i dag.

Nar Ibrahim efter en strapatsfylld och
stundtals skrimmande resa genom
Afrika, 6ver Medelhavet och genom
Europa, hade tagit sig till Stockholm
och anmaélt sig som asyls6kande pa
migrationsverket férdes han till ett asyl-
boende utanfér Sundsvall.

Det var ett vanligt asylboende déar
inga andra hdérselskadade fanns. Nér
de andra gick till SFl-undervisningen
fick Ibrahim stanna i sitt rum. Han
horde alldeles for daligt for att ha
nagot utbyte av undervisningen, och
ingen erbjéd nagon hjélp.

Men Ibrahim ville jobba och klara
sig sjélv. Efter ett halvar fick han nog
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av att sitta sysslolés och tog sig ner
till Stockholm dar han tog reda pa hur
han skulle gora for att soka arbete och
fa hjélp med hérseln.

Ett ar efter att han anlant till Sverige
fick han sitt livs forsta hérapparater ge-
nom arbetsférmedlingen som hjélpte
honom att f& en remiss till hérselreha-
biliteringen pa Rosenlunds sjukhus.

Han fick ocksa komma till Vux
Huddinge som erbjuder utbildningar
i svenska fér invandrare (sfi), svenska
som andrasprak, matematik, engelska,
samhallsorientering och teckensprak
for horselskadade och déva invand-
rare. For férsta gangen fick lbrahim
undervisning med tekniska hjélpme-
del och anpassning och han dlskade
skolan.

Men han ville ocksa jobba och
komma vidare med sitt liv. Han testade
pa nagra olika jobb som inte fungerade
horselméssigt innan han landade pa
Sambhall i S6dertélje dar han nu har
fast tjanst och bor sedan nagra ar. Nar
han fick jobbet fick han inte langre ga
pa utbildningen.

— Det var synd men jobb &r viktigast.

Eftersom Ibrahims horsel ar sa
dalig att horapparater inte racker till
genomgar han nu en utredning for
cochleaimplantat. Trots detta har han
alltsa lyckats skaffa lagenhet, fast jobb
och &r aktivi HRF Stockholm da han
har tid. Driv var ordet.

Just nu deltar han till exempel i
féreningens engelskagrupp som tranar
pa att lasa och prata engelska tillsam-
mans. Som manga andra horselska-
dade kan han lasa och skriva engelska
bra men har aldrig h6rt ordentligt hur
orden ska uttalas.

Ibrahim har fast uppehallstillstand

i Sverige men pa grund av ett litet
missférstdnd i hans eritreanska pass
fick han avslag pa sin ans6kan om
medborgarskap. Han maste nu vanta
tills han varit i landet i atta &r innan han
kan ansoka pa nytt.

Det ar i sommar och nu ar han orolig
att de strangare reglerna kring invand-
ring som den nya regeringen infort ska
sdtta kappar i hjulet fér honom innan
han hinner f& medborgarskapet.

Fér tva ar sedan reste han ner till



Etiopien och gifte sig med en er-
itreansk kvinna som han ként sedan
lange. Nar han halsade pa sin fru forra
sommaren blev hon gravid och i slutet
pa februari blir Ibrahim pappa om allt
gér enligt planen. Han skiner upp nar
han beréattar om det, det &r en efter-
langtad héndelse som inte alls varit
sjalvklar fér honom; att han skulle gifta
sig och fa barn.

Eftersom han anvande upp all
semester fér bestket i somras kan
han inte vara med nar hans forsta barn
fods, kan inte vara narvarande under
barnets forsta tid i livet. Det enda han
kan &r att hjalpa s& mycket han maktar
finansiellt. Alla pengar han kan avvara
skickar han till frun, och han tar alla
extra jobbpass han orkar och fér.

Hans fru som sedan bréllopet bor i
Etiopien hos sléktingar, vantar sedan
tva ar pa sitt pass fran hemlandet
Eritrea. En giltig id-handling fran hem-
landet behdvs fér att man ska kunna
s6ka uppehallstillstdnd i Sverige som
anhdriginvandrare. Men passet drojer
och ingen vet hur lange, oroligheterna
i Eritrea fortsatter och ingenting fung-
erar som det borde.

Han har mycket att oroa sig dver,
Ibrahim, men drivet finns dar hela
tiden. Han forbattrar standigt sin

svenska genom att l&sa och prata.
Déarfér kommer han gérna till f6ren-
ingen dér han alltid ar beredd att ge en
hjalpande hand och dér han kan tréna
svenska i en trygg omgivning dar han
inte ens ar den som hor sdmst.

Just nu pratar han gérna med andra
som redan gjort Cl-operationen och &r
vana implantatanvandare. Han oroar
sig en del 6ver sjilva operationen; att
det ska gora ont och att det ska dréja
lange innan han kan jobba och tjana
pengar igen.

Tack vare det egna drivet har det gatt
bra for Ibrahim i Sverige. Man skulle
mycket val kunna séga att han &r en 6-
rebild fér utlandsfédda horselskadade.

De erfarenheterna é&r viktiga och
kommer troligtvis att vara till stor hjalp
fér andra i vart nya projekt som inleds i
var. Projektet heter Stockholm United
- att héras och héra till och vi séker
nu en projektledare for detta.

Genom projektet hoppas vi hitta och
hjalpa andra utlandsfédda horselska-
dade som inte har fatt den hjalp de
behdver for att bli en fullvérdig del av
det svenska samhallet. Att lara sig ett
nytt sprak ar svart fér de flesta, hor
man daligt ar det ndstan omdjligt.

Vi vet att langtifran alla som skulle
behdva far de hjalpmedel och anpass-

Ibrahim i
sina tradi-
tionella
eritreanska
bréllops-
klader.

ningar som behdvs for att de ska ha
en rimlig chans att félja med i sfi-un-
dervisningen och i samhéllet i &vrigt. Vi
vet ocksa att manga ar fran lander och
sammanhang dér en hérselskada &r
ett stort stigma och att det darfor inte
ar s& latt att berétta om svarigheterna
da de kommer hit.

Och vi vet ocksa att valdigt fa hittar
végen till oss i horselorganisationerna.
Dar maste vi bli battre och vi hoppas
att vart projekt ska leda till férbattring i
Stockholm och att metoderna dérefter
ska kunna spridas till hela Sverige.

Vi fortsatter stétta dig nér du ska prova ut hérapparat

Den nya politiska majoriteten i Region Stockholm traf-
fade efter valet en 6verenskommelse om att avskaffa
Fritt val av hjdlpmedel inom primar horselrehabilitering.

Fritt val-systemet har lett till att hérapparatindustrin ager
de flesta av hérselmottagningarna i Stockholmsregionen,
och de provar i stort sett bara ut, och séljer, sina egna

produkter.

Systemet ska nu alltsa avvecklas, men &nnu nar denna
tidning gér i tryck vet vi inte mera &n sa. Vi aterkommer med

mera information nér vi vet mera.

Sa lange det behdvs fortséatter vi med att erbjuda hjalp i

horselvarden.

& TN

¢ 4

Vi har for till]_fdllet tre utbildade mentorer som alla har egna hor-

selskador och erfarenhet av horselvard sedan manga dr: Anne

For att du ska kénna dig trygg i din kontakt med hérsel-

Sjokvist, Ulf Olsson och Niklas Wikman.

varden erbjuder vi, i samarbete med Horselskadades distrikt
i Stockholms lan, hjélp i hérselvarden.

Du kan vanda dig till oss for att stélla fragor bade fére och
efter ditt besok i horselvarden. Om du vill kan vi dven félja
med som stéd nér du besdker horselvarden.

6

Det kostar ingenting och du &r vdlkommen dven om du
inte ar medlem i HRF. Du far véldigt gérna ocksa tipsa
andra om denna tjénst.

Kontakta oss pa 08-462 24 31 / 0761 01 40 27 (Anne)
eller e-posta kansli@hrfstockholm.se f6r mera information.
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Vi s6ker

projektiedare

LEDIGT JOBB

D hrf.

Horselskadades forening
i Stockholm

HRF Stockholm har beviljats stéd ur Allménna arvsfonden for det treériga projektet “Stockholmare

united - att horas och hora till". Projektets syfte ar att underlatta for utlandsfédda vuxna personer som har

en horselskada att fa ratt hjéalp inom horselvarden, att skapa sig en horselidentitet samt fa ratt stod i yrkesliv och
vuxenstudier. Din bas som projektledare kommer att ligga i féreningens lokal pa S6dermalm. Du ska &ven bestka
projektets samarbetspartners samt vara ute i olika stadsdelar och arbeta med uppsokande arbete mot méalgruppen.
Du ska driva arbetet med att hitta malgruppen och tillsammans med projektets partners ta fram och genomféra for-
eningsaktiviteter, workshops och samverkan med olika aktérer under projektets gang. Din uppgift &r att ta reda pa
vad malgruppen har fér utmaningar samt vad myndigheter och samhalle behdver géra for att underlétta inkludering
och delaktighet f6r malgruppen. Du som projektledare kommer att vara projektet och det finns goda méjligheter att

satta din egen préagel pa det.

Du ska

— gora uppstkande arbete mot malgruppen

— skapa fértroende till och kontakter med malgruppen

— ta reda p& malgruppens utmaningar kopplade till
horselskadan

— anordna workshops, traffar, samtalsgrupper utifran
malgruppens behov

— utbilda malgruppen och strava efter att sprida
kunskap brett om hur man erhéller horselvard,
anvander horapparat och andra tekniska horhjélp-
medel samt hjdlpmedel som skrivtolkning och tecken
som stéd (TSS)

- skota sociala medier och andra informationskanaler
kopplade till projektet

— etablera kontakt med fler samarbetspartners

— sprida de erhallna kunskaperna till de myndig-
heter, vardgivare och civilsamhélle som har ansvar
for malgruppen

Malen du arbetar mot ér:

1. Astadkomma en stérre insikt och férstaelse om
malgruppens utmaningar och framgangsstrategier.

2. Skapa medvetenhet om hur myndigheter och civi
samhdllet bast skapar forutsattningar for integra
tion, hdlsa och delaktighet.

3. Skapa inkludering och delaktighet.

Din profil:

— Du &r en kommunikativ projektledare med erfarenhet
av att arbeta i projektform och far garna ha erfaren-
het av ideell sektor.

— Du har studerat minst 3 ar eftergymnasiala studier.

- Personliga egenskaper; mycket sjalvgaende,
entusiasmerande och fértroendeingivande.
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— Du har en utpraglat god samarbetsférméga och har
l4tt att skapa kontakt.

— Du kan/vill ldra dig om villkoren som en hérselskadad
person lever med.

— Du har mycket goda kunskaper i svenska och
engelska i tal och skrift.

— Du delar vara grundlaggande vérderingar om alla
manniskors lika varde och réattigheter.

Meriterande ar

— att du har erfarenhet av att ha arbetat tillsammans
med personer som har annat modersmal &n svenska
och personer med funktionsnedséttning.

— att du kan flera sprak, gérna utomeuropeiska.

— att du har kunskaper i tecken som stéd (TSS) eller
teckensprak

Personlig lamplighet vager tungt. Vi efterstravar mang-
fald och valkomnar s6kande oavsett alder, kons-
identitet, etnisk tillhorighet eller funktionsvariation.

Anstillning:
Tjénsten &r heltid (100 %) under hela projektets gang —
det vill séga tre ar. Kvélls- och helgarbete fSrekommer.

Vi emotser din anstkan senast den s& snart som mojligt.
Intervjuer kommer att ske I6pande och tilltrade dnskas s&
snart som mojligt. Vi tar enbart emot ansékan via e-post.
Skicka anstkan innehallande personligt brev, CV samt
referenser till sandy.wadnor@hrfstockholm.se. Skriv
“Projektledare Stockholm United - att héras och héra till”
i &mnesraden. Har du frdgor gar det bra att kontakta verk-
samhetsledare Sandy Wadnor via e-post sandy.wadnor@
hrfstockholm.se.




Historier efterlyses

Har du en rolig historia eller draplig hédndelse
kopplad till hérseln som du vill dela med dig
av?

Jag ska skriva en bokserie om hérsel och
behdver din hjélp med historier/héndelser om
att ha en hérselnedséttning.

Du som har en hérselnedsattning, ar anhorig,
foralder eller bara vill dela med dig av en histo-
ria ar vdlkommen att skriva till mig.

. o o oo .
Patientrad pa Sodersjukhuset
Foreningen deltar sedan i hostas i ett L
samverkansrad p4a Sodersjukhuset dar
patientforeningar fran Stockholm &r med.

Fran sjukhusets sida deltar patientvag-

ledare Eva Kristensen, férandringsledare Ulrika Sundin
Wennergren samt chefsjukskoterska Annelie Lennberg.

Radets syfte ar att skapa forutséattningar for patienter,
narstdende och patientfGreningar till att vara delaktiga i ut-
veckling av vard och vardprocesser pa ett strukturellt plan.

Fran var sida for vi forstas fram vikten av att beakta hor-
selnedsattningar i alla delar av varden och organisationen.

Samverkansradets forsta uppgift var att ta fram forslag till
underlag och uppdrag fér ett patient- och narstaenderad.

Detta &r nu klart och SOS soker ledaméter till detta pa-

tient- och nérstaenderad fér 2023-24 som blir ett pilotpro-
jekt for framtida rad. Radets syfte ar alltsa att forbattra och
utveckla patient- och narstdendesamverkan inom sjukhuset.
Det skulle vara viktigt med minst en person i det radet som
har insikt i horselproblematiken inom varden.

Ar du eller nagon nirstaende patient pa Sédersjukhuset
(eller har varit) och &r intresserad att delta i ett dylikt rad,
ta kontakt med Anne, anne.sjokvist@hrfstockholm.se sa
skickar jag mera information om hur du ska ansoka.

Du kan ocksa kontakta patientvagledare Eva Kristensen
direkt pa e-post eva.kristensen@regionstockholm.se eller

Mejla mig pa: boken@horselhalsa.se
Tack pa férhand!

Ingalill Olli
Leg. Audionom
Hérsel & Haélsa

SVT behover din hjalp

Tillsammans med Begripsam genomftr
SVT undersékningar for att ta reda pa vad
publiken tycker om textning, syntolkning,
teckensprak och andra funktioner f6r 6kad
tillganglighet. Undersokningarna gors enbart
online, via SVTs hemsida. Om du gar in pa
www.svt.se och skriver "tillgénglighet" i s6k-
rutan hittar du information om tillganglighet
och &ven vagar till undersékningarna.

Under senare tid har SVT utvecklat tydligare tal, en tjanst
som sanker bakgrundsljuden i ett program och darfor gor att
résterna i programmet hors tydligare, automatisk textning av
lokala nyheter i Play och upplast text.

Mer om textningen pa SVT pa arsmaétet

Representanter fran Sveriges Televisions avdelning
Sprak & Tillgdnglighet besdker oss och berittar om
deras arbete med textning och teckensprakstolkning
pa vart arsmote den 30 mars (annons sid 12).

Skicka garna fragor i férvag sa skickar vi dem vidare
till SVT sa far de majlighet att férbereda sig lite.
Skicka fragorna pa e-post till
anne.sjokvist@hrfstockholm.se

ringa 072-468 86 67.

Nytt sortiment
av horapparater

Regionens upphandling
av nytt horapparatsorti-
ment ska borja galla fran 1
mars 2023.

Den kommer sedan att
gélla ett par &r framat med
mojlighet for regionen att
férlanga den. Upphand-
lingen har dock ett tak och
nar regionen kopt in hérap-
parater for en viss summa
kommer en ny upphandling
att goras.

Det nya sortimentet av
hérapparater som du kan
l&na fran regionen finns pa
KommSyns hemsida www.
kommsyn.se eller via var
hemsida. | ndsta nummer
av Sprakroret presenterar vi
det nya sortimentet.

KommSyn servar
och reparerar

Du som har lanat hor-
apparater ur Region
Stockholms sortiment kan
kontakta KommSyn Stock-
holm direkt for service och
reparation. Det gar manga
ganger betydligt snabbare
&n att ga via audionomen.

KommSyn Stockholm &r
en lansévergripande hjélp-
medelsverksamhet och finns
pa Bergtallsvigen 10 i Alv-
sjO0. Narmaste tunnelbana ar
Fruéngen.

Om din horapparat gar
sonder kan du ringa direkt
till tekniker pd KommSyn
pa nummer 08-123 475
30 eller mejla hjmskomm-
syntek.slso@regionstock-
holm.se.
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Januaritankar om Finland

Snon har fallit denna januaridag

i borjan pa ar 2023. Jag gar ut pa
balkongen. Graset som brukar
frodas pa garden &r nu tackt av
sno. Nagra sma barn i huset tjuter
av gladje over att de kan leka med
snon trots att det ar ganska kallt.
Men de ar vdl papélsade av sin
mamma Christine som ldnge bott
i huset, liksom jag. Foérra gangen
det var sno6 var det mera kram-
sno sa da blev det snoskulpturer.
En form av konst skulle jag vilja
sadga.

Varfér nu detta? Jag atergar till min
Bruno Mattssonfatolj Pernilla, som
blivit ett av mina tillhall som pensio-
nar. Jag tar en liten blick pa de vackra
rosafargade tulpanerna som jag fick av
min yngste son haromdagen. Jag har
satt dem i en Aaltovas. Dar gor de sig
fint och tal att beundras, i den finska
vasen.

Till Finland - de tusen sj6arnas land
ordnar féreningen en resa 7-13 maj.
Jag hoppas att manga anammar att
resa till vart grannland som vi har fatt
s& manga band till. Kanske d&nnu mer
idag &n tidigare faktiskt, &ven om vi un-
der andra varldskriget tog emot manga
finlandska krigsbarn.

Sjélv blev jag medveten om Finland
genom att min mamma akte dit med
nagra kvinnor ur en organisation. Hon
kom hem och berattade att hon fatt
bo hos en kvinnlig minister. Det var
stort f6r henne. Mamma kom hem med
Kalevalasmycken till oss barn, tunga
hangsmycken, som jag i min tur nu
gett till mina barnbarn.

Kanske &r det ocksa sa att de
genom min finska svarmor har en liten

MEDLEMSBREV frin Barbro

rottrad i Finland, &ven om kontakterna
till den finska slakten férsvann samti-
digt som min svarmor.

Jag har en liten bok som heter
Sampo Lappelill och andra sagor av
den vélkande finlandske forfattaren
Zacharias Topelius. Jag ser i boken
att min yngste son skrivit sitt namn i
den, vilket maste betyda att han last
den.

Finland &r ként f6r sin design inom
olika hantverksomraden. Sjilv kom jag
i kontakt med den genom min svéarmor,
som nar hon blev dnka pa1960-talet
tog kontakt med ett finlandskt vaveri.
Hon hade alltid tyckt om textiler och
sydde sjilv sina klader. Det gjorde
faktiskt jag ocksa pa den tiden, bland
annat genom den kurs som i nagra ar
pagick i hérselféreningen da den héll

""‘""‘-"‘-'hm-.ﬂua L B B b s e
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Exempel pa en finldndsk tdkénédbonad
eller finnvédv som de kallas hér.

Vill du ocksa skriva i Sprakroret?

Sprakroret ar HRF Stockholms medlemmars tidning och vi ger gérna spaltutrymme till er. Har du
skrivit nagot som du vill dela med dig av till andra medlemmar; hor av dig till redaktér Anne pa
e-post anne.sjokvist@hrfstockholm.se.
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till pa Blekinge-
gatan.

Alltnog,
svarmor hade
sin kontakt med
det finlandska
véveriet och for-
medlade vackra
bonader, sa
kallade tékéana
eller som man
ocksa kan saga;
finnvév.

Det &r helt underbara, har ofta roliga
motiv och &r mestadels i vitt och
svart, vilket innebér att det finns motiv
pa bada sidor. Ibland tycker jag att
motiven paminner om dem man kan
se i Nordafrika. Konsten &r lokal men
ocksa internationell, kanske &r det just
det som &r tjusningen med konst och
att manga dras till konstklubbar likt
den i var féreningen?

Jag har haft tillfdlle att med min
man och barn resa till Finland nagra
ganger, mest har det tyvarr endast
blivit Helsingfors. Det finns mycket att
upptécka i vart grannland. Tyvérr kan
min man inte nagon finska och det &r
ibland diskussioner om hur mycket
svenska som ska gora sig géllande i
Finland. Min svarmor hade idén om
att det var bast att lara sig ett sprak
ordentligt och talade inte finska med
barnen. Det vettiga i det kan man i dag
fundera &ver.

Sjalv kan jag tyvérr inte delta i Fin-
landsresan men jag 6nskar att den ska
leda till nya upptéckter om vart grann-
land for deltagarna. Och jag ser fram
emot att fa ldsa om resan i tidningen
sedan.

Barbro Ohlson



MA BRA-HELG

Ma bra-helg for yrkesverksamma
i historiska Sigtuna

Ar du horselskadad, jobbar och kanner att en stressfri
ma bra-helg skulle sitta som en smack! Da ar detta for
dig. Den 29-30 april ordnar vi en sadan helg i Sigtuna.

Audionomen och forskaren Asa Skagerstrand forelaser
och ger oss verktyg att hantera hjarntrétthet och stress, vi
yogar och mediterar med Kasia Lindahl, vi l&r oss gigong
med Dan Linnsén, vi samtalar, dter gott och mycket, har tid
fér promenader ldngs stranden och i den mysiga staden.
Pa s6ndagseftermiddagen avslutar vi med skogspro-
menad och skogsbad och slutar i god tid for att hinna fira

valborgsméssoafton med néra och kara om vi vill det.

Vi bor, &ter och har de flesta lektioner i Sigtuna folk-
hégskola. Det finns teleslinga i kursutrymmena och vi har
skrivtolkning pa plats. Till Sigtuna tar man sig létt fran
Stockholm med pendeltadg och buss, eller med egen bil.

Det exakta deltagarpriset &r inte klart nér tidningen gar
i tryck pa grund av att bidraget fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten inte &r klart. Men det blir ett Gverkomligt
pris, det kan vi lova.

Anmal icke-bindande intresse direkt, det finns bara 20
platser! Skriv till anne.sjokvist@hrfstockholm.se.

Textade forestallningar pa Stadsteatern i var

Vilka f6restaliningar som textas hittar du om du s6ker "tex-
tade forestallningar" pa& Kulturhuset Stadsteaterns hemsida.
Du far lana en display av vdrdarna innan du gér in i salong-
en. Du behdver inte ange vid bokning att du dnskar display,
de finns pa plats vid dessa férestallningar.

A Chorus Line

Tisdag 28 februari kl. 19:30
Séndag 26 mars kl. 13:00
Torsdag 11 maj kl. 19:30

A Chorus Line sétts for
férsta gangen upp pé
Kulturhuset Stadsteatern.

Sommarboken av Tove Jansson
Tisdag 28 mars kl. 18:00
(Denna forestillning textas pa bade svenska och engelska.)

Socialdemokraterna - the musical
Sondag 23 april kl. 16:00

Rode Orm
Lordag 20 maj kl. 13:00
Torsdag 25 maj kl. 19:00

Om du &r intresserad av att f4 en sérskild forestéllning

textad, mejla gérna teaterns kundtjanst med ditt Snskemal:
kundtjanst@kulturhusetstadsteatern.se.
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Pa begaran ordnar vi nu en horseltillganglig guidad vandringsresa pa

VANDRINGSRESA | HOST

Vandra med oss i Kroatie
21-25 oktober 2023

.
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Kroatiens storslagna riviera. Svarighetsgraden ar medel och den langsta
vandringen vi gor pa en dag ar elva kilometer. Totalt vandrar vi 25 kilome-

ter under tre dagar.

Vi far uppleva harliga dagar med vandringar
i behagligt tempo i omgivningar som erbju-
der kustnéra vandring och varierande stigar i
bergen.

Utflykter i den dalmatiska &vérlden och
bergen véntar oss och besok pa vingard och
lokal marknad sétter extra farg pa var resa.

Vi bor trevligt pa fyrstjérnigt hotell vid
strandpromenaden i Makarska och har stor-
slagen utsikt Gver bade berg och hav.

Dag 1, I6rdagen den 21 oktober bekantar vi
oss med staden Makarska pa guidad stads-
tur och sista dagen &r vi helt lediga och kan
utforska omgivningen pa egen hand eller bara

Sprakréret nrl 2023

slappa vid poolen. S6ndag, mandag och
tisdag vandrar vi.

Hela detaljprogrammet med all informa-
tion om priser och tider hittar du var hemsida
https://hrf.se/stockholm/ eller pa pap-
per i lokalen p4 Malmgardsvagen 63 A. Vill
du ha det hemskickat per post, hér bara av
dig till Anne sa fixar hon.

Som vanligt har vi med oss mobila hérsel-
slingor, skrivtolkar och egna reseledare.

Resan ordnas i samarbete med Axtours.
Intresseanmalan gors till Anne pa e-post
anne.sjokvist@hrfstockholm.se eller
ring 0761 01 40 27.

Bra vandringsskor och regnkldder
&r ett krav for att delta i resan.

Vi kan hjalpa till att s6ka bidrag
for resan. Kontakta Anne pa
anne.sjokvist@hrfstockholm.se
eller 0761 01 40 27.




MEDLEMSMOTE

Medlemmarna i HRF Stockholm kallas till

@)

smote 2023

torsdagen den 30 mars kl 18 - 21
i lokalen pa Malmgardsvagen 63A

18-18.30 Registrering och fika
18.30-19 SVT informerar om textning
19-21 Arsmétesférhandlingar

Anmal dig garna for serveringens skull.
E-posta till kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 30 senast mandag 27 mars.

Arsmoteshandlingarna finns att ladda ner pa
hemsidan den 16 mars. Hor av dig om du vill att
vi skickar dem per post hem till dig.

Forslag till arsmotet

Du som medlem kan lamna forslag till &rsmétet
per e-post kansli@hrfstockholm.se

eller post till Malmgardsvagen 63A, 116 38
Stockholm senast onsdagen den 15 mars.

Arsmétet &r skrivtolkat.
Var vanlig och uppge i anmalan

om du behover teckensprakstolkning.

Forslag till dagordning

N0k WD~
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14.
15.
16.

17.

18.
19.

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Forslag fran styrelsen och medlemmar
. Val av féreningsordférande

. Faststéllande av antal ledamoter samt

@ hrf.

Hérselskadades fGrening
i Stockholm

Arsmétes dppnande

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna

Faststéllande av antalet rostberattigade

Faststallande av dagordning

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av protokolljusterare tillika réstraknare

Styrelsens berattelse fran foregaende verksamhetsar
Revisorernas beréattelse fran féregédende verksamhetsar

eventuella ersattare i styrelsen

Val av 6vriga ledamoter samt ersattare i styrelsen
Val av revisorer och ersattare

Faststallande av arvoderingspolicy

Val av valberedning

Styrelsens rapport om aktuella fragor

Métet avslutas

Varmt valkommen!

Valberedningen behaover din hjalp

Pa HRF Stockholms arsméte den
30 mars 2023 ska medlemmarna
bland annat vélja ordférande, styrelse
och revisorer.

Valberedningen, som bestar av
Cathrine Forsberg (sammankallande),
Mikael Hedlund och Anna Quarn-

2

strém, vill ha din hjélp med férslag pa
kandidater till dessa poster.

Tipsa om dig sjélv eller nAgon som
du tycker skulle passa! Denne behover
inte vara medlem i féreningen i dag
och inte heller ha en hérselskada men
i 6vrigt besitta kompetenser som vore

bra for det framtida styrelsearbetet.

HRF Stockholm har en engagerad
styrelse med jamn férdelning avseende
alder och kon. Skicka dina forslag med
e-post till valberedningen@hrfstock-
holm.se s& snart som mgjligt men allra
senast den 28 februari.
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Maria Midbze forelaser om
psykisk hélsa och ohélsa
for personer med hérselskada

Forelasningen halls digitalt i Zoom
torsdagen den 16 februari kl 18 -19.30

Maria Midbee arbetar som specialistpsykolog och psyko-
terapeut vid Dovpsykiatriprogrammet i Region Stockholm.
Den 16 februari foreldser hon for oss om psykisk hélsa och
ohalsa fér personer med hérselskada. Hon berattar om
olika skydds- och riskfaktorer fér psykisk halsa, om stress,
angest och depression samt vilken hjélp som finns och vad
man kan gora sjélv.

Det kommer &ven att finnas gott om tid f6r deltagarnas
fragor.

Forelasningen sker digitalt i videométesverktyget Zoom
och &r skrivtolkad.

Anmél dig via distriktets hemsida senast 14 februari:
https://hrf.se/stockholmslan/kalender
eller mejla till anne.sjokvist@hrfstockholm.se

FORELASNINGAR

Claes Mal Ier forelaser om

Hur hor 6rat med hérapparat
eller CI?

Forelasningen halls i
Gotlandssalen pa
Gotlandsgatan 44
vid Skanstull
onsdagen den

15 mars kl 18 - 20

Professor emeritus Claes
Moller kommer att foreldsa
om skillnaden mellan hérap-
parat och Cl (Cochlea Im-
plantat) som hjilper perso-
ner med nedsatt hérsel och
personer med dovblindhet.

Claes Mdller ar en valkand
profil inom audiologin om
arftliga 6ronsjukdomar och
har i manga ar forskat om
Ushers Syndrom som &r
den vanligaste orsaken till
dovblindhet.

T-slinga, skrivtolkar och
centraltolkar finns pa plats. Beh6ver du egna tolkar bestal-
ler du det sjélv. Vi bjuder pa kaffe/te och kaka.

Férelasningen med Claes Mdller ordnas i samverkan mel-
lan HRF Stockholm, Horselskadades distrikt i Stockholms
lan och FSDB Stockholm Gotland (Férbundet Sveriges
Dovblinda.

Anmél dig via distriktets hemsida
senast 1 mars:
https://hrf.se/stockholmslan/
kalender
eller mejla till anne.sjokvist@
hrfstockholm.se

.

Claes Méller.

[

Helge Rask-Andersen tsreisser om
Att aterskapa skadad hoérsel

Forelasningen halls i Solna Folkets hus,
Skytteholmsvagen 2, Solna
torsdagen den 11 maj kl 18 - 19.30

Helge Rask-Andersen &r senior professor i experimentell
otologi vid Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset i
Uppsala. | denna féreldsning pratar Helge om den forskning
han &r med och bedriver kring att aterskapa skadad horsel.
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Forskningen sker bland annat
pa krokodiler, som har férmagan
att aterskapa harceller i 6rat.

Vad kan vi ldra oss av att studera
krokodiler och vilken forskning &r
pa gang for framtiden?
Férelasningen arrangeras av Hor-
selskadades distrikt i Stockholms
lan. Anmal dig via hemsidan
senast den 8 maj: https://hrf.
se/stockholmslan/kalender
eller mejla till anne.sjokvist@
hrfstockholm.se

Helge Rask-Andersen



AKTIVITETER

Oppet hus varje tisdag I3-15

Varje tisdag klockan 13-15 har vi Oppet hus med fika och

Nyborjargrupp i TSS

Nyborjargruppen i TSS har startat
men du kan fortfarande hénga pa. Den
hélls varje helgfri torsdag klockan 11-

Stdédpersoner fran SeniorNet
Sodermalm hjélper med
telefoner, plattor och datorer

Tisdag 28 februari

trevligt umgénge i var lokal pa Malmgardsvagen 63 A.
Vissa veckor har vi speciellt program under traffarna.
Du behdver inte forhandsanmala dig. Valkommen!

Audionom Ingalill Olli berattar
nagot aktuellt om hdorapparater,
och svarar pa fragor

Tisdag 11 april

Planering av programmet sker vartefter. | medlemsbrev, pa facebook och i
kalendern pa hemsidan kan du se vad som hander pa vara traffar.

T!sdag 28 mars Tisdag 9 maj pausen.
Tisdag 25 april F& mer informa-
Tisdag 23 maj tion eller anmal
. ) dig genom att
Ingalill Olli. skriva till

13 med fikapaus klockan 12.
Anne-Marie Persson (bilden) &r
l&rare for gruppen.
Foreningen
bjuder pa fika
och smékaka, en
del har med sig
smorgas eller
annan latt lunch
att inmundiga i

kansli@hrfstockholm.se eller ringa
0761 01 40 27 (Anne).

Tinnitus online

Har du oljud i huvudet som inte kommer utifran och
som stor dig i arbetet eller fritiden? Nu har du chans
att tréffa andra och diskutera tinnitus och framfér allt
diskutera I6sningar som kan hjélpa dig.

| vér startar HRF Stockholm en samtalsgrupp kring
tinnitus. Gruppen leds av Cathrine Forsberg som
sjalv haft svar tinnitus sedan unga ar, och deltagarna
tréffas digitalt, pA métesverktyget Zoom. Tréffarna ar
skrivtolkade.

Traff 1 torsdagen den 16 februari kil 19-20

Vad ar egentligen tinnitus och vilka hinder skapar
tinnitus i livet? Vi lar kdnna varandra far en insikt i
vad tinnitus &r

Traff 2 torsdagen den 23 februari kil 19-20
Hinder, vilka hinder upplever vi pa grund av tinnitus.

Traff 3 torsdagen den 2 mars kl 19-20
Lésningar pa hinder

Traff 4 torsdagen den 9 mars kl 19-20
Lésningar pa hinder

Traff 5 torsdagen den 16 mars kl 19-20

Vi sammanfattar |6sningar och syr ihop att alla har
hittat tips och tankar och har en plan framat sa att
tinnitusen inte blir ett hinder for just ditt liv.

(4

féreldst om hérsel, tinnitus, ljudkénslig-
het, ljudmiljé, bemétande och leva med
en funktionsnedséttning. Hon &r ocksé

aktiv medlem i var férening.

Anmal dig senast mandag 13
februari till
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 0701 014027

Alla kan skapa

o o .
pa gangigen
Det skapande ganget
i var férening planerar
att starta upp tréffar
igen efter en liten paus.

En idé ar att ordna
en "Prova pa akryl-
maleri"-workshop, en
annan att férsoka fa
tag i en larare som kan
hélla en helgkurs.

Du som har idéer
och/eller &r intresse-
rad att vara med i Alla
kan skapa-gruppen
kan hora av dig till
Anne, anne.sjokvist@
hrfstockholm.se eller
ring 0761 01 40 27.

Du kan ocksa halla
utkik pa var hemsida
och facebook-sida, dar
vi ocksa lagger ut infor-
mation nar planeringen
ar klar.

Val mott i skapan-
dets tecken!
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Mahjong-klubben

Nar det har numret kommer ut
har vi redan setts ett par ganger. Vi
fortsétter vara traffar varannan ons-
dag kl 11-14 enligt tidigare utsand
spelplan.

8 och 22 februari

8 och 22 mars,

12 och 26 april

10, 24 och 31 maj

Program for vart jubileum (25 ar)
och utflykt meddelas i ndsta num-
mer av Sprakréret.

Ta garna kontakt med oss:
Maj-Lis Janzon
tfn 0703-34 66 31
maj-lisjanzon@telia.com

Wera Sjostrom
tfn 0761-90 57 18
werasjostrom@gmail.com

Eveline Hedenstréom
eveline.hedenstrom@gmail.com

[ AP

1SS-klubben

Vi har startat terminen och traffas
som vanligt pa torsdagar klockan
11-13 hela varen, férutom Skértors-
dagen 6 april och Kristi Himmels-
fardsdagen den18 maj.

Om du inte 4r medlem, men &r in-
tresserad att komma och trdna TSS
ar du valkommen att och anméla dig
till nAgon av kontaktpersonerna.

OBS! Du kan fortfarande hédnga
pa nybodrjarkursen ocksa! Se puff
pa féregdende sida.

Vdlkommen!
Lars Svensson

lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
0730-58 03 77 (endast SMS)

Konstklubben

Konstklubbens medlemmar och
andra intresserade bestkte Fotogra-
fiska museet den 24 januari.

Vi informerar om resten av vart var-
program via mejl, post till medlemmar
utan mejl, p4 HRF Stockholms hem-
sida och facebook-sida. Hall utkik!

Mejla garna Christina om idéer och
synpunkter, christina.rydell@gmail.com.

Vill du vara med i Konstklubben?
Kontakta oss! Skicka ett meijl till
konstklubben@hrfstockholm.se

Arsvgift for 2023 &r 175 kr (125 kr
foér inkdp av konst och 50 kr fér admi-
nistrativa kostnader). Medlemmar som
onskar fa all information som postbrev
i stallet for via mejl betalar en tillaggs-
avgift pa 80 kr for porto samtidigt med
arsavgiften.

Den som har betalat arsavgiften ar
med i konstutlottningen som halls i
slutet av aret.

Natverket Hor & Hapna

Hor och Hapna bérjar 2023 med Op-
pet hus och féredrag tisdagen den 14
februari klockan 16.

Da vi har gladjen att vilkomna
Bengt Holmstrand tillbaka igen. Den
har gangen far vi hora férelasningen
"Hugo Alfvén — om en svensk ton-
séttare och hans samtid".

Féljande Oppet Hus, tisdagen den
28 mars klockan 16, ska Anne Sjo6-
kvist beratta och visa bilder fran sin
Indienresa som hon gjorde i bérjan av
2020.

Planeringsgruppen ér i full gdng med
att hitta bra program till de 6vriga av-
varens traffar.

Vill dven du bli medlem och gésta
oss under nagra tisdagar under aret
ar du valkommen att bli medlem fran
och med 2023. Det kostar 50 kr / &r
och da far du inbjudan till alla traffar
via mail. Vill du daremot fa inbjudan via
brev kostar det 130 kr / ar.

En avgift racker for hela familjen.

AKTIVITETER

Hor av dig till ndgon av oss:

Ordférande: Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-255 63 50 eller 08-89 65 36

Kassér: Ingegerd Bergkvist
ia.bergkvist@gmail.com
070-581 08 76

Sekreterare:

Kerstin Andersson Thérngren
thorngren_kerstin@hotmail.com
073-785 27 30

Bokcirkel

Var bokcirkel triffas en gang i méa-
naden, vi anvander hdrselslinga och
mikrofoner for basta horbarhet.

Torsdagen den 9 februari
Vi laser "I november' av Sven-Eric
Liedman.

Torsdagen den 9 mars

Vi laser enligt eget val nagon eller
nagra av de fyra nominerade bock-
erna till Sveriges Radios romanpris:
"Bjérnjédgarens déttrar" av Anneli
Jordahl

"Ovanjorden" av Mikael Berglund
"Natten" av Sara Gordan
"Hemsdokelse'" av Khashayar Na-
derehvandi

Torsdagen den 13 april
Vi laser "Stjdrnfall" av
Louise Boije Af Gennés.

Torsdagen den 25 maj
Varens sista traff. Vi har annu inte
bestdmt nagon bok till den dagen.

Mera information far du av Anne,
anne.sjokvist@hrfstockholm.se,
0761 01 40 27.

Aktiviteterna halls i lokalen pa Malmgardsvégen 63 A, S6dermalm, om det inte star nagot annat.
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POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Varen pa kansliet
Lokalen &r 6ppen varje
helgfri vardag, mandag-
fredag, klockan 10-15.
Telefontid 10-16 mandag-
fredag.

Under varen haller vi stéangt
skartorsdag och langfredag
6-7 april, annandag pask
mandag 10 april, mandag 1
maj samt Kristi himmelsfards-
dagen torsdag 18 maj.

Personal

Vi som jobbar i féreningen
just nu &r verksamhetsledare
Sandy Wadnor, kommuni-
kator Anne Sjokvist samt
Andreas Lindblom, social
vard.

Just nu kan du ocksa
stéta pa Annika Hedbom,
som arbetstrénar hos oss
pa tisdagar, onsdagar och
torsdagar.

Vi finns har for er.

Information
P4& Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket infor-
mation mellan tidningarna.
Genom att ga in dér ar du
alltid uppdaterad med vad
som &r pa gang.

Vi har ocksa en e-postlista
dar vi skickar ut information
och paminnelser om aktivite-

Vallommen Aill

VISA OMTANKE

Kom inte in om du ka@nner dig krasslig.

""i Hall avstand.

Tvatta hdnderna
och anvand handsprit.

it

Vi d@r radda om varandra!

Hosta och nys i armvecket
eller ndsduk.

ter. Lat oss veta om du vill
vara med pa den listan.
E-posta till
anne.sjokvist@hrfstock-
holm.se sé ordnar vi att du
ar med pa utskickslistan.

Lana slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlig-
het att utan kostnad lana
mobilt slingsystem fran
féreningen. Utlaning sker
till medlemmar f6r privata
sammankomster sdsom
dop, begravning, julfest el-
ler fédelsedagsfirande. Eller
vid personlig radgivning

exempelvis hos ldkare, fast-
ighetsmaklare eller bank.
Latta att anvanda! E-posta
eller ring och reservera
slinga/slingor.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar
300 kronor per r foér huvud-
medlem. Familjerabatt: Ni
betalar max 375 kronor per
ar oavsett hur manga i famil-
jen som &r medlemmar.

Nu kan du ocksa betala
medlemsavgiften genom
autogiro och da dras 25
kronor i manaden fran ditt
konto.
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Telefon:

Kansli

Kommunikator

Verksamhetsledare

Ordférande Niklas Wikman
niklas.wikman@hrfstockholm.se

Méandag-fredag kl 10-16

Kom ihag att vélja lokalf&r-
eningen i Stockholm om du
vill bli medlem hos oss. Hor
av dig om du behéver hjalp.

Hyra lokalen

Du som &r medlem kan hyra
var tillgangliga lokal fér en
billig penning for till exempel
foédelsedagsfest. Ta kontakt.

Tv-textning sidan [99
Textningen finns under
samma sidnummer pé text-tv
pa kanalerna SVT, TV3, TV4
och Kanal 5.

SMSII2

Du som hor daligt kan kon-
takta n6dnummer 112 via
sms, via tjansten SMS112.
Da ska du forst registrera
mobilnummer p4 www.sosa-
larm.se/trygghet/viktiga-
telefonnummer/112/112-
for-tal--och-horselskada-
de/

VMA som SMS

Viktigt meddelande till
allménheten (VMA) skickas
numera automatiskt ut som
SMS till de mobiltelefoner
som befinner sig i det be-
rérda omradet.

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 eller e-post till

kansli@hrfstockholm.se

08-462 24 30

08-462 24 31
0761-01 40 27

08-462 24 38
0761-01 40 25

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48
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