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Alla har ratt till
ett fullvardigt liv

Haromdagen forsokte jag hjélpa en av vara med-
lemmar att reda ut vad det star pa Migrationsverkets
webbsidor. Det &r inte |4tt att forstad vad som egentligen
menas. Vi kdrde fast och da har jag &nda svenska som
modersmal och &r van att lasa myndighetstexter. Vill man
ha mera information uppmanas man att ringa.

Var medlem har flytt fran ett land i krig, ett land som
dértill inte ville veta av en person med grav hérselskada,
en som inte duger till soldat. | sitt hemland raknades han
som dov. | Sverige har han fatt hjilp med hérapparater
och SFI f6r hérselskadade. Svenska har han lart sig
mest genom att lasa. Ringa en myndighet kan han dock
inte, till det racker varken hans hérsel eller svenskan.

Tack vare hjélpen han fatt har han kunnat skaffa sig
bade jobb och bostad, han har blivit medlem i var féren-
ing, deltar i alla aktiviteter han kan, och kdmpar pa for att
ldra sig béttre och battre svenska. Jag beundrar verkli-
gen hans kdmparanda.

Manga som flyr till vart land har hérselskador, det &r
ett faktum dven om det inte &r nagot som registreras. |
manga lander kontrolleras inte barns horsel och behand-
las inte alla barns Groninfektioner pa ratt satt, i manga
l&nder riskerar man bullerskador pa grund av krig.

En brakdel av dessa fangas upp och far hjalp har i
Sverige; i princip endast de som hér samst och som
inte kan ddlja det. Valdigt manga vill inte beratta att de
hér daligt. De forblir utan hjalp och féljden ar forstas att
det dr mycket svarare for dem att lara sig svenska, att fa
jobb och att bli en del av samhéllet. Det vore en solklar
vinst for hela samhéllet om alla med horselskador far
de hjalpmedel de behéver; det géller bade infddda och
utlandsfédda.

I foreningen har vi lange funderat pa hur vi ska
kunna né dessa utlandsfédda hérselskadade. Nu har
vi blivit beviljade finansiering for ett treérigt projekt
fran Allmé&nna Arvsfonden for att gora ett forsok. Det
glader oss mycket och vi hoppas att det ska utmynna i
en metod som kan anvéndas pa bred front och ge fler
ménniskor fullvérdiga liv. Det finns plats fér manga fler i
var gemenskap.
Projektet kénns som en tidig julklapp
fér oss, och nu raknar vi ner till julen med
bade Luciafirande och julmingel pa pro-
grammet.
Jag 6nskar er en skén adventstid
och hoppas att vi ses!
Anne Sjékvist
redaktér
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LEDARE

Foreningen ska vara en sjalvklar motesplats

Da ni dar manga i var harliga
forening som inte kdnner mig sa
val annu tankte jag att det ar pa
sin plats att jag presenterar mig,
berdtta om min resa och forhopp-
ning for framtiden.

F&r mig var hérapparater och horsel-
nedséttningar ndgot som jag férknip-
pade med min farmor. Jag hade ingen
forstaelse for eller kunskap om hur
det var att vara horselskadad, och jag
hade framforallt ingen insikt i att det
kunde vara en verklighet f6r vem som
helst.

N&r jag var 22 &r fick mina vanner
nog och tvingade mig att genomféra
det ena och det andra for att rensa
6ronen da de var trétta pa att jag inte
hangde med och horde. Det ledde till
slut till ett horseltest och ett besked
om en hdrselskada.

Att som 22-aring fa reda pi att jag
har en hérselskada, som jag ocksa
hogst troligt haft i manga ar, var vérlds-
omvélvande. Dar och d& borjade min
jakt pa ett sammanhang, en plats dar
jag kunde kénna att jag passade in.

D4 jag inte visste i vilkken &nde som
sokandet skulle bérja i drogs jag till
sociala medier for att férska hitta
forum dér jag kunde hitta andra som
jag kunde relatera till och kdnna en
samhdrighet med.

J6sses vad jag vred och viande pa
stkord for att forstka hitta réatt forum
fér mig. Det gick sadar kan jag séga.
Jag kénde mig sa ensam i min nya
verklighet att jag lade s6kandet at
sidan och bara férs6kte anpassa mig
till det nya liv som hérapparaterna
innebar.

Nar jag nagra ar senare borjade pa
socionomprogrammet fick jag méta
mitt forsta riktigt stora hinder som
hérselskadad. Min hégskola hade ett
motstand nar det kom till att hjalpa mig
med hjdlpmedel. Att som ung vuxen
kdmpa mot en institution for att kunna
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tillgodose mig min utbildning &r inget
jag vill genomga igen.

Med st6d fran min mamma och
personal pa Horselrehabiliteringen pa
Rosenlunds sjukhus vagade jag sta
pa mig och utan det stodet hade jag
nog inte klarat av att kdmpa fér min
sak. Det kravdes att jag yttrade “DO-
anmalan” for att nagot skulle handa.

Till slut fick jag de hjalpmedel jag
behdvde och lyckades genomféra
utbildningen. Kénslan av utanférskap,
frustration och ilska gav mig en extra
knuff att vilja lara mig mer om verklig-
heten fér horselskadade men ocksa
en vilja att paverka den allt for ofta
otillgéngliga vardagen vi lever i. Detta
ledde mig till HRF Stockholm.

Min vilja ar att féreningen ska
fungera som ett forum dar vi som
medlemmar kan léra oss av varandra
och tillsammans skapa opinion och pa-
verka. Ett forum dér det finns mgjlighet
att skapa nya métesplatser.

Nér en horselskadad person i
Stockholm kénner ett utanforskap,
en frustration eller som jag kénde dar
pa hogskolan; en ilska, vill jag att hen
ska hitta till oss. Att HRF Stockholm
ska fungera som en sjélvklar plats for
den som soOker ett sammanhang. Att

hrfstockholm.se

det &r en plats dér en kan traffa andra
som ger kraft att klara av den omvarld
vi lever i, dar en kan kénna gladje och
framatanda.

Min ambition &r att féreningen ska
vara en motesplats som alla horselska-
dade i Stockholm vill vara en del av,
oavsett konstillhorighet, alder, etnicitet,
religion, funktionsnedséattning... ja, you
name it!

Da jag sjdlv har svart, pa grund av
arbetet, att delta i manga av férening-
ens aktiviteter startades under hésten
2021 ett nytt initiativ for att né fler i
liknande situation. Vi kallar oss In-
betweeners och ses pa Zoom varan-
nan vecka under tva timmar pa kvéllen.
Detta &r ett forum for hérselskadade
personer i dldern 18-40 ar. Dar pratar
vi om allt mellan himmel och jord och
framférallt finns vi dar for varandra.

Det var denna typ av forum jag hade
behdvt nér jag var 22 ar och kénde mig
handfallen. Jag tror att mojligheterna
for var férening att né ut till fler ar oand-
liga, vi maste bara hitta séatten!

Kanske kan denna text bespara an-
dra att behova vrida och vénda pé sok-
ord for att hitta ett sammanhang som
jag gjorde da, for snart 10 ar sedan.

Louise Edlund
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Ar du i aldern 18-40 ar
och intresserad av grup-
pen Inbetweeners, ta

| kontakt: louise.edlund@

Louise Edlund &r
vice ordférande i
HRF Stockholm.
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Johan Hallén promenerar gérna i de vackra omgivningarna
kring Bergianska trddgarden.

"Det 'érwktht att vara medlem i HRF"

| oktober fick vi 17 nya medlemmar i foren-
ingen. En av dem ar Johan Hallén som hittade
oss efter tjugo ar som hoérapparatanvandare.
Valkommen till foreningen Johan och alla ni
andra!

Valkommen till foreningen, Johan. Vem ar du?

— Jag &r pensionar och bor p& Gardet tillsammans med
min hustru. Vi har fyra barn och sju barnbarn mellan ett och
tjugo ar. Jag har arbetat inom IT-branschen och har manga
intressen som musik, resor, friluftsliv och umgénge med
barn och barnbarn.

Berétta lite om din hérselskada.

— Jag borjade héra déligt i slutet av 1990-talet och skaf-
fade horapparat 2002. Jag har ingen diagnos men vi har en
arftlig horselskada pa min mors sida.

Vad anvander du for horselhjalpmedel?
— | dag anvénder jag hérapparater fran Phonak.

Hur kom det sig att du blev medlem i HRF och i var
forening?

— HRF d&k upp vid en googlestkning dar jag sokte
horselteknik och landade pa HRF Hérteknik. Jag kénde att
det &r viktigt att bli medlem i HRF fo6r att bevaka det viktiga
omrédet horselnedséttning.

Intensiv horselvecka

Under arets Horselvecka 10-16
oktober satsade vi i féreningen pa att

. . . Det var
visa upp oss i stadsdelar som ligger mAnaa som
en bit fran lokalen pa Sédermalm. Vi ville gesta sin
ordnade horseldagar i Farsta i s6dra .. 3
e - hérsel. Har
Stockholm och Vallingby i vast. Dess- e
Lo . en dam i Vél-
utom deltog vi i Orats dag i Axelsberg, i
L ingby som
som ordnades av syn- och hdorselin- tr hidlo av
struktorerna i Hagerstens stadsdel. 2 njaip
. . o . féreningens
Det var manga som ville hora audio- verksamhets-
nom och forskare Asa Skagerstrand
N . . w ledare Sandy
beratta om horsel och varfoér det ar Wadnor

sa viktigt att gora nagot at sin daliga
hérsel. Det var ocksd manga som
ville gbra vart enkla hérseltest, och
de flesta hanvisades vidare till horsel-
mottagningar for att géra ordentligt

4

audiogram hos en audionom.
Broschyrer och godis delades ut
och manga intressanta samtal fordes

under dagarna. Veckan resulterade
ocksa i en hel del nya medlemmar i
féreningen.
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NYTT POLITISKT STYRE | STADEN

"All personal inom aldreomsorgen
ska ha horselkunskap”

Det blev maktskifte i Stockholms stad efter valet

i september. Nu ar det Miljopartiet, Socialdemo-
kraterna och Véansterpartiet som tillsammans ska
styra 6ver huvudstaden i fyra ar framat. Torun
Boucher (V) &r nytt dldre- och kulturborgarrad; tva
omraden som ar viktiga for oss horselskadade.
Torun har ocksa sjalv en horselskada och dr med-
lem i var forening. Sa har vill hon jobba med sina
omraden:

Manga av vara medlemmar ar verkligt oroliga for den
dag de blir beroende av dldreomsorgen eftersom de
vet att det ar ratt illa stéllt med hoérselkunskap pa
boenden och bland hemtjanstpersonal. Denna brist
bekréftas ocksa i aldrenamndens egen rapport fran
2021. Hur kommer du och ni i aldrenamnden att jobba
for att forbattra situationen fér hérselskadade inom
adldreomsorgen?

— Det ska ingd i den kompetensutveckling som staden
har, malet &r att all personal ska ha den kunskapen. Och
sjalvklart kommer vi géra en uppféljning av dem. Personal
ska ha kunskap om alltifrdn hur man sk&ter en hérapparat
till hur man kommunicerar med nadgon som hor daligt. Inom
aldreomsorgen ar ocksa tillgang till teckensprakig personal
ett utvecklingsomréade, och inte minst teckensprakig &ldre-
végledare som jag hoppas fa pa plats inom inte allt fér lang
tid. Tecken som stdd kan ocksa vara ett véldigt bra redskap
i aldreomsorgen och borde finnas som kompetensutveck-

ling.

Fortfarande &r det manga kulturinstitutioner som bryter
mot lagen och inte har text eller teleslinga pa teater-
forestallningar, konserter, forelasningar och andra till-
stéllningar. Hur kan kulturnamnden medverka till 6kat
medvetande om tillgdnglighet for horselskadade?

- Jag &r vél bekant med problemet eftersom jag sjélv har
en hdrselnedséttning sedan barndomen och kan ha svart
att tillgodogora mig till exempel en teaterférestéllning i
lokal utan slinga. Med den kunskap som finns p& omradet i
dag sé finns det manga saker som gar att férbattra, utéver
slingor. Det &r mdjligt att ans6ka om ett utvecklingsstéd
som ror tillgénglighetsanpassning och vi maste nog titta pa
i vilken omfattning det anvénds. Inom alla verksamheter ar
hérselmiljdarbetet viktigt, det gar att férbattra horselmiljoer i
de allra flesta lokaler, vilket &r ndgot som gynnar alla.
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Torun Boucer
ar éldre- och
kulturborgarrad
i Stockholm.

\

Vilken tycker du ar den viktigaste fragan att ta itu med
for aldreomsorgen i Stockholm just nu?

- Overgripande maste vi forbittra kvaliteten pa ald-
reomsorgen genom att skarpa kraven pa de som utfér
aldreomsorg och genom att minska antalet timanstéllningar
s& att man som aldre kan kdnna igen den personal som till
exempel kommer hem till en.

Vilken tycker du ar den viktigaste fragan att ta itu med
for kulturen i Stockholm just nu?

— Vi gér in i en lagkonjunktur som kommer att bli svar for
kulturbranschen, s stod till det fria kulturlivet &r viktigt. Men
det ar ocksa viktigt att freda biblioteken fran nedskarningar
och att fa fler barn och unga till kulturskolans verksamhet.

Anne Sjékvist

Vi har givetvis bjudit in Torun Boucher till f6rening-
en. Just nu racker tiden av forklarliga skél inte till men
hon halsar medlemmarna att HRF Stockholm sjélv-
klart ar en férening hon vill komma och traffa och se
en god dialog med denna mandatperiod. Vi aterkom-
mer med information nér vi har ett datum.

Det samma géller 6vriga borgarrad. Vi kommer att
bjuda in de nya ansvariga lokalpolitikerna till f6ren-
ingen och ge medlemmarna tillfélle att stélla fragor.
Hall utkik i medlemsbrev, pa Facebook, hemsidan och
i ndsta nummer av Sprakréret.




NYTT POLITISKT STYRE | REGIONEN

Fritt val avskaffas

Den nya politiska majoriteten i Region Stockholm har
traffat en 6verenskommelse om att avskaffa Fritt val av
hjadlpmedel inom primar horselrehabilitering. Vi inom
HRF och speciellt vart distrikt har lange kritiserat sys-
temet och ser avskaffandet som ett viktigt steg for att
lanets invanare ska fa en horselvard att lita pa.

Vi som jobbar i féreningen och pé distriktet méter regelbun-
det patienter som har utsatts for vilseledande information,
oserids forséljning och ibland rent lurendrejeri i samband
med hoérapparatutprovning.

Det har &r en f6ljd av Fritt val-systemet, som lett till att
hérapparatindustrin dger de flesta av mottagningarna och i
stort sett bara provar ut sina egna produkter. Férséljningsin-
tressen har satts fore patientens behov.

Men nu ska systemet avvecklas. Vardvalet kommer finnas
kvar s& du kan ga till vilken mottagning du vill, men de som
tillverkar hérapparater ska inte langre kunna vara férskrivare
i Region Stockholm och regionen ska ocksa sjélv ha mot-
tagning.

Nu géller det att foréndringen genomfors pa ett bra satt.
Regionen behdver stélla krav pa vardgivarna utifrin moder-
na standarder och vardgivarna maste ges hallbara forutsétt-
ningar att uppfylla kraven.

— Vi ar redo att vara en partner i den process som nu
inleds och att bidra med vara kunskaper och erfarenheter,
for att lanets invanare ska fa en horselvard att lita pa, séger
Agneta Osterman Lindquist.

Det har vet vi i fragan nar Sprakroret gar i tryck:

Var gar det att Iasa om 6verenskommelsen att av-
skaffa Fritt val-systemet?

Vansterpartiet har publicerat ett program med 44 punkter
som de férhandlat fram med S, C och MP. Punkt 15 i pro-
grammet behandlar Fritt val och dér star det:

"Fritt val av hjalpmedel inom primér hérselrehabilitering ska
avskaffas for att ersattas med ett system som forbjuder
tillverkare fran att ocksa vara forskrivare samtidigt som
tillgéngligheten till vard och mangfalden av utférare uppratt-
hélls. Vardval primér horselrehabilitering kommer att finnas
kvar. SLSO* ska ges mdgjlighet att 6ppna en mottagning
inom primér horselrehabilitering.”

Vad menas med att tillverkare inte ska fa vara for-
skrivare?

Majoriteten av patienterna inom primér horselrehabilitering
ar idag listade hos vardgivare som ingar i internationella
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— Det hér &r ett enormt glddjande besked. Distriktet har
haft otaliga méten med regionpolitikerna genom aren och
det har gett resultat, séger Agneta Osterman Lindquist,
ordférande fér Horselskadades distrikt i Stockholms lan.

koncerner som &ven tillverkar hérapparater. Dessa mot-
tagningar forskriver i stort sett bara hérapparater som
tillverkats inom den egna koncernen, eftersom det gynnar
dem ekonomiskt. Enligt 6verenskommelsen mellan V, S, C
och MP ska det i framtiden inte vara mgjligt att bade vara
tillverkare och forskrivare av hérapparater.

Hur ar avvecklingen av Fritt val-systemet tankt att ga
till?

Vi har inte fatt ndgot besked om det &n, men eftersom
majoriteten och Vénsterpartiet har landat i att primér horsel-
rehabilitering ska fortsatta att vara ett vardval behdver man
andra pa forfragningsunderlaget.

Forfragningsunderlaget &r det regelverk som alla vard-
givare inom vardval primar hérselrehabilitering ska félja.
Efter att regionen har &ndrat forfragningsunderlaget s har
vardgivarna ett antal manader pé sig att meddela om de vill
acceptera férandringarna eller inte. De som meddelar att
de inte accepterar férdndringarna kommer att fasas ut ur
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systemet efter ett ar fran de att man lamnat sitt besked. De
vardgivarna jobbar da enligt nuvarande avtal tills de fasats
ut.

Rent praktiskt s har sddana hér férandringar brukat gatt
till s& att fragan vécks i avtalsutskottet och sedan bereder
Halso- och sjukvardsforvaltningen ett nytt forslag, tillsam-
mans med vardgivare och patientorganisationer.

Varfor ar HRF kritiska till Fritt val-systemet?

Vi ar kritiska till systemet da vi ser att det utnyttjas av
vardgivarna for att tjana pengar, snarare an att komma
patienterna till nytta. Manga mottagningar dgs av interna-
tionella koncerner som &ven ager hérapparattillverkare och
pa dessa mottagningar férskrivs i stort sett bara hérappa-
rater fran den egna koncernen. Audionomerna hamnar pa
dubbla stolar, da de far agera vardgivare och férséljare pa
samma gang. Vi moter alldeles f6r ofta personer som inte
fatt fullvardig information om sina alternativ och som fatt
betala valdigt mycket f6r sina hérapparater, ofta i onédan.

Far jag inte ga till vilken mottagning jag vill langre?
Jo, du har fortfarande mdjlighet att ga till vilkken mottagning
du vill inom primér horselrehabilitering. Det ar vardvals-
systemet som gor det mgjligt och inte Fritt val-systemet.
Vardval handlar om val av vardgivare, Fritt val handlar om
val av hjalpmedel (hérapparat).

Hur paverkas horapparatupphandlingen om Fritt val
férsvinner?
Efterfragan pa regionens sortiment kommer att 6ka kraftigt

FRITT VAL innebar att patienten kan kdpa
sin horapparat istéllet for att lana den fran
Region Stockholm. Denna typ av system
finns pa hérapparatomradet endast i Region
Stockholm och Region Skane. Om du képer
din hérapparat far du ett ekonomiskt bidrag
fran Region Stockholm. Eventuell mellanskill-
nad betalar du sjélv.

OAVSETT hur dina medicinska behov ser
ut har du alltid ratt att Iana dina hérappa-
rater fran Region Stockholm. Om det inte
finns nagra hérapparater i det upphandlade
sortimentet som passar dina behov sa har au-
dionomen mojlighet att férskriva en hérappa-
rat utanfor regionens upphandlade sortiment,
som du far lana. Medicinska behov ska alltsa
inte vara en grund for kdp, daremot kan man
som patient ha séarskilda 6nskemal om olika
finesser, som inte har med de medicinska
behoven att géra och da kan det vara aktuellt
att képa sin horapparat.

-
>
N
—_—
>
-
==
—]
—_
<
>
—
>
<<
==
>
—
~
<
rm—
<
—
—

Sprakroret nr 42022

nar Fritt val forsvinner. Just nu pagar en upphandling av hor-
apparater till bland annat primar hérselrehabilitering. Den
kommer sedan att gélla ett par ar framat med mojlighet for
regionen att férlanga den. Upphandlingen har dock ett tak
och nar regionen kopt in hérapparater for en viss summa
kommer en ny upphandling att goras. Distriktets bedémning
ar att det kommer att ga relativt fort att na taket fér upp-
handlingen nar Fritt val val tas bort. Vi kommer precis som
tidigare att jobba f6r att upphandlingen ska ge patienterna
bra mojligheter att fa hérapparater som méter deras behov.
Vi kommer dven att fortsétta driva att regionen ska goéra en
enkat bland de som valt att képa sina hérapparater genom
Fritt val, for att ta reda pa vilka funktioner pa hérapparaten
som fatt patienterna att kopa.

Kalla: https://hrf.se/stockholmslan
sidan uppdateras med flera fragor och svar vartefter
*SLSO star for Stockholms lans sjukvardsomrade

Vi fortsatter stotta dig nér
du ska prova ut hérapparat

Vi har for tillfillet tre utbildade mentorer som alla har egna hor-
selskador och erfarenhet av hirselvird sedan manga dr: Anne
Sjokvist, Ulf Olsson och Niklas Wikman.

Annu ar avvecklingen av
Fritt val inte klar och sa
lange det behovs fort-
satter vi med att erbjuda
hjélp i hérselvarden.

vi dven f6lja med som stod
nar du besoker horselvar-
den.

Det kostar ingenting och
du &r vdlkommen dven om
du inte &r medlem i HRF.
Du far valdigt garna ocksa
tipsa andra om denna
tjanst.

For att du ska kdnna dig
trygg i din kontakt med
horselvarden erbjuder vi, i
samarbete med Horselska-
dades distrikt i Stockholms
l&n, hjalp i hérselvarden.

Du kan véanda dig till oss
for att stélla fragor bade
fore och efter ditt besok i
horselvarden. Om du vill kan

Kontakta oss pa 08-462
24 31/ 0761 01 40 27
(Anne) eller skicka e-post
till kansli@hrfstockholm.
se for mer information.



Ibland blir man Iatt trétt pa att anhériga och andra som
man pratar med verkar glémma bort att man hor daligt aven
om man sagt det tusentals ganger.

Istéllet for att forklara &nnu en gang (kanske lite smairrite-
rad) kan man ricka fram denna godisask som vi tagit fram.
P& baksidan finns tips f6r vad man ska ténka pa néar man
pratar med en hérselskadad. Vi delar ut asken i lokalen.

Vér styrelseledamot Anne-Marie Persson visar upp
asken som vi delade ut under Hérselveckan.

Textade forestallningar
pa Stadsteatern

Vilka férestallningar som textas hittar du om du séker "tex-
tade forestallningar" p& Kulturhuset Stadsteaterns hemsida.
Du fér lana en display av vdrdarna innan du gar in i salong-
en. Du behdver inte ange vid bokning att du &nskar display,
de finns pa plats vid dessa férestallningar.

Alltid vara vi
Tisdag 22 november kl. 19

Bara Astrid
Onsdag 30 november kl. 19

Jakten
Onsdag 21 december kl. 19

Matilda Ragnerstam och
Mia Benson i Bara Astrid.

Koket &r hemmets hjarta Foto: Matilda Rahm

Onsdag 28 december kl. 18

Mandomsprovet Julia '

Loérdag 3 december kl. 19 Lyskova i
Mommy

Mommy Issues Issues.
Foto:

Torsdag 24 november kl. 18
2 Séren Vilks

Om du &r intresserad av att fa en sarskild foérestéllning
textad, mejla garna teaterns kundtjanst med ditt 6nskemal:
kundtjanst@kulturhusetstadsteatern.se.
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Kop batterier med HRF-rabatt

Som medlem i en HRF-férening far du rabatt nir du be-
stéller hérapparatsbatterier fran HRF Horteknik.

En karta vanliga horapparatsbatterier kostar 23 kronor
for medlemmar, batterier till Cl kostar 29 kronor per karta.
Frakten kostar 19 kronor. Batterierna kommer hem till dig
pa nagra dagar.

Skicka e-post till info@hrfteknik.se eller ring 08-457 55
11. Uppge namn, adress, vilken storlek du har pa batterier-
na och att du & medlem. Om du inte minns ditt medlems-
nummer kan personalen p& Horteknik soka upp det at dig
sa du far rabatten. Fakturan kommer i paketet med batterier.

Du kan ocksé ga in pa webbsidan hrfteknik.se och be-
stélla via formuléret dar.

Horteknik har férutom batterier manga olika hérhjalpme-
del och som medlem far du 10 procents rabatt.

Vill du ha hjélp att bestélla batterier? Hor av dig till oss
pa tfn 08-462 24 30 sa hjalper vi dig.

Presentation av horselhjalpmedel i lokalen

Tisdagen den 29 november &r en representant for HRF
Haorteknik med pa vart Oppet hus klockan 13-15 och
presenterar olika hérselhjalpmedel. Da far du maojlighet att
prova pa hur hjdlpmedlen fungerar innan du bestéller fran
Hortekniks hemsida.

Valkommen da! Vi bjuder pa fikat. Ingen férhandsanmalan
behdvs och vi anvéander forstas teleslinga och skrivtolkning.

KommSyn reparerar och servar

Du som har lanat hérapparater ur Region Stockholms
sortiment kan kontakta KommSyn Stockholm direkt for
service och reparation. Det gar manga ganger betydligt
snabbare &n att ga via audionomen.

KommSyn Stockholm &r en lansévergripande hjélp-
medelsverksamhet och finns pa Bergtallsvagen 10 i
Alvsjo. Narmaste tunnelbana ar Fruzngen.

Om din horapparat gar sénder kan du ringa direkt till tek-
niker p4 KommSyn p& nummer 08-123 475 30 eller mejla
hjmskommsyntek.slso@regionstockholm.se.

Man kan &ven aka dit utan tidsbokning f6r drop in eller
boka via 1177 Vardguidens e-tjanster. KommSyn har 6ppet
alla helgfria vardagar klockan 8-16.30.
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Vi forenades i konsten

Hissen i huset dr pa nedgang. |
hissen finns en mamma med tva
sma barn som ska till dagis. De
verkar lite somniga men inte varre
an att den ena flickan kan siaga
till mig: "Du @r gammal."

Ja, det &r ndgot som jag kan halla
med om men kanske inte varre an att
jag kan ga till soprummet med alla de
sopor som numera samlas i hushallet.

Jag séger ocksa till flickan: "Efter-
som jag &r gammal och inte orkar sa
mycket numera sa har jag hemtjanst.
Det ar méanniskor fran andra lander
som gar hem till andra ménniskor i de-
ras hem och hjélper dem med diverse
sysslor som de inte kan géra sjilva."

Flickan nickar lite gillande. Hissen
ar nu nere och det lilla séllskapet gar
direkt fran hissen ut pa gatan, precis
som jag med mina soppasar.

Jag brukar ha en man fran Marocko
som hemtjénstpersonal. Han kom

ett antal ganger men en dag fick jag
hora att han hade semester och akt
till Marocko for att hilsa pa sin pappa.
Istallet kom en kvinna vid namn Kata-
rina, vilket land hon var ifran visste jag
inte f6rran hon varit hos mig ett antal
ganger. Forst tyckte jag att hon var lite
lustig men jag har ju genom aren vant
mig vid att olika ménniskor har olika
egenheter.

Jag brukar tanka att det ar skont att
jag i mitt liv haft tillfalle att ha fatt resa
en hel del och darfor fatt en viss for-
staelse for alla dem som pa olika satt
soker sin férsérjning och liv i Sverige.

Naval, Katarina kom till oss igen och

da fragade jag varifran hon var. Jo, hon
var fran Tjeckien och hon hade varit i
Sverige i manga &r. Hon sokte friheten
har. Det ar mgjligt att hon fick den.

Jag blev intresserad for da jag en
gang for lange sedan arbetade pa
Stockholms Handelshdgskola kom en
forskare i [T-forskning pa besok fran
davarande Tjeckoslovakien. Han var
nog lite vilsen s jag bjod hem honom
till mitt davarande hus vid Smed-
slattstorget i Bromma. Jag guidade
honom ocksa en hel del runt i Stock-
holm.

Det roliga i det har, tycker jag, ar att
han blev fértjust i en tavla som jag fatt
av min mamma.

Hon hade séllskap av en ombuds-
man pa Byggnadsarbetareférobundet
som var konstintresserad, nagot som
hon i och for sig tyckte var markligt.
Varfor det skulle vara mérkligt brukar
jag dock fraga mig.

Forskaren tittade pa motivet, lite sur-
rialistiskt med svavande kvinnor i olika
skepnader. Han blev stormfortjust och
tittade pa konstnarens namn. Det var
Jiri Trnka, en berémd tjeckisk konstnar.

Jag har vl inte ténkt s& mycket pa
tavlan tills min man rakade ha ner den
och en bit av ramen gick av. Jag stall-
de den pa en plats i vardagsrummet
med tanke att jag skulle ga till ramaffa-
ren pa Katarina Bangata nagon gang.
Men att rama in ar ganska sé dyrt s&
den star nu dar den stér.

Att den star dar den star fick mig
att visa den dven for Katarina. Aven

Vill du ocksa skriva i Sprakroret?

Sprakroret ar HRF Stockholms medlemmars tidning och vi ger gérna spaltutrymme till er. Har du
skrivit nagot som du vill dela med dig av till andra medlemmar; hor av dig till redaktér Anne pa
e-post anne.sjokvist@hrfstockholm.se.
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Barbro Ohlson har varit medlem i
féreningen i manga ar. Nu &r hon en
engagerad deltagare i bokcirkeln.

hon blev eld och lagor, hon sdger att
hon néstan fick gashud av att se tav-
lan. Det visade sig att hon visste vem
konstnaren var och dessutom hade
hon varit pA manga glada och trevliga
fester med honom. Nu skulle hon
ringa till en vaninna fran Tjeckien och
tala om vad hon upplevt i ett svenskt
hem.

F&r mig var det en angenam upp-
levelse fér hemtjanstkvinnan och jag
kom pa s& vis ndrmare varandra. Vi
férenades i konsten, i en gemensam
upplevelse och det kiandes valdigt
positivt for mig.

Barbro Ohlson
medlem



MEDLEMSRESA | HOSTAS

Avslappnande kanaltur

Du vet vad du kan, och nér du
sager att du inte kan sa vill
du inte, sade Baltzar von Pla-
ten. Sjalv hann han do6, tre ar
innan hans stora projekt Goéta
kanal invigdes, 1832.

| september 190 ar senare styrde

32 dventyrslystna medlemmar i HRF
Stockholm kosan mot detta gigantis-
ka industriminne, som Géta kanal fort-
farande utgor. En fungerande sjoled
dér man kan ta sig fran Skeppsbroka-
jen i huvudstaden till Packhuskajen i
Goteborg. Allt som allt méter kanalen
drygt 19 mil, men vi siktade in oss pa
de 19 kilometrarna mellan Sj6torp och
Toreboda och dess 16 slussar.

Vi samlades i arla morgonstund vid
det stora schackspelet pa Citytermi-
nalen och runt sex pa morgonen inled-
des var bussresa mot Vastergétland.
Pa vagen korsade vi Hjalmare kanal
vid Arboga, Sveriges dldsta kanal som
det fortfarande gar att fardas pa. Den
borjade byggas redan 1629.

Vil framme vid Vanern och Sj6torp
embarkerade vi M/S Bellevue. Vadret
var behagligt, sikten god och det
fanns alltid nagot att titta pa, oavsett
om det handlade om dubbelslussar,
enkelslussar, betesdjur, gamla sluss-

Tva néjda medlemmar pa kanaltur;
Mats Olsson och Eva Gyllenswérd.
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Det &r avslappnande att glida fram pa Géta kanal.

vaktarstugor eller &lderstigna jérn-
broar. Mellan Hajstorp och Lyrestad
fick vi dessutom mdjlighet att hoppa
av baten och vandra ldngs de gamla
dragvagarna som I6per vid kanalen,
dér djur och manniskor fordom kunde
bidra till fartygens fortsatta fard.

Som vanligt eskorterades vi av allt-
i-allon Anne Sjokvist och eminenta
skrivtolkar som ség till att slingor och
textning fungerade.

God mat fick vi ocksd; varmrokt lax
med dillkrdm, potatis, grénsaker, kaffe
och kaka. Fulla av intryck och vl till

mods efter atskilliga avslappnande
kanalmil for vi sedan hemat medan
alltfler gemytliga samtal klingade av allt
eftersom morkret f6ll under den avslu-
tande bussresan mot Stockholm.
Kersti Bergold

En sérskild
eloge till
kapten Nisse
Karlsson

som pratade
mycket tydligt §
och langsamt.

tenvag tvars Gver Sverige.

| &r &r det 200 ar sedan Géta kanal 6ppnades for trafik pa véstra lin-
jen, och 190 &r sedan hela Géta kanal stod klar och kunde invigas.
Man kan saga att idén till kanalen féddes ur ilska, dér en av de
framsta anledningarna var att slippa danskarnas héga tullavgifter.
Efter manga ar av olika utredningar och kanalférslag var det Baltzar
von Platen som till slut lyckades férverkliga drémmen om en vat-

Bygget av Géta kanal startade ar 1810 och var fardigt 1832, och
det &r ett av de storsta byggnadsprojekt som ndgonsin genomforts i
Sverige. Gota kanal strécker sig fran Sjétorp vid Vanern till Mem vid
Slatbaken och &r 190 km lang med 58 slussar. Av strackan &r 87
km grévd, fér hand, av cirka 58 000 svenska soldater.

|euey 30D VNV
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Folj med pa en resa till vart stra grannland |
var. Resan gar genom fagra insj6landskap och
djupa skogar, 6ver naturskéna rullstensasar
och genom gamla stader.

Vi kér den gamla kungs-
végen fran Helsingfors till
pittoreska Borga dér vi
bestker skalden Runebergs
hem, fortsétter till Karelen
och staden Imatra vars

fors Vuoksen var Finlands
forsta turistattraktion. Resan
fortsatter sedan &ver vackra
rullstensadsen Punkaharju, vi
ser vérldens storsta trékyrka
i Kerimaki och i Nyslott
fascineras vi av den méktiga
fastningen Olofsborg.

Vi besoker Nya Valamo
kloster i Heinévesi, dar vi
har tid for rekreation och
Overnattar innan vi nasta
dag fortsatter resan till
Birkaland och Méntta
dér vi besoker Serlachius
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konstmuseum. | Tammerfors
moter vi mumintroll och ser
Hugo Simbergs fresker i
domkyrkan, i littala bes6-
ker vi outletbutiker och ser
glasblasare i arbete.

Vi avslutar vér resa i Fin-
lands #ldsta stad Abo innan
vi kryssar hemat genom den
vackra finska och svenska
skargarden.

Hela programmet finns att
ladda ner pa var hemsida,
www.hrfstockholm.se, eller
hor av dig till oss s& mejlar
vi eller skickar pa posten.

| programmet finns ocksa
alla uppgifter om priser och
annat du behover veta. Vill
du f& "boka tidigt-rabatt"

-detusens

I -. —&,é o

géller datumet 10 decem-
ber. Rabatten &r 300 kronor.

Som vanligt pa vara resor
har vi med oss skrivtolkar
och mobila hérselslingor.
Resevérdar fran HRF Stock-
holm samt Axtours resebyra
foljer med. Samtliga guider
pa resan pratar svenska.

Vi aker till och fran Finland
med férja och ror oss dar
med egen buss.

Anmélningar och forfrag-
ningar till Anne Sj6kvist,
anne.sjokvist@hrfstock-
holm.se eller ring 0761 01
40 27.

joarnas
7-13maj 2023

MEDLEMSRESA | VAR

FINLAND

land

Den sédregna Parikkala
skulpturpark byggdes upp
av den sjélvidrde skulptéren
Veijo Rénkkénen (1944-
2010) med omkring 550
egenskapade skulpturer av
betong och diverse material.
Fler &n 200 av skulpturerna
utbvar yoga.

Vi besGker parken pa végen
mellan Imatra och Nyslott.

Vi kan hjélpa till att soka bidrag for resan.
Kontakta Anne pa HRF Stockholms kansli
anne.sjokvist@hrfstockholm.se

eller 0761 01 40 27



MEDLEMSMGTEN

Nya foreningsstadgar faststalldes

HRF Stockholm har av havd haft en

egen version av féreningsstadgar som

till vissa delar inte har foljt de stadgar Teater Hipp-Happ
som forbundets kongress har beslutat bjéd pé roliga

att lokalféreningar ska ha. Detta har och tdnkvérda
nu styrelsen beslutat att atgérda och sketcher om
presenterade darfor nya stadgar for hérsel innan
medlemsm&tet den 26 oktober. métesférhand-
De 28 rostberattigade medlemmar-  Jingarna inleddes.
na som deltog i métet fastslog de nya  Férestallningen
féreningsstadgarna som kommer att var samtidigt gen-
antas pé ett extra &rsmote den 24 rep infér deras
november (se annons nedan). upptrddande pa

Medlemsmoétet godkande &ven sty- HRF Géteborgs
relsens forslag till budget fér 2023 och  100-4rsjubileum.
aven verksamhetsplanen fick gillande.

Foreningen satsar som vanligt en
hel del pa den sociala verksamheten,
utvecklar samarbetet med andra f6ren-
ingar och organisationer samt arbetar
for att 6ka inkludering fér horselskada-  Fokuserade med-
de personer med invandrarbakgrund. lemmar féljde

Hela verksamhetsplanen och bud- métesférhand-
geten kan laddas ner och lasas pa var  lingarna som led-
hemsida och vi kan ocksa skicka hem des proffsigt av
den till dig per post om du vill. métesordférande

Ta i s& fall kontakt med kansliet. Eva Blomquist.

Medlemmarna kallas till ??m})'tf:
extra arsmote

TORSDAGEN DEN 24 NOVEMBER klockan 17.30 i var lokal pa Malmgardsvéagen 63 A, Sédermalm

for att anta nya féreningsstadgarna, som darmed bdérjar gélla frdn och med 2023-01-01

Kallelse har lagts ut p4 hemsida, facebook
och i medlemsmejl direkt efter ordinarie héstméte.

FORSLAG TILL DAGORDNING

Motet 6ppnas

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
Faststéllande av antalet rostberéttigade
Faststédllande av dagordning

Val av motesfunktionarer

Antagning av nya stadgar for HRF Sthim
Motet avslutas

PROGRAM

17.30 Registrering och servering.

18.00 Agneta Osterman Lindquist,
ordférande i Horselskadades
distrikt i Stockholms lan berattar
om avskaffandet av fritt val i regionen

18.30 Extra arsmote inleds

19.00 Extra arsmote avslutas

N oo Dd~
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Vara medlemmar har barnasinnet i behall och nér vi
stéllde till med 6ppet hus med Halloweentema d6k det
upp alla méjliga figurer. Bakom nédsan till vdnster kanske
ni kdnner igen var Andreas Lindblom, bakom den till
héger déljer sig Britt Ohman.
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lorsdag 5 decemher
kI 14-18
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Arvsfondsprojekt for att na
utlandsfodda horselskadade

HRF Stockholm har beviljats finansiering fran Allminna
Arvsfonden for ett treérigt projekt for att 6ka inkluderingen
av utlandsfédda personer med horselskada.

Undersokningar har visat att det bland utlandsfédda finns
en betydligt hégre andel med hérselskador dn bland dem
som &r fodda i Sverige. Denna grupp &ar dubbelt utsatt f6r
utanforskap och andra svarigheter. Om man hor daligt &r
det till exempel mycket svérare att lara sig svenska.

Det finns i nuldget véldigt lite forskning och uppstkande
arbete kring denna grupp och inte heller i var férening har
vi sérskilt manga medlemmar med invandrarbakgrund.

Det hoppas vi rada bot pa4 med projektet sa férhopp-
ningsvis kommer vi att f4 manga nya medlemmar och insik-
ter, och kunna hjalpa manga horselskadade till ett béttre liv.

Allra férst kommer vi att anstélla en projektledare som
inleder jobbet med att utreda de utmaningar och behov
gruppen har.

Mera information om projektet och nya projektledaren
som ni kommer att st6ta pa i var lokal kommer, om allt gar
enligt planen, i ndsta nummer av Sprakréret.



Oppet hus varje tisdag I3-15

Varje tisdag fram till 13 december kan du komma pa oppet hus
till oss klockan 13-15. Efter julledigheten startar vi upp igen den
10 januari. Vi fikar och umgas. Du behover inte forhandsanmala

dig. Valkommen!

Tisdagen den 22 november Audionom Ingalill Olli géstar oss. "EA]
Tisdagen den 29 november HRF Hérteknik presenterar horselhjalpmedel.
Tisdagen den 6 december

Stédpersoner fran SeniorNet S6dermalm
hjalper till med telefoner, plattor och datorer.

Tisdagen den 13 december Vi firar Lucia.

Tisdagen den 20 december Juligt 6ppet hus, ‘«.
ta med en julklapp vérd 50 kronor. g g

Tisdagen den 10 januari
Tisdagen den 17 januari

Vi planerar varens traffar.

Knytkalas. Ta med smakbitar av ndgot som &r
speciellt fér din hemtrakt eller hemland.

Tisdagen den 24 januari
Tisdagen den 31januari
Tisdagen den 7 februari

Inget program bestamt.
Inget program bestamt.

Inget program bestamt.

Alla datum finns ocksé péa var hemsida och facebook.

Datatraff om horsel

och horselhjalpmedel

Torsdagen den 8 december
klockan 13.30-15 (eftersnack 15-15.30)

Pa Zoom (lank sédnds ut pa férmiddagen)
eller pa plats i Svardet, Rosenlundsgatan 44A

Gratis!

13.30-14 Om horsel, horselskador
14-14.30 Hjalpmedel
14.30-15 Erfarenhetsexperter. Tips och rad.

15-15.30 Eftersnack med féredragshallarna Skrivtolkning

Anmal dig till hrf-traff@snso.se och uppge om du vill vara med pa Zoom
eller kommer till Svardet. Begransat antal platser i lokalen. Du kan
ockséa kontakta Anne, anne.sjokvist@hrfstockholm.se, 0761 01 46 27.

SeniorN6tSodermem @ hrf:

foesesisers \[3|kommen!

| samarbete:

Nyborjargrupp i TSS

Var TSS-klubb (tecken som stéd)
har traffats pa torsdagsférmid-
dagar och trénat pa Tecken som
stod tillsammans i aratal. Nu
startar vi upp en nybérjargrupp
inom klubben.

Start torsdagen den 26 januari
klockan 11-13 med fikapaus
klockan 12. Sedan &r det traff
varje torsdag hela varen férutom
skartorsdag 6 april. Anne-Marie
Persson ér ldrare for gruppen.

Féreningen bjuder pa fika och
smakaka, en del har med sig
smorgas eller annan latt lunch att
inmundiga i pausen.

Tecken som stdd (TSS) anvin-
der samma tecken som finns i
svenska teckenspraket. TSS ar
inget eget sprak utan ett satt att
stodja avldsning av talad svenska.
Personer som anvander TSS har
talad svenska som férstasprak.
Det &r viktigt med tydliga munro-
relser sa att den talade svenskan
l4tt kan avlasas.

Fa mera information eller anmal
dig genom att skriva till kansli@
hrfstockholm.se eller ringa 0761
01 40 27 (Anne).

Anne-Marie Persson.
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Mahjong-klubben

Ho6stens traffar har varit uppskat-
tade. Nu aterstar den 23 november
samt jullunchen den 7 december.

Aven i var spelar vi varannan ons-
dag kl 11-14:

11 och 25 januari
8 och 22 februari
8 och 22 mars,

12 och 26 april
10, 24 och 31 maj.

Valkomna nya och gamla spelare.

Vi dterkommer i ett senare nummer
om jubileumsfirande (25 &r) samt en
eventuell varutflykt.

God jul och Gott nytt ar!

Ta géarna kontakt med oss:
Maj-Lis Janzon
tfn 0703-34 66 31
maj-lisjanzon@telia.com

Wera Sjostrom
tfn 0761-90 57 18
werasjostrom@gmail.com

Eveline Hedenstrém
eveline.hedenstrom@gmail.com

TSS-klubben

Terminsavslutningen halls den

8 december. Vara planer f6r den
dagen ar inte fardiga, men du kom-
mer att f& information i god tid om
kostnad och plats.

Om du inte 4r medlem, men &r in-
tresserad att komma och trana TSS
ar du valkommen att och anméla dig
till nAgon av kontaktpersonerna.

N&sta ar startar vi torsdagen den
26 januari kil 11.
Da startar &ven en nybérjargrupp i
TSS (se notis sid 14).

Vdlkommen!
Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
0730-58 03 77 (endast SMS)
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Konstklubben

Nasta programpunkt 4r Scenkonst-
museet, Sibyllegatan 2 som i hést har
fri entré. Vi gér dit tillsammans ons-
dagen den 30 november kl 14. Just
nu pagar en utstallning med Christer
Landergrens fotografier av vérlds-
kénda artister — férutom museets fasta
utstallning som &r intressant i sig.

Ingen guidning men de av oss som
vill fikar tillsammans efterat i museets
café Stora Bageriet.

Under mellandagarna blir det
annu mera Hilma af Klint. Onsdagen
den 28 december kl 11.00 ser vi
utstallningen pd Moderna museet pa
Skeppsholmen. Ingen guidning och var
och en kdper sin egen biljett, kostnad
70 kr fér pensionérer.

Efterat fikar vi tillsammans.

Vi informerar om vart varprogram via
mejl, post till medlemmar utan mejl, i
Sprékréret och pa HRF Stockholms
hemsida. Hall utkik! Mejla gérna Chris-
tina om idéer och synpunkter, christina.
rydell@gmail.com.

Vill du vara med i Konstklubben?
Kontakta oss! Skicka ett mejl till
konstklubben@hrfstockholm.se

Arsvgift for 2023 &r 175 kr (125 kr
foér inkop av konst och 50 kr f6r admi-
nistrativa kostnader). Medlemmar som
onskar fa all information som postbrev
i stallet fér via mejl betalar en tillaggs-
avgift pa 80 kr for porto samtidigt med
arsavgiften.

Den som har betalat arsavgiften ar
med i konstutlottningen som halls i
slutet av aret.

Natverket Hor & Hapna

HOr och Hapna avslutar aret den
29 november med ett féredrag av UIf
Esbro. Han kommer att berétta om
"Stockholms fédelse och tidigaste
utveckling".

Vill aven du bli medlem och géasta
oss under nagra tisdagar under aret
ar du valkommen att bli medlem fran
och med 20283. Det kostar 50 kr / ar

AKTIVITETER

och da far du inbjudan till alla tréffar
via mail. Vill du déaremot fa inbjudan via
brev kostar det 130 kr / ar.

En avgift racker for hela familjen.

Planeringsgruppen ér i full gdng med
att hitta bra program till varens aktivite-
ter, Du som &r medlem kommer att fa
en inbjudan till varje tillfélle. Vi vilkom-
nar alla tips pa personer som kan delge
oss trevliga, intressanta eller roliga
amnen. Kanske du sjélv kan ténka dig
att berétta nagot for oss.

Vi 6nskar er alla en hérlig jul!

Ordférande: Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-255 63 50 eller 08-89 65 36

Kassor: Ingegerd Bergkvist
ia.bergkvist@gmail.com
070-581 08 76

Sekreterare:
Kerstin Andersson Thérngren
thorngren_kerstin@hotmail.com

B !
-

Bokcirkel

Var bokcirkel triffas en gang i méa-
naden, vi anvander hdrselslinga och
mikrofoner for basta horbarhet.

Kommande traffar:

Torsdag 1 december kl 13.30-15
Torsdag 12 januari kl 13.30-15
Torsdag 9 februari kl 13.30-15

Decemberboken &r Huset vid Flon
av Kjell Johansson.

Till 12 januari laser vi Marianne
Lindberg de Geers bok "Tvéra
kast" och den som hinner kan ocksa
lasa fortséttningen av hennes dag-
bok som heter "Utan hdnsyn".

Mera information om bokcirkeln
far du av Anne, anne.sjokvist@
hrfstockholm.se, 0761 01 40 27.
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POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Vintern pa kansliet
Lokalen &r 6ppen varje
helgfri vardag, mandag-
fredag, klockan 10-15.
Telefontid 10-16 mandag-
fredag.

Sista dagen vi har 6ppet
fére jul &r torsdag 22 decem-
ber och sedan 6ppnar vi igen
mandagen den 9 januari.

Personal

Vi som jobbar i féreningen
just nu &r verksamhetsledare
Sandy Wadnor, kommuni-
kator Anne Sjokvist samt
Andreas Lindblom, social
vard.

Just nu kan du ocksa stéta
pa Annika Hedbom, som
arbetstranar hos oss cirka tio
timmar i veckan.

Vi finns har for er.

Information

P& Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket infor-
mation mellan tidningarna.
Genom att ga in dér ar du
alltid uppdaterad med vad
som &r pa gang.

Vi har ocksa en e-postlista
dér vi skickar ut information
och paminnelser om aktivi-
teter. Lat oss veta om du vill
vara med pa den listan.

Julsta
i lokal

23 december 2022 - 9 januari 2023

Vi 6ppnar igen
mandagen den 9 januari.

God_Jul!

E-posta till
anne.sjokvist@hrfstock-
holm.se sé ordnar vi att du
ar med pa utskickslistan.

Lana slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlig-
het att utan kostnad lana
mobilt slingsystem fran
féreningen. Utlaning sker
till medlemmar f6r privata
sammankomster sdsom
dop, begravning, julfest el-
ler fédelsedagsfirande. Eller
vid personlig radgivning
exempelvis hos lakare, fast-
ighetsmaklare eller bank.

Latta att anvéndal
E-posta eller ring och
reservera slinga/slingor.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar
300 kronor per ar for huvud-
medlem. Familjerabatt: Ni
betalar max 375 kronor per
ar oavsett hur manga i famil-
jen som &r medlemmar.

Nu kan du ocksa betala
medlemsavgiften genom
autogiro och da dras 25
kronor i manaden fran ditt
konto.

Kom ihag att vélja lokal-
féreningen i Stockholm om

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress: Malmgardsvagen 63 A
Postadress: Malmgardsvagen 63 A,

116 38 Stockholm

Telefon:

Ordférande Niklas Wikman
niklas.wikman@hrfstockholm.se

E-post: kansli@hrfstockholm.se
Hemsida: www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

Méandag-fredag kl 10-16

Kansli
Kommunikator

Verksamhetsledare

du vill bli medlem hos oss.
Du kan bli medlem via var

hemsida eller hér av dig till
oss sa hjélper vi till.

Hyra lokalen

Du som &r medlem kan hyra
var tillgangliga lokal fér en
billig penning for till exempel
foédelsedagsfest. Ta kontakt.

Tv-textning sidan (99
Textningen finns under
samma sidnummer pé text-tv
pa kanalerna SVT, TV3, TV4
och Kanal 5.

SMSII2

Du som hor daligt kan kon-
takta n6dnummer 112 via
sms, via tjansten SMS112.
Da ska du forst registrera
mobilnummer p4 www.sosa-
larm.se/trygghet/viktiga-
telefonnummer/112/112-
for-tal--och-horselskada-
de/

VMA som SMS

Viktigt meddelande till
allminheten (VMA) skickas
numera ut som SMS till de
mobiltelefoner som befinner
sig i det ber6rda omradet.

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 eller e-post till

kansli@hrfstockholm.se

08-462 24 30

08-462 24 31
0761-01 40 27

08-462 24 38
0761-01 40 25

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48

Sprakroret nr 42022



