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Nu omfamnar vi hosten

Inte heller denna sommar tog nagon mina hoérap-
parater medan jag badade. Det &r annars det enda
jag ér lite orolig fér pa stranden. Pengar brukar jag inte
ha med mig, men om nagon tror det och nappar &t

sig min ryggséck dér den ligger obevakad medan jag
plaskar runt bland sjogréaset, da ar det tack och hej med
kommunikationen och normal social samvaro for ett tag.

Eftersom jag klarar mig nadgorlunda med en hérapparat
om jag inte behdver ge mig in i nagra djupare diskus-
sioner har jag darfér borjat ta med bara min vénstra ap-
parat om jag vet att jag ska bada. D& har jag den hdégra
kvar hemma och klarar mig tills jag fixat ny.

For mig ar hérapparaterna viktigare &n bade pengar
och mobil. Eller &tminstone lika viktiga. Det &r nog sa-
dant som tjuvar inte ténker pa.

Nu har jag visserligen aldrig blivit bestulen (férutom
p& en gammal cykel ute i Vallingby férra sommaren).
Férmodligen &r jag rétt ointressant for att min mycket
vélanvénda, blekta och smasmutsiga HRF-ryggséck,
som jag burit omkring bokstavligen &verallt de senaste
sex aren, helt enkelt inte ser ut att innehalla nadgot varde-
fullt. Sjélv ser jag nog inte heller ut som en person som
uppgraderar sig till senast iPhone-modellen sa fort den
kommer ut, eller ndgon som har en massa kontanter i
fickan. Himla tur.

Sa jag har haft en bra sommar, &r intakt pa alla vis
och nu redo for nystarten som jag alltid tycker att hésten
kénns som, mera an nyar faktiskt. Vi har en hel del pa
gang i féreningen i hést och mera lar det bli da vi kom-
mer igang. Och som vanligt &r det ni medlemmar som
gor att det vi hittar pa blir sa bra. Det &r ju ni som &r
féreningen.

Sa nu omfamnar vi hosten, anvinder
var ratt att rosta i de viktiga valen, och
samlas ater i var egen, speciella horselfa-
milj. Valkommen!
Anne Sjékvist
redaktér

En hérselvard att lita pa

https://hrf.se/stockholmslan/om-oss/en-horselvard-att-lita-pa/
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LEDARE

| valet och kvalet

och om varfor vi behover nya foreningsstadgar

Detta skrivs en manad fére de
allmanna valen. S6ndagen den 11
september ar den gemensamma valda-
gen som numera innebér att vi valjer till
tre politiska forsamlingar samtidigt; till
riksdag, region- och kommunfullmékti-
ge. Att alla val sker pd samma dag gor
att lokala fragor latt far en undanskymd
plats i mediebruset.

Valet till regionfullméaktige spelar
forstas en stor roll f&r hur horselvard
och hjalpmedel ska organiseras. Men
ocksa valet till kommunfullméktige
spelar valdigt stor roll fér oss med
horselnedsattning i Stockholms stad.
Hur kommer skola och utbildning att
skotas®? Hur blir det med tillganglighe-
ten till kultur i vid bemérkelse? Hur ska
hérselkunskapen hojas inom &ldrevar-
den?

Detta har bade styrelsen och alla
eldsjélar i féreningen jobbat med
under atskilliga ar. Kansliet saval som
hangivna medlemmar — manga till aren
komna — kdmpar pa utan att ge upp.
Sa &r det ju, inga framsteg ar givna
och varar for evigt. Allt maste sténdigt
(&ter)erdvras. Sa kianns det i alla fall
ofta for oss som kampar for battre
tillgénglighet i olika sammanhang.

Internt i foreningen kommer ett
viktigt drende att presenteras pa med-
lemsmétet den 26 oktober (kallelse pa

sidan 12). Det handlar om féreningens
stadgar, som varit oférandrade sedan
20183. Lite tillspetsat kan man saga
att lokalféreningar inom HRF numera
inte kan ha egna stadgar, utan det ar
de stadgar som antagits av HRF:s
kongress som géller for alla féreningar.
Véra nuvarande stadgar bryter alltsa
till vissa delar mot det som HRFs
kongress beslutat och som redan gallt
under flera kongressperioder.

Nagra egna punkter far féreningarna
lagga till, vilket &r inneb6rden av det
forslag som kommer att presenteras
utforligt pad motet. Den viktigaste
andringen innebér att féreningsmotet
(héstmotet) inte langre &r beslutande
om budget, endast radgivande. En
annan férandring ar att det i det nya
forslaget star att foreningens styrelse
ska bestd av minst tre ledamdéter i stél-
let for fem som det star i vara nuva-
rande stadgar.

Styrelsens forslag till nya stadgar
finns pa var hemsida och i pappersfor-
mat i var lokal. Vi kan givetvis skicka
hem forslaget till dig per post om du
féredrar det. Vill du diskutera férslaget
innan motet kan du ocksa kontakta

till exempel mig eller ndgon annan i
styrelsen.

Varmt valkommen pa medlemsmo-
tet i oktober. Men fore det; anvand din
ratt att résta och paverka den politik

Jan Lamby ér veteran i HRF Stock-
holms styrelse och har lang erfarenhet
av att jobba med hérselfragor som

fértroendevald pa olika nivaer inom
HRF.

som fors i landet, regionen och kom-
munen!

Jan Lamby
styrelseledamot

medlem i stadgegruppen
Jan.lamby@hrfstockholm.se

KommSyn servar regionens horapparater

Du som har lanat hérapparater ur Region Stock-
holms sortiment kan kontakta KommSyn Stockholm
direkt for service och reparation. Det gar manga
ganger betydligt snabbare &n att ga via audionomen.

KommSyn Stockholm &r en lans6vergripande hjalp-
medelsverksamhet och finns p4 Bergtallsvdagen 10 i
Alvsjd. Narmaste tunnelbana ar Fruzngen.
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Om din hérapparat gar sonder kan du ringa direkt till
tekniker pa KommSyn pa nummer 08-123 475 30 el-
ler mejla hjmskommsyntek.slso@regionstockholm.
se.

Man kan &ven aka dit utan tidsbokning fér drop in
eller boka via 1177 Vardguidens e-tjanster. KommSyn
har 6ppet alla helgfria vardagar klockan 8 -16.30.
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Linn ElImblad vill anvén-
da de erfarenheter hon
fatt genom att jobba
inom vard och skola un-
der 20 ar till att foréndra
och forbéttra.

Redo att forandra

Linn Elmblad har jobbat inom &aldrevarden, i skolan och pa olika
gruppboenden i 20 ar. Hon har ar efter ar sett hur horselskadade
aldringar och skolelever inte har fatt den hjalp de behéver. Det ar i
och for sig bara en del av det som inte fungerar bra inom varden och
skolan, men en sak som hon - sjalv barndomshorselskadad - har fast
extra stor vikt vid. Nu har hon fatt nog av systemet och vill géra en
andring i sitt yrkesliv sa att hon kan paverka varden for horselskadade
och andra personer med funktionsnedsattning pa ett bredare plan.
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Linns horselskada upptacktes nar
hon var fyra ar men det dr6jde &dnda
tills hon boérjade hégstadiet innan hon
fick hérapparater. Varfor vet hon inte
riktigt, men skolaren blev jobbiga fér
henne. Hon mobbades péa grund av att
hon horde daligt, och inte ens nar hon
bytte till Alviksskolans horselklass blev
det béttre.

— Déar var mobbningen tvartom &nnu
varre och jag stannade bara tre veckor
innan jag bytte tillbaka till min gamla
skola. Jag kénde att jag inte passade in
nagonstans. | den vanliga skolan hérde
jag for daligt, i Alviksskolan tyckte de
att jag horde for bra.

Hon upplevde att inte heller de flesta
lararna hade forstaelse for hennes be-
hov som horselskadad, utan kénde sig
ofta mobbad dven av dem. Till exempel
upptécktes det forst i sjunde klass att
hon |ag langt efter med engelskan.

— Men lyckligtvis hade jag en forsta-
ende och bra l&rare i hégstadiet och
ocksa en i gymnasiet som hjélpte mig
och jag klarade skolan tack vare dem.

Pa gymnasiet gick hon omvardnads-
programmet och blev underskéterska
2001.

— Jag har alltid varit en sddan som
vill hjalpa andra och ville jobba inom
varden.

Men det skulle visa sig att det inte
var sa latt att hjélpa dven om viljan
finns. Det system som byggts upp
inom speciellt dldrevarden innebaér att
fokus ar mera riktad pa tidspress och
kostnadseffektivitet an att verkligen ta
hand om och varda méanniskor, upple-
ver hon.

— P4 manga boenden krévs till exem-
pel att den &ldre ska vara ur séngen,
pakladd och klar med morgonhygienen
pa sju minuter. Det &r inte klokt, hur
manga unga, fullt fungerande ménn-
iskor skulle klara det?

Da hinner personalen knappast kolla
om allt &r bra med hérapparaterna
eller smaprata for att se att personen
verkligen hor, innan hen ska sitta vid
frukostbordet.

Hon upplever ocksa att allt mer
ansvar for de horselskadade laggs pa
anhoriga och att vardgivarna inte tar
ansvar fér den delen.
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N&r hon madde som samst av tids-
pressen inom hemtjanst och dldrevar-
den gick hon en barnskétarutbildning
for att kunna jobba som elevassistent
inom férskola och skola. Da sag hon
hur horselskadade elever inte fick den
hjalp de behévde, precis som det var
fér henne under skoltiden.

— Det har blivit samre till och med, i
och med att hérsellarare har férsvun-
nit ur skolorna. Idag ligger ansvaret pa
foraldrarna att informera larare, och
rektor om barnets horselnedsattning,
och att ge horselkunskap. Det &r ocksa
foraldrarnas ansvar att kontakta en
hérselspecialpedagog for att skota
informationen i skolan.

Linn har inte haft sa l&tt att hitta
sin plats i yrkeslivet. Horselskadan har
spelat in men ocksa de psykogena
icke-epileptiska anfall (4ven kallade
funktionella kramper) som hon bérjade
fa under gymnasietiden. Hon utreddes
for epilepsi och en hel del annat innan
hon fick ratt diagnos tio ar efter forsta
anfallet.

— Det &r forst i &r som jag har traffat
en psykolog som kant till detta sjuk-
domstillstand, dven om det inte alls &r
ovanligt. Formodligen héanger det for
min del ihop med gamla trauman som
jag har fran mobbningen i skolan.

| bérjan hade hon anfall nastan dag-
ligen och de kunde paga i flera timmar.
Med aren har det blivit allt battre; nu
far hon ett par anfall i veckan och de ar
oftast bara nagra minuter langa.

— Jag har fatt sparken fran fem olika
jobb péa grund av de hér anfallen, trots
att jag varit 6ppen och berattat om
dem vid anstallningen. Senast hiande
det for ett &r sedan och nu har facket
tagit tag i mitt d&rende. Det &r inte
lagligt att sparka nagon pa grund av
epilepsi eller kramper, och dessutom
kan jag ju nu hantera dem mycket bra
och de inverkar inte alls pa sakerheten
eller sa.

Att driva en process mot en arbets-
givare &dr dock mycket energikravande
och Linn har nu bestamt sig for att
lamna vardbranschen och stka sig till
ett jobb dar hon kan paverka pa ett
bredare plan.

HORSEL | VARDEN

— An vet jag inte riktigt vad det ir,
men jag vill jobba for alla typer av
funktionsnedsattningar. Garna i nagon
funktionshinderorganisation eller
kanske inom kommun eller region pa
tjanstemannaniva. Politiker vill jag inte
bli.

Hennes egen erfarenhet av att jobba
i varden med funktionsnedséttning
borde ses som en tillgang i det arbetet
tycker hon. Hon vet verkligen vad hon
talar om och ser bristerna pa ett annat
satt 4n en som inte ar hérselskadad,
till exempel.

Hon tycker anda att det ar synd
att hon kanner sig tvingad att byta
bransch. Hon trivs med att jobba med
aldre, med skolelever som assistent
eller pa gruppboenden. Hon &r lugn
till sattet och har formagan att se de
ménniskor hon arbetar med.

— P4 det séttet kan det ju vara en
fordel att hora daligt, att man faktiskt
fokuserar ordentligt pa den man pratar
med.

"Vard och skola far inte
bara handla om pengar.”

Hon vill se horselkunskap — inte
bara hur man byter batteri i hérap-
paraten — i all vardutbildning och hon
vill att syn- och horselinstruktorernas
arbete ska bli respekterat och uppgra-
derat till ett "riktigt” yrke.

— Det ska finnas utbildningar till syn-
och hdrselinstruktér och det ska bl
tvingande fér kommunerna att anstalla
dem och for vardféretagen att ringa
in dem nar de behdvs. De gor ett
jattebra och mycket viktigt jobb, men
manga vet inte ens om att de finns
och i mdnga kommuner struntar man
i att anstalla instrukt6rer sa lange inte
lagen &r tvingande.

Vid 40 ars alder kanner sig Linn nu
stark nog att féréndra sitt eget och
andras liv. Nar dldreborgarradet Erik
Slottner (KD) var pa besok i var féren-
ing i maj passade hon pa att framféra
sina synpunkter till honom.

— Jag var véldigt nervés men jag
gjorde det. Och nu kommer jag inte
att sluta. Vard och skola fér inte bara
handla om pengar.



~ Text: Kersti Bergold
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MAMMA! mamma???mamma
... Ropen, viskningarna, langtan
efter mamma ljuder i olika tonla-
gen och med vaxlande intensitet,
fran dolda hogtalare. Skrivtol-
karna David Tolentino och Kevin
Crona jobbar samvetsgrant, men
diskret, bland stora stenbum-
lingar och vargronskande bok-
trad mitt i Marianne Lindberg de
Geers klassiska ljudkonstverk
Jag tanker pa mig sjalv.

Vi befinner oss i Wanés i nordGstra
Skane. Konstniren, som &r medlem

i HRF, var inte narvarande, daremot
Anita, Tuula, Eva, Inger, Irene, Raidy,
Ewa, Christina, Wera, Lars och Lena
med flera. Allt som allt var vi 25
stycken, férutom reseledarna Anne
Sjokvist och Yvonne Cronstrom,
som deltog i Stockholmsféreningens
Skaneresa.

Till begivenheterna i skulpturparken,
Sveriges storsta, hor ocksa Peter
Linde Busks magiska Solaris. Fyra
meter i diameter och nastan lika hogt.
Ihaligt, och utfort i miljovanliga material
som komposit, potatisstérkelse och
cellulosa lockar den pumpaliknande
skapelsen till invéndiga besok samti-
digt som den tycks svédva med hjalp av
finurligt placerade speglar.

Busschaufforen Anders Bjorkman
rattade oss genom ett varfagert Oster-
len med bdljande gula rapsfalt, och vid
Dag Hammarskjolds Backakra bliga-
de kalvar som rymt inhdgnaden nyfiket
pa oss medan vi i hamnen vid Mélle,
dér vi hade var forsta 6vernattning,
motte en grdsandshona som kom sim-
mande med elva duniga ungar.

P& Gunnarshogs gard, dar 7000 ton
fron arligen férvandlas till olja, fick vi
prova pa att kallpressa olja och se hur
de svarta rapsfréerna férvandlades till
gyllengul, vélsmakande rapsolja.

Resendrernas engagemang,
vetgirighet och skiftande erfarenhe-
ter syresatte resan och resulterade i
manga spannande diskussioner. S&
ocksa pa Wallakras stenkarlsfabrik,
som startade 1864, dar Asa Orrmell
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| Wanas
skulptur-
park
upplevde
vi konst av
alla slag
under
fenomenal
guidning
av Emma
Ekstam.
Skrivtolkar-
na jobbade &'
superbt
under hela
resan.

askadliggjorde hur kunskaper halls

vid liv och den lokala leran fortfarande
forvandlas till saltglaserade, handdre-

jade karl som branns i en stor koleldad
rundugn.

I Ystad bodde vi i den nedlagda sta-
tionen, vars port vetter mot kontinen-
ten, och vi sdledes kunde se de stora
Polenfarjorna stéava mot svensk mark.

Och naturligtvis vinkade tornvakta-
ren at oss nar han blast sina traditio-
nella toner fran tornet i Mariakyrkan,
med anor fran 1200-talet.

Starkt forknippad med Ystad &r
ocksa kriminalkommissarie Kurt Wal-
lander som skapades av forfattaren
Henning Mankell f&r att lyfta fram
hotet med den vaxande rasismen och

Okande klyftor i Sverige pa 1980-talet.
En fragestéllning som dessvérre &r
alltfér aktuell &n idag.

Las exempelvis Mérdare utan an-
sikte och Mannen som log. Henning
Mankells bécker, som &r fast férank-
rade i Ystad och resten av vérlden



har sélts i mer &n 30 miljoner exemplar och
Oversatts till drygt 40 sprak.

Och dven om vi ndmner Sofiero med sin
overdadiga Rhododenderondal med 10 000
buskar, Kaseberga, Ales stenar, Arild, Flick-
orna pa skarets vaniljhjartan och originalku-
lisserna pa Ystads teater samt Kullaberg &r
detta bara ett axplock av allt vi hann med un-
der den spackade sexdagarsresan i Skane.
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| Ystad filmstudios besékscenter kunde man
géra mycket kul.

Wera Sjé- Atertraff for resendrerna halls den
W strém och 27 september. Inbjudan kommer!
e ' Ulla Frohm,

90-plussare
i g far man leta
= efter.

e | 4 -

Det behévs sju pensionére
Snapphaneeken i Wanas.

¥, &

SRS - R .
Artikelskribenten Kersti Bergold med

Vi hade toppguider resan igenom. Hér gar vi i Mankells Asa Orrmell pa Wallskra make Janne och fiskerskan Sara i
fotspér i Ystad. stenkdrlsfabrik. Méille.




Slingkoll av demokratin
i Stockholms stad

Under varen gjorde vi en kartlaggning av hur tillgang-

lig den kommunala demokratin &r f6r hérselskadade i
Stockholms stad. Finns det teleslingor och mikrofoner i
motesrummen, anvénds den upphandlade skrivtolknings-
tjansten? Alltsa helt enkelt: Ar det mojligt fér en horsel-
skadad person att stélla upp i val och inneha politiska
uppdrag pa samma villkor som normalh&érande?

Vi skickade mejl till ordférandena i alla stadens namn-
der; 16 facknamnder och 13 stadsdelsnamnder, totalt 29
stycken.

Vi har tidigare slingkollat fullméktigesalen och alla mé-
tesrum som finns i stadshuset och dar fungerar telesling-
orna alldeles utmérkt. P4 de méten som halls i stadshu-
set anvénds i stort sett alltid teleslinga och mikrofoner.

Daremot finns det inte teleslingor i alla de métesrum
dér speciellt olika facknamnder sammantrader i olika
byggnader i staden. Det finns ett antal mobila slingor
som tjainsteménnen kan ta med till olika stéllen, men det
kraver forstas att de vet att ndgon behover dessa och de
anvands inte ofta.

Skrivtolkning &r inte lika kint som teleslingor inom sta-
dens politiker och tjinstemannakar och det &r bara en del
av tjdnsteménnen som vet att tjansten finns upphandlad
och hur man ska boka.

Sammanfattningsvis &r det
upp till den horselskadade
personen att beratta om sin
hérselskada och vad man
behdéver for att kunna delta i
mo&ten och annat for att kunna
skota sitt uppdrag. Forutsatt-
ningarna f&r bra tillgénglighet
finns, atminstone i teorin,
men inte alltid i praktiken.

Las hela rapporten péa var
hemsida eller be oss skicka
den i pappersformat.

Rétten att delta i demokratin

Personer med funktionsnedsdttning ska kunna résta och delta i
demokratiska processer pd jdmilika villker som andra,

Staden ska bidra ull att stiirka utvecklingen inom demokratiomridet fir
personer med funktionsnedsitning. Alla ska kunna ha inflytande éver
och vara fullt delaktiga 1 demokratin,

8.1 Personer med funktionsnedsdttning ska kunna rasta,

ha politiska uppdrag ech delta | demokratin mellan valen
Staden ska rent praktiskt siikerstilla att alla kan rista, ha politiska
uppdrag och vara delaktiga i demokratiska processer mellan valen pa
jimlika villkor som andra. Stadens vallokaler 1 samband med nationella
val ska vara tillgingliga. Staden ska verka for att personer med funk-
tionsnedsittning kan ta del av information om valet.*

Sa vill vi ha det:
| ett horselsmart Stockholm

har personer med horselskador full méjlighet att
delta i samhéllet pa jamlika villkor i livets alla skeden.

haller man moéten, féreldsningar och andra eve-
nemang i lokaler med god ljudmilj6, dar det finns
fungerande teleslingor eller annan hérselteknik samt
skrivtolkning och vid behov teckensprakstolkning.

féljer man lagen om digital tillganglighet; alla filmer
och TV-sanda reportage och program ska textas,
aven de som direktsénds.

ar restauranger, caféer och andra métesplatser sam-
talsvénliga.

ska alla nds av viktiga meddelanden i realtid, &ven
da det intréffar ovéntade hiandelser. Hogtalarutrop
atféljs av text.

finns teleslingor installerade i alla offentliga lokaler.

utbildas personal i offentliga miljser som bibliotek,
museer, teatrar och andra samlingslokaler i hur tele-
slingor fungerar s att de slingor som &r installerade
kan anvandas.

far alla barn den anpassning av ljudmilj6é och teknik
som de behdver for att tillgodogéra sig utbildningen
i skolan.

ar en horselskada inte ett hinder for att utéva fritids-
intressen.

isolerar sig ingen pa grund av dalig horsel eller kan-
ner skam 6ver sin horselskada.

far aldre horselskadade den hjalp och hjdlpmedel
som de behdver for att leva ett fullodigt liv oavsett
om de bor pa dldreboenden eller hemma.

ar stadsmiljéerna sa bullerfria som mdjligt.




EN HORSELVARD ATT LITA PA

Bristfallig information av audionomen
fick Gunilla att ndstan ga i kopefallan

Den som nagon gang besokt den priméra hor-
selrehabiliteringen i Region Stockholm har med
storsta sannolikhet st6tt pa Fritt val. Det ar ett sys-
tem som gor det majligt for patienter att kopa sina
horapparater istallet for att lana dem fran Region
Stockholm. Men hur fritt ar det har valet i praktiken

egentligen?

Tyvarr ar systemet kompli-
cerat att sétta sig in i och
audionommottagningarnas
information om systemet ar
ofta bristféllig. Detta blev
Gunilla Wernar varse nar
hon skulle skaffa sin forsta
hérapparat.

| hostas fick Gunilla ett
brev fran en av kedjorna som
driver audionommottagning-
ar. | brevet erbjéds hon att
gora ett horseltest.

- Jag nappade pa det
eftersom jag borjat hora lite
daligt och mottagningen lig-
ger nara dér jag bor, beréttar
Gunilla.

Né&r hon kom till mottag-
ningen tyckte hon att den
kéndes som en vardcentral.

- | receptionen kénns det
som pa vardcentralen, men
néar man kliver 6ver tréskeln
till audionomen var det
egentligen affarsverksamhet
det handlade om. Det bor
de vara transparenta och
upplysa om! Jag holl pa att
ga rakt i fallan.

Den félla Gunilla pratar om

ar att hon holl pa att kopa
sina horapparater istéllet for

10

att lana dem fran Region
Stockholm.

Gunilla betalade patient-
avgiften och en utprov-
ningsavgift pa 600 kronor.
Dérefter trodde hon att all
betalning var avklarad, men
sé var det inte. Efter att hon
fatt gora olika tester hos
audionomen presenterades
olika hérapparater, men
enbart av det mérke som
produceras inom samma
koncern som &ger mot-
tagningen. Det stod ocksa
klart att hon skulle behéva
betala ytterligare for att fa
de hérapparater som audio-
nomen rekommenderade.

Audionomen sa att Gunilla
kunde vélja mellan att kopa
hérapparater fér antingen
5 300 kronor eller 7 300
kronor. Hon blev férvanad,
men ténkte att om hon anda
skulle behdva betala sa
mycket var det nog lika bra
att vélja de dyrare, da de en-
ligt audionomen var béttre.
Nagon ordentlig informa-
tion om mgjligheten att lana
hérapparater fick Gunilla
inte av audionomen.

Gunilla Wernar anade ordd da hon enbart erbjéds att kpa

hérapparater.

— Han sa lite i forbigdende  Att informationen om

att det ocksa finns andra
hérapparater, men dessa
som han valt ut skulle vara
bast fér min hérselnedsétt-
ning. Jag trodde honom.

mojligheten att 1ana horap-
parater fran Region Stock-
holm &r bristféllig ar tyvarr
inte ovanligt. Mottagning-
arna har en skyldighet att ge
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patienten objektiv informa-
tion om de olika valmojlig-
heterna bade muntligt och
skriftligt, men pa Hoérselska-
dades distrikt i Stockholms
lan traffar man regelbundet
personer som, i likhet med
Gunilla Wernar, inte fatt
fullvérdig information.

Gunilla gick tillbaka till
mottagningen for att fraga
hur det Iag till. Efter att hon
stallt nagra fragor sa audio-
nomen att han inte hade tid
att svara pa fler och att han

Det gjorde han aldrig.

— Det var da jag tog
kontakt med er pd HRF
och borjade forsta hur det
fria vardvalet i Stockholm
fungerar.

Gunilla fick ta med sig
hérapparater av den dyrare
modellen hem f&r att testa
och hérupplevelsen var god.
Det var dock nagot som inte
kéndes helt ratt.

- Jag borjade, forst da, att
fundera lite tillsammans med
en granne som ocksé hade
besokt mottagningen. Var
det inte s& att man kunde
hyra hérapparater istéllet for
att képa?

Gunilla kom fram till att
mottagningen hon gatt till
ingar i samma koncern som
det féretag som tillverkar
hérapparaterna hon rekom-
menderats. Hon upplevde
att mottagningen speciali-
serat sig pa just det market
och att audionomen helt

FRITT VAL innebar att patienten kan képa
sin horapparat istallet for att I1dana den fran
Region Stockholm. Denna typ av system
finns pa hérapparatomradet endast i Region
Stockholm och Region Skane. Om du képer
din hérapparat far du ett ekonomiskt bidrag
fran Region Stockholm. Eventuell mellanskill-
nad betalar du sjalv.

OAVSETT hur dina medicinska behov ser
ut har du alltid ratt att lana dina hérappa-
rater fran Region Stockholm. Om det inte
finns nagra hérapparater i det upphandlade
sortimentet som passar dina behov sa har au-
dionomen mojlighet att férskriva en hérappa-
rat utanfor regionens upphandlade sortiment,
som du far lana. Medicinska behov ska alltsa
inte vara en grund for kdp, daremot kan man
som patient ha sérskilda 6nskeméal om olika
finesser, som inte har med de medicinska
behoven att géra och da kan det vara aktuellt
att kbpa sin hérapparat.
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MER om hur systemet fungerar i Region
Stockholm och vad HRF vill féréandra
kan du ldsa pa Horselskadades distrikt i
Stockholms lans hemsidor.
https://hrf.se/stockholmslan

Klicka pa "las mer" pa omslagsbilden.
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skulle aterkomma pé telefon.

fokuserade pa att sélja mot-
tagningens egna horappara-
ter genom fritt val.

— Informationen hos mot-
tagningen &r synnerligen
bristfallig. Man borde fran
bérjan tala om att "har siljer
vi hdrapparater av vart eget
mérke, om du vill lana fran
regionen far du ga nagon
annanstans". For det var sa
jag upplevde att det var.

Gunilla tog som sagt
kontakt med HRF och fick
stod fran Horselskadades
distrikt i Stockholms lén
som svarade pa fragor och
berattade om hur vardvalet
och fritt val fungerar. Efter
det valde Gunilla att byta
mottagning till en som inte
ingar i samma koncern som

nagot horapparatmarke.

Pa den nya mottagningen
erbjéd de horapparater fran
olika mérken i regionens
sortiment.

- Jag ska nu fa testa
hérapparater fran regionen
som jag bara behéver betala
600 kronor i utprovnings-
avgift fér. Om jag vill ha
extra finesser av nagot slag
kan jag behéva kdpa mina
hérapparater genom fritt val
och kommer jag att behéva
lagga till hogst 2000 kronor.
Jag glader mig at att jag
darmed har sparat atskilliga
tusenlappar.

Karin Wikstrém

Vi stéttar dig nér du
ska prova ut hérapparat
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Vi har for tillfdllet tre utbildade mentorer som alla har egna hor-
selskador och erfarenhet av horselvard sedan manga dr: Anne
Sjokvist, Ulf Olsson och Niklas Wikman.

For att du ska kanna dig
trygg i din kontakt med
hérselvarden erbjuder vi, i
samarbete med Horselska-
dades distrikt i Stockholms
l&n, hjélp i horselvarden.

Du kan véanda dig till oss
for att stélla fragor bade fore
och efter ditt bestk i hor-
selvarden. Om du vill kan vi
aven folja med som stéd nar
du besdker horselvarden.

Det kostar ingenting
och du &r vdlkommen
dven om du inte 4r med-
lem i HRF. Du far valdigt
garna ocksa tipsa andra
om denna tjanst.

Kontakta oss pa 08-462
24 31/ 0761 01 40 27
(Anne) eller skicka e-post
till kansli@hrfstockholm.
se fér mer information.



Medlemsmaten

[

KALLELSE TILL

medlemsmote / extra arsmote

@ hrf.

Hérselskadades forening
i Stockholm

ONSDAGEN DEN 26 OKTOBER KLOCKAN 17.30
| VAR LOKAL PA MALMGARDSVAGEN 63 A, SODERMALM

PROGRAM

17.30 Registrering och servering
18.30 Motet inleds

20.30 Motet avslutas

OBS!

Styrelsens forslag till nya stadgar for féreningen
behandlas pa detta mote. Om forslaget faststills
av medlemsmotet halls extra arsméte fyra veckor
senare, den 24 november, for att anta stadgarna,
och de kan bdrja galla fran och med 2023-01-01.

Forslaget till nya stadgar och évriga handlingar finns
i var lokal och pa hrfstockholm.se fran och med den
12 oktober.

Anmal dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 30 senast sondagen den 23 oktober

(for serveringens skull).

Slinga, skrivtolkar och teckensprakstolkar finns.

FORSLAG TILL DAGORDNING

1.
2
3
4
5.
6
7
8

9.

10.

11.

Motet 6ppnas

. Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
. Faststéllande av antalet rostberattigade

. Faststédllande av dagordning

Val av motesfunktionérer

. Forslag till verksamhetsplan 2022
Faststallande av budget for 2022

. Faststéllande av forslag till nya
HRF Stockholm (att gélla fran och med

2023-01-01)
Rapporter
Ovriga fragor

Motet avslutas

Valkommen!

stadgar for

Om medlemmarna den 26 oktober faststaller forslaget till nya stadgar for HRF Stockholm

kallas medlemmarna till annu ett

extra arsmote

TORSDAGEN DEN 24 NOVEMBER klockan 17.30 i var lokal pa Malmgardsvagen 63A, Sédermalm

for att anta stadgarna, som dérmed bérjar gélla frdn och med 2023-01-01

Kallelse laggs ut pa hemsida, facebook
och i medlemsmejl direkt efter ordinarie hostméte.

PROGRAM

17.30 Registrering och servering.
18.30 Extra arsmote inleds
19.00 Extra a&rsmote avslutas

Slinga, skrivtolkar och teckensprakstolkar finns.

FORSLAG TILL DAGORDNING

® NG A N

Motet 6ppnas

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
Faststallande av antalet rostberattigade

Faststéillande av dagordning
Val av motesfunktionarer
Antagning av nya stadgar for
Motet avslutas

M hrf.

Hérselskadades férening
i Stockholm

HRF Sthim
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Horbar
yogd

Yogainstruktéren Kasia Lindahl haller yogapass hos
oss under fyra torsdagskvallar i host:

8 september kl 18-19.30

22 september kl 18-19.30

6 oktober kil 18-19.30

13 oktober kl 18-19.30
Varje session ar alltsd 1,5 timme, och kostar 200 kronor
per tillfélle.

Minst fyra deltagare per tillfalle behdvs for att det ska bli
av. Anmal dig darfor senast dagen innan varje pass till
kansli@hrfstockholm.se eller 0761 01 40 27.

De 200 kronorna betalar var och en alltsa sjilv, helst
genom att swisha till Kasia. Numret far du pa plats.

Kasia anpassar yogan efter deltagarnas férmaga.
Teleslinga och skrivtolkning anvénds forstas.
Vilkommen med!

Stod i sorgen

Har du mist en anhorig eller en van? Har du sorg 6ver
nagot annat som hant i ditt liv? Att delta i en sor-
gestédgrupp kan vara valdigt svart om man har en
horselskada och darfér ordnar vi aven denna host en
sorgestddgrupp for horselskadade i var lokal pa Malm-
gardsvagen i samarbete med Sofia férsamling.

Samtalsledare for gruppen &r tva diakoner fran Sofia
forsamling; Maria Sterner och Tove Carlson. De har bada
mycket erfarenhet av att leda samtalsgrupper kring sorg.

Teleslinga och mikrofoner samt skrivtolkning anvénds pa
traffarna. Gruppen samlas i stora salen, vi stdnger mellan-
véggen och ingen annan aktivitet hélls i lokalen samtidigt.

Alla traffar halls paA mandagar klockan 14-15.30. Sex
mandagar i f6ljd: 31 oktober, 7 november, 14 november,
21 november, 28 november och 5 december.

Din forlust behdver inte ha skett nyligen. Att dela erfaren-
heter av férlust med andra &r en helande process dven om
forlusten ligger aratal bakéat i tiden. M&nga ganger kan det
kénnas vardefullt att dela sorgen med nadgon som lyssnar
och forstar. Ingenting som sdgs under samtalen sprids
givetvis utanfor gruppen. Att delta kostar ingenting och vi
bjuder pa fika.

Vill du veta mera och/eller anmala dig, ring eller skriv
till Anne Sjokvist, 0761 01 40 27 eller anne.sjokvist@
hrfstockholm.se.

Horse

Orats dag i Axelsberg.

férening blir vi superglada. Hor av dig till oss!

veckan [0-16 oktober

Under arets horselvecka satsar vi pa att synas och lyfta hérselfragor i de-
lar av staden dér vi annars inte syns sa& mycket. Det som éar klart i skrivande
stund &r att vi tisdagen den 11 oktober ordnar en hérseldag i Kultur-
huset Fanfaren i Farsta och torsdagen den 13 oktober en horseldag i
kulturhuset Fontanen i Véllingby. Onsdagen den 12 oktober deltar vi i

Mer information kommer pa hemsidan och facebook och i medlemsbrev
via mejl sa hall utkik. Vill du vara med och sprida kunskap om hdorsel och var

Vill du vara med och
sprida kunskap om
horsel i horselveckan?
HOr av dig till oss pa e-post

kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.

Alla behovs!

Sprakroret nr 32022



LT i

L

el =

: Inbetweeners
a r I a Vér grupp for hérselskadade personer
Nagra datum har inte fastslagits nér
i Anna Lindhs park

redan ar med i gruppen far givetvis
6 september kl 13-15 ‘ och tréffas ungefér varannan vecka pa

vi inomhus i lokalen. himmel och jord som &r aktuellt fér
Merainfo 0761 01 40 27 eller ~ | varandra eller rad och tips fér hur man

mellan 18 och 40 ar fortsétter med
V| traffas OCh ﬁkar digitala tréffar i host.
denna tidning gar i tryck s hall utkik
q pa hemsidan och facebook. Du som
vid Hammarby kanal
: - information genom den.
30 augusti k| 13-15 Gruppen kallar sig Inbetweeners
A o i i motesplattformen Zoom.
Vid da|l(]t vader traffas ~, Saker som diskuteras &r allt mellan
. deltagarna. Hur vi kan lyfta unga med
I - g y 9
Vilkomna! * | horselskador pé sociala medier, peppa
kansli@hrfstockholm.se | dejtar som hérselskadad ung vuxen.
b P B i Hang med!

Oppet hus varje tisdag 13-15

Varje tisdag - forutom den
11 oktober i Hérselveckan -
haller vi 6ppet hus klockan
13-15 i foreningen.

Fran och med 13 september
halls 6ppet hus inne i lokalen pa
Malmgardsvagen 63A.

Vi har bjudit in géster till en
del 6ppet hus, och pa vissa traf-
fas vi bara och utbyter erfaren-
heter sinsemellan.

Hall utkik p& var hemsida eller
facebook om du vill veta precis
vad som hander.

. Ingalill
~ Olli

| host samarbetar vi med SeniorNet S6dermalm vars stédpersoner
kommer till oss med kunskap om mobiler och surfplattor en gang i méa-
naden. D& har du mdjlighet att fa hjalp, rdd och tips med allt som géller
internet och mobilens eller plattans funktioner. SeniorNets stédperso-
ner ar hos oss
tisdagen den 13 september 13-15
tisdagen den 18 oktober 13-15
tisdagen den 15 november 13-15
tisdagen den 6 december 13-15

SeniorNet S6dermalm driver ett [T-café i lo-
kalen Kanelbullen, dit alla seniorer kan komma
vissa vardagar under terminstid for att anvanda
utrustningen, ga kurser, hora féreldsningar
och fé hjalp med enklare problem med datorer (mest PC), surfplattor
och smarta telefoner. De frivilliga stddpersonerna &r sjalva seniorer
som har gedigen erfarenhet av att ta emot allt frAn rena nybdrjare till
dem som har mera vana.

Lokalen finns i Tanto Seniorlokus p& Rosenlundsgatan 44A snett
emot Sédra Station, och dar finns fungerande teleslinga.

Fraga audionomen. Aven "var egen" audionom Ingalill Olli dyker
upp pa nagra dppet hus i hést och du har méjlighet att frdga om rad
eller f& enklare genomgang av hérapparaten.

Ingalill &r hos oss féljande tisdagar:

27 september, 25 oktober och 22 november.

Alla datum finns ocksa pa var hemsida och facebook. Valkommen!
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Mahjong klubben
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Den 31 augusti tréffas vi igen efter
en férhoppningsvis sk6n sommar.

Tiden &r som tidigare 11-14 varan-
nan onsdag.

Speldagar &ar 31 augusti, 14 och 28
september, 12 och 26 oktober, 9
och 23 november samt 7 decem-
ber da vi ocksa ater jullunch.

Vdlkomna nya och gamla
mahjongspelare!

Ta gérna kontakt med oss:
Maj-Lis Janzon
tfn 0703-34 66 31
maj-lisjanzon@telia.com

Wera Sjostrom
tfn 0761-90 67 18
werasjostrom@gmail.com

Eveline Hedenstrom
eveline.hedenstrom@gmail.com

TSS-klubben

TSS klubben boérjar den 22 sep-
tember och vi fortsatter att traffas
varje torsdag fram till den 8 decem-
ber da vi avslutar med en gemen-
sam lunch.
Valkommen pé torsdagar mellan kl.
11-13

Vdlkommen!

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
0730-58 03 77 (endast SMS)

Sprakroret nr 32022

Konstklubben

Vi informerar om vart héstprogram via
mejl, post till medlemmar utan mejl, i
Sprakréret och pa HRF Stockholms
hemsida. Hall utkik!

Mejla garna Christina om idéer och
synpunkter, christina.rydell@gmail.com.
Vill du vara med i Konstklubben?
Kontakta oss! Skicka ett mejl till
konstklubben@hrfstockholm.se

Arsavgift:

175 kr for den som vill ha utskick via e-
post (vanligen uppge din e-postadress
vid inbetalningen), eller

255 kr for medlemmar som vill ha
utskick via vanlig brevpost.

Vanligen betala till plusgirokonto
1951923-0 eller till swishnummer 123
518 23 32.

Den som har betalat arsavgiften ar
med i konstutlottningen som halls i
slutet av aret.

Natverket Hor & Hapna

Vi hélsar er vdlkomna till héstens
forsta traff den 27 september ki16.
D4 halsar vi Anne Sjokvist valkommen.
Hon kommer att berétta och visa bilder
fran HRF:s Skaneresa, som gjordes i
maj. Den kvallen valkomnar vi forutom
Hoér & Hapnas medlemmar, dven alla
deltagare fran Skaneresan. Alla kom-
mer att fa en personlig inbjudan med
uppgifter om anmalan och betalning.

Preliminéra datum fér héstens Hor &
Hapna-traffar ar 25 oktober samt 29
november.

Vi 6nskar er alla en hérlig host!

Ordférande: Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-255 63 50 eller 08-89 65 36

Kassor: Ingegerd Bergkvist
ia.bergkvist@gmail.com
070-581 08 76

Sekreterare:

Kerstin Andersson Thérngren
thorngren_kerstin@hotmail.com
073-785 27 30

AKTIVITETER

Bokcirkel

Var bokcirkel halls en gang i ma-
naden, vi anvander horselslinga och
mikrofoner for basta horbarhet.

Hoéstens datum:

Torsdag 15 september kl 13.30-15
Torsdag 13 oktober kl 13.30-15
Torsdag 3 november kil 13.30-15
Torsdag 1 december kil 13.30-15

Till férsta cirkeln véljer vi sjalva en
bok som vi tycker om och presente-
rar. Vi har ocksa tagit till oss Ewas
rekommendation av Knausgards tva
senaste bocker.

Mera information om bokcirkeln far
du genom att mejla anne.sjokvist@
hrfstockholm.se eller ringa 0761
01 40 27.

Vdlkommen!

Alla kan skapa

HRF-medlemmar som malar, syr,
stickar, virkar, skriver, fotograferar,
pusslar, I6ser korsord och sa vidare &r
varmt valkomna att delta i vara Alla kan
skapa-traffar.

Hostens traffar halls i lokalen pa
Malmgardsvagen 63 A pé torsdagar
klockan 13.30—16 om det inte blir
nagra nya restriktioner.

Hostens tréffar:

torsdag 8 september 13.30

torsdag 6 oktober 13.30

torsdag 10 november 13.30

torsdag 8 december 13.30

Alla medlemmar i HRF Stockholm
ar varmt vialkomna! Anmal intresse till
kansli@hrfstockholm.se eller ring
0761-01 40 27.

Du kan ockséa kontakta Anne-Marie
Persson, som &r gruppens nya kontakt-
person. SMS till eller mejla till
annemarie.persson@hrfstockholm.se
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POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Hosten pa kansliet
Fran och med 8 augusti
har vi 6ppet varje vardag,
mandag-fredag, klockan
10-15.

Telefontid 10-16 mandag-
fredag.

Personal

Vi som jobbar i féreningen
just nu &r verksamhetsledare
Sandy Wadnor, kommuni-
kator Anne Sjokvist samt
Andreas Lindblom, social
vard.

Just nu kan du ocksa stéta
pa Monika Henriksson, som
arbetstranar hos oss cirka
tjugo timmar i veckan.

Information

P4 Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket infor-
mation mellan tidningarna.
Genom att ga in dér ar du
alltid uppdaterad med vad
som &r pa gang.

Vi har ocksa en e-postlis-
ta dar vi skickar ut informa-
tion. Lat oss veta om du vill
vara med pa den listan.

Lana slinga
Som medlem i HRF
Stockholm har du mgjlig-

g

het att utan kostnad lana
mobilt slingsystem fran
féreningen. Utlaning sker
till medlemmar for privata
sammankomster sdsom
dop, begravning, julfest el-
ler fodelsedagsfirande. Eller
vid personlig radgivning
exempelvis hos lékare, fast-
ighetsmaklare eller bank.
Latta att anvandal

E-posta eller ring och
reservera slinga/slingor.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar
300 kronor per ar fér huvud-
medlem. Familjerabatt: Ni

< Oppettider i host

Mandag-fredag
¥ klockan 10-15

Telefontid
mandag-fredag
klockan 10-16

Valkommen!

betalar max 375 kronor per ar
oavsett hur manga i familjen
som &r medlemmar.

Nu kan du ocksa betala
medlemsavgiften genom
autogiro och da dras 25
kronor i manaden fran ditt
konto.

Kom ihag att vélja lokalfor-
eningen i Stockholm om du
vill bli medlem hos oss.

Hyra lokalen

Du som ar medlem kan hyra
var tillgéangliga lokal for en
billig penning for till exempel
fodelsedagskalas. Ta kontakt
med kansliet.

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress: Malmgardsvagen 63 A
Postadress: Malmgéardsvagen 63 A,

116 38 Stockholm

E-post: kansli@hrfstockholm.se
Hemsida: www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

Telefon:

Kansli

Kommunikator

Verksamhetsledare

Ordférande Niklas Wikman
niklas.wikman@hrfstockholm.se

Méndag-fredag kl 10-16

Tv-textning sidan (99
Textningen finns under
samma sidnummer pa text-tv
pa kanalerna SVT, TV3, TV4
och Kanal 5.

SMStill 112

Du som hor daligt kan
kontakta néd-nummer 112
via sms. Da ska du forst
registrera ditt mobilnum-
mer genom att lamna

dina uppgifter pa www.
sosalarm.se/viktiga-
telefonnummer/112/112-for-
tal--och-horselskadade/

Var integritetspolicy
Vii HRF vérnar om den
personliga integriteten for
vara medlemmar och andra
personer vi har kontakt
med. Vi &r darfér noga med
att hantera de personupp-
gifter som anfértros oss pa
ett tryggt och sakert satt,

i enlighet med géllande
lagstiftning.

Har du fragor eller syn-
punkter om hur vi hanterar
dina personuppgifter,
kontakta oss gérna!l Sandy
Wadnor ar féreningens
dataskyddsombud. Hela
var integritetspolicy finns
att lasa pa hemsidan.

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 eller e-post till

kansli@hrfstockholm.se

08-462 24 30

08-462 24 31
0761-01 40 27

08-462 24 38
0761-01 40 25

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48
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