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Vi mar bra av trygghet

Vi har nog alla behov av att kdnna oss trygga.
Kanske ar det faktiskt sa att tillit och trygghet ar det
som far oss att ma bra pa riktigt.

Det skulle forklara att de nordiska landerna placerar sig
i toppskiktet i alla undersdkningar om hur bra ménniskor
mar, hur lyckliga de &r. Det skulle ocksa foérklara att mitt
hemland Finland utsetts till vérldens lyckligaste land f&r
femte aret i rad. Vi litar pa varandra markligt mycket i det
landet.

Vi som lever i Norden kénner oss ocksa trygga i
sjukvarden; att vi far den behandling och den vard som
vi behdver nar det blir fel pa nagot i kroppen. Detta utan
att bli satta i skuld for resten av livet.

Men ar detta sjalvklart numera? Vii féreningen far sa
gott som dagligen samtal fran personer som inte alls
kanner sig trygga med hérselvarden i Region Stock-
holm. M&nga k&nner oro 6ver att bli
lurade att kopa dyra hérapparater istéllet
for att fa lana hjalpmedel fran regionen.

Att forlora en del av horseln paverkar
vara liv otroligt mycket. Att en del inte
vagar stka vard av rédsla for att bli lurade
ar ingenting annat &n en skam for ett
valfardsland som Sverige.

Anne Sjékvist
redaktor
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Wera Sjéstrém
fyllde 95 ar den
10 april. Wera
har varit mycket
aktiv i férening-
en i 6ver 30 ar
och var bland
annat med och
startade Mah-
Jongklubben fér
24 ar sedan.
Hurra! Hurra!
Hurra! Hurra!
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Nye ordforande Nicke har ordet

Jag vill b6érja med att rikta ett varmt
TACK for fortroendet att f& vara ord-
férande for en férening som jag varit
aktiv i redan som sexaring, en férening
som alltid varit mig néra hjartat.

Jag bérjade min bana i férenings-
livet som kollobarn pa Gal6 i mitten

pa 70-talet. Det blev flera kollon, ofta
pa Backebo, féreningens eget som-
marhus pa Varmdo. Jag deltog sedan i
ungdomsverksamheten pa Blekingega-
tan (som hade egen musikstudio!) fér
att s& smaningom sjélv utbilda mig till
ungdomsledare.

Efter att ha utbildat mig inom
tv-produktion fick jag anstéllning pa
féreningens kansli pa Blekingegatan.
Féreningen byggde upp en komplett
videostudio med all teknik for att pro-
ducera film, bade internt och externt.
Efter nagra ar kdptes bolaget av de
anstéllda och sedan 1998 driver jag
och min kollega Janne ett produktions-
bolag tillsammans.

FOr nagra ar sedan blev jag tillfra-
gad att sitta i styrelsen, vilket kéndes
hedrande. Nu &r jag tillbaka och méter

en férening som &r minst lika aktiv
(om inte mer) som nér jag kom med

i styrelsen. Det ska bli spdnnande,
roligt, intressant och utmanande att
tillsammans med de 6vriga i den
nyvalda styrelsen utveckla féreningen
s& att den &nnu mer blir en naturlig
plats fér horselskadade att samlas pa.
Hela styrelsen presenteras pa sidorna
12-13.

Redaktdren fragade mig om jag
har ndgon "vision” — vad svarar man
pa det? Jag ar ju yrkesverksam och
en personlig vision &r att féreningen
kan bli &nnu mer intressant f6r oss
horselskadade som pa ett eller annat
satt arbetar. Aktiviteter/arrangemang
for yrkesverksamma fungerar ju bast
pa kvéllar eller helger.

Det blir en utmaning, som hoérsel-
skadad &r man ju ofta trétt efter en
dag pa jobbet. Kanske kan vi starta
en "Inbetweeforties and up”-grupp for
oss 6ver 40 som jobbar, med regel-
bundna digitala tréffar?

Till sist vill jag rikta ett varmt TACK till
Anna, som fortjanstfullt lett styrelsen

under fem ar. Det blir inte l4tt att axla
din mantel! Jag 6nskar dig allt gott
framover och hoppas forstas att vi ses
i lokalen emellanat.

Med 6nskan om en solig véar!

Niklas Wikman
nyvald ordférande

Horselskadade som utbildade sig pa 70-talet efterlyses

Var du horselskadad redan pa 1970-talet och genom-
forde en eftergymnasial utbildning? Da kan du

hjalpa en forfattare.

Forfattaren Sara Paborn skriver som bést pa en roman dar
en av huvudpersonerna har en horselskada och hon skulle
viljia komma i kontakt med nadgon som har erfarenheter kring
hur det var att utbilda sig som héorselskadad pa 1970-talet.

Romanens huvudperson géar en eftergymnasial utbildning
i Dalarna till skolméltidsbitrade och denna utbildning var
enligt vad Sara erfar specifikt inriktad pé& horselskadade.

Men du behdver alltsa inte ha gatt denna specifika utbild-
ning for att Sara ska vara intresserad av dig, utan vilken
eftergymnasial utbildning som helst gar bra.

Ta kontakt med Sara per e-post sara@sarapaborn.se

eller ring 070-143 49 79.

Boken &r planerad att utkomma pa Albert Bonniers férlag

nasta ar.
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Sara Paborn.

. o
Minnesgava
Nar du ger en minnes-
gava till HRF Stockholm
skickar vi ett vackert
minnesblad med din
personliga halsning till
de nérstaende.

Ta kontakt via e-post
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.

Varmt tack!
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Horselimy yiantat

3
pgttagningen fior hBrselimplantat BS

O du har &ny pokad tid

sl JoAsrTaEl

Om du kommer pa rekn
e . O I

I .I'-'I. g O U =] : ‘-._-.-.--.--'—-.--

Jourmattagning

Sa hdr @r manga vana att métas
av glada Marja nér de anldnder
till mottagningen.



Marja har hja

HORSELINGENJOREN

Ipt (l-patienter

horaigeninastan 40 ar

”Hon ar ju en legend!”

Nar man namner Marja Vainio far manga
med cochleaimplantat (Cl) nagot lyriskt i
blicken. Marja har agnat hela sitt yrkesliv
som horselingenjor at att hjalpa manniskor
att hoéra. Hon var med nar den forsta Cl-
operationen gjordes i Sverige ar 1984 och
den 31 maj i ar, ndstan 40 ar senare gor hon
sin sista arbetsdag.

- Jag har inte réknat hur ménga patienter jag har haft under
de hér aren men det maste ju vara hundratals.

Férutom hennes skicklighet som tekniker &r det bemétan-
det som hennes patienter lyfter fram nar de beskriver Marja.
Hon lyssnar in och &r verkligen méan om att alla ska héra pa
basta mdjliga satt efter operationen. Eftersom hérandet &r
unikt fér varje manniska krédvs manga méten och dialoger
for att fa resultat, det krdvs att hon kdnner den ménniska
hon ska hjélpa.

— Ja, s& &r det och det ar ockséa det basta med det har
yrket; samspelet med personerna och hur vi tillsammans
far det att fungera. Det blir véldigt speciella och personliga
moten. Jag far kunskap av det som patienterna beréttar om
sin horsel, och sa forsoker jag Gversatta det och géra vad
jag kan med de verktyg jag har. Jag har ett fantastiskt jobb
och har haft en fantastisk horselresa.

Marja vaxte upp i Rovaniemi i finska Lappland. Hon
kom till Stockholm i slutet av 70-talet och utbildade sig
forst till audionom och darefter till ingenjor. Att hon har en
audionomutbildning i grunden gor henne unik bland ClI-
teknikerna, och hon tror sjélv att hon haft stor nytta av det.

Hennes forsta arbetsplats var Sédersjukhuset och det
var dér hon blev handplockad av en annan legendar, laka-
ren och sedermera professorn Géran Bredberg, nér han
gjorde den forsta Cl-operationen i Sverige 1984.

— Det var stort att f& vara med om.
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Det var inte okontroversiellt med cochleaimplantat da och
det krévdes noggranna utvarderingar fran Socialstyrelsen
innan operationerna godkandes som behandlingsmetod for
personer som blivit déva i vuxen alder.

— De férsta implantaten var ratt enkla och hade bara en
kanal. Personerna som opererades kunde varsebli ljud
efterdt men horseln var mycket begrénsad. Men de var inte
déva langre.

I slutet av 80-talet kom flerkanalssystemet som gav
betydligt battre ljuduppfattning och 1991 gjordes de forsta
Cl-operationerna pa barn.

— Utvecklingen har varit enorm. Numera behéver man inte
vara helt dov for att bli opererad och resultatet blir férstas
battre om man inte véntar alltfor lange med operation.

Av de cirka 140 operationer som numera gérs vid Cl-
enheten pa Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge
ar ungefar hélften pa barn som far sitt férsta implantat. Till
skillnad fran vuxna far déva barn néstan alltid bilaterala
implantat, alltsa pa bada sidorna.

— Den yngsta patienten jag haft var fem manader. En del
barn har jag haft hand om néarmare 30 ér, jag har f6ljt dem
under hela uppvéxten och till och med upplevt att de fatt
egna barn. Det ar fantastiskt.

Védggarna i hennes arbetsrum &r tackta av teckningar fran
de minsta patienterna. Att Marja &r uppskattad ocksé bland
dem rader det inget tvivel om.

Jag, som grétit till otaliga videor pa sma barn som hér
forsta gangen nér de far pa sig hérapparater, fragar hur det
kénns i de 6gonblicken.

— Naja, det fungerar inte riktigt som i de filmerna i verklig-
heten. Men visst, man kan sdga att vi skapar horsel for de
sma barnen och det &r ju riktigt héftigt, medan vi terskapar
horsel pa de vuxna. Det &r tva véldigt olika processer men
mycket intressanta bada tva.

Numera finns olika fabrikat och typer av implantat; for-
utom CI dér elektroder stimulerar hérselsnickan (cochlean)
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finns ocksa bland annat mellanéresimplantat for fall dar
skadan sitter i mellandrat samt hjarnstamsimplantat som
anvands nér horselnerven &r skadad. Det pagar mycket
forskning pa omradet och nista steg ar att allt &r inopere-
rat, att inga yttre delar beh&vs fér implantaten. Férmodligen
kommer manga fler att bli hjdlpta i framtiden.

— Men dven om manga redan i dag &r valdigt nojda
med resultaten finns det ocksd manga som blir besvikna.
Forvantningarna kanske ar for hogt stallda ibland - vi kan
ju inte aterskapa normal horsel — men det ar ocksa sa att
implantat inte fungerar for alla. Horsel ar komplicerat.

Det forsta aret innan och efter operationen traffar Marja
sina patienter ratt ofta, men att tekniken &r pa plats och
justerad sa bra det gar &r forstas bara en del i processen.
Efter detta kommer det verkliga arbetet for den opererade.
Det kravs mycket efterarbete och tdlamod, inte bara av den
opererade utan ocksa av manniskorna omkring; familj och
omgivningen.

— Nar det géller efterarbetet, pedagogiken, kunde vi vara
battre faktiskt. Nu &r det bara ett stalle i Stockholm som
skoter detta; Horselrehabiliteringen pa Rosenlunds sjuk-
hus. Man kan darfor fa vanta ratt lange pa att f4 komma dit
och det &r ju i bérjan man behéver mest stéd och behdver
komma igang snabbt med ljudtréning. Man ska inte behéva
vanta.

Tidigare fanns pedagogiska avdelningar pa alla sjukhus

Det &r hédr i Marjas rum de viktiga samtalen dger rum fér
att implantatprocessen ska bli sa bra som méljligt.

6

och sa lange Cl-operationerna gjordes pa Sédersjukhuset
var allt samlat pad samma stélle &ven dér. | slutet av 90-ta-
let beslét man att implantatavdelningarna skulle finnas pa
universitetssjukhusen och 1999 flyttades darfér Cl-enheten
i Stockholm till Karolinska i Huddinge.

— Har fick vi en egen avdelning och det &r ju positivt men
att patienterna nu bollas mellan Rosenlunds sjukhus och
oss &r inte alltid s& bra. Speciellt géller det de som har
implantat pa en sida och hoérapparat pa andra. Vi har ett
mycket bra samarbete men resurserna ar ju begransade.
Dar skulle jag gérna se en forbattring.

Pa Cl-avdelningen i Huddinge &r Marja férstds den som
jobbat langst, men hon har flera kolleger som varit dar i 6ver
20 ar. Tonen mellan kollegerna &r hjartlig och det mérks att
det rdder en bra arbetsmilj6 pa avdelningen.

— S4 ar det och visst &r det vemodigt att sluta men
samtidigt kdnns det férstas ocksa ratt. Jag fyller 69 i ar och
nu ska jag &gna mer tid at mitt stora intresse resande. Jag
dlskar att uppleva nya lander och stillen. Och sa ser jag
forstas fram emot att hinna umgéas mer med néra och kéra.

Harligt! Hur ar det med din egen horsel forresten?

— Jag hor normalt vad jag vet. Men jag méaste medge att
det var ett bra tag sedan jag testade horseln senast sa
det far jag ocksa ta tag i nu nar jag blir pensionar, skrattar
Marja.

Ll mar
e
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Marja uppskattas hégt av
patienter i alla &ldrar och
védggarna i hennes ar-
betsrum é&r fyllda av glada
hélsningar frén barn som
hon hjélpt genom é&ren.
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(l-patienter om Marja

Marja Vainio har haft hundratals patienter under sina snart 40 ar som
horselingenjor pa Karolinska Universitetssjukhusets Cl-enhet. Att hon
kommer att bli saknad rader det inget tvivel om. Vi bad nagra av hen-
nes patienter att beskriva henne.

44H ‘0104
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Britt Edoff, Cl-opererad
2000:

— Marja &r for mig som en
vén sedan forsta kontakten
for snart 22 ar sedan. Och
jag vet att alla som har
henne som "sin” ingenjor

i Cl-teamet kanner det
likadant. Nar man ser alla
fina teckningar i hennes
mottagningsrum fran barnen
som varit hennes patienter,
sé forstar man ocksa att det
géller oss i alla aldrar.

— Besdtket och métet med
Marja ar alltid s& personligt
och pushningen pé hérsel-
resan &r alltid fokuserad pa
nuldget och mgjlig individu-
ell utveckling.

g
8
T
Y
S

Sprakroret nr2 2022

Borje Higgins Haggkvist,
Cl-opererad 2021:

— Marja har ett valdigt
trevligt tekniskt bemétande.
Det blir |4tt rérigt nar jag
ska forklara lite f6r manga
meningar, trots det sa laser
Marja mellan raderna och
forstar vad jag menar. Hon
interagerar med patienten
pa ett fantastiskt sétt, det ar
inte l&tt att beskriva hur man
upplever sin hérsel. Sedan
kan hon ju mobiler och
datorer nér det kommer till
streaming och gamla happar
med tillbehor.

Agneta Osterman Lind-
quist, Cl-opererad 2002:

— Marja har varit med pa
min Cl-resa &nda sen min
férsta operation 2002. Hon
har alltid forsokt hitta en bra
|6sning nér ndgot inte riktigt
blir som férvantat. Hennes
personliga engagemang gor
att jag alltid har sett fram
emot vara trevliga pratstun-
der i samband med mina
aterbesok. Jag kommer att
sakna henne.

Bengt Mattsson,
Cl-opererad 2011:

- | och med Marjas pensio-
nering ser jag tillbaka pa det
som varit. Marja tog sig tid
att lyssna. Det gav mig en
kénsla av trygghet, en viktig
komponent i samspelet
mellan ingenjor och patient
visade det sig. Nar den
ena processorn inte tog in
blinkersens klickande ljud
spelade jag upp ljudet i
mobilen och sedan fick hon
justera tills jag var ngjd. |
ett annat fall tog jag med
en hégtalare och spelade
upp Beatles. "Kan du lyfta
basen pa hdger sida." Hon
lyfte lite p4 6gonbrynen men
justerade som jag ville. Sa
dér det hallit pa i 6ver tio ar.

- Jag tror att det &r just
denna férméaga Marja besit-
ter sa val: att lyssna, analy-
sera, gora justeringar och
sedan félja upp. Hon och
hennes kollegor kan ju bara
forlita sig pa vad patienter
beskriver i sin ljudupple-
velse.

— Att kunna lyssna och
bemdta, det skall jag nu se
till att min nésta ingenjor tar
till sig.

44H ‘0104

la Bergkvist, Cl-opererad
2014

— Marja &r sa trevlig och
tillmétesgéende och vill
gora allt fér patienten, gora
allt att man verkligen ska
héra sa bra som mgjligt.
Bemotandet ar sa gladjande
och hon provar och tar sig
tid for olika tester. Hon har
stora kunskaper om hérsel
och teknik.

— Senast jag var dér tog
hon sig tid att sitta och
prata allmént om horselut-
veckling i stéllet for att ta
paus mellan sina uppdrag.

Anders Agnefalk, Cl-ope-
rerad 2020:

— Marja har stallt upp for
mig pa ett mycket trevligt
och fértroendeingivande
satt. Kort sagt har jag fatt
ett mycket trevlig bemo-
tande av en mycket kunnig
person. Ett jattestort tack for
tiden som jag har fatt ha dig
som tekniker, Marja. Hoppas
du far njuta av pensionarsli-
vet och gora mycket trevliga
saker under manga ar.



SLINGKOLL AV DEMOKRATIN

"Man maste krava sin ratt"

I hést halls val i Sverige. Darfor slingkollar vi under varen demo-
kratin i Stockholms stad. Med slingkoll menar vi alltsa tillgéng-
ligheten for horselskadade fértroendevalda i de demokratiskt
tillsatta beslutsorganen. Finns det teleslingor och mikrofoner i
motesrummen? Anvands den upphandlade skrivtolkningstjéans-
ten? Ar det mojligt for en horselskadad person att stilla upp i
val och delta i den demokratiska processen pa samma villkor
som normalhérande?

— Det hénder att jag stiger
upp och gar ut fran ett méte
om det inte &r tillgéngligt.
Jag sl6sar inte bort min tid
med att sitta av ett mé&te dar
jag inte hor. Da kan jag gora
nagot annat i stéllet.

Lisa Carlbom &r barn-
domshdrselskadad och
lokalpolitiker for Miljopartiet
i Stockholm. Den har perio-
den sitter hon som ledamot
i Farsta stadsdelsnamnd,
ersattare i Rinkeby Kista
stadsdelsndmnd samt som
ledamot i Farstas milj6rad
samt demokrati-, integra-
tions- och féreningsrad. Hon
behd&ver och kraver tele-
slinga och mikrofoner for att
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kunna delta i den demokra-
tiska processen pa jamlika
villkor som normalhérande.

— Visst har jag fatt kdmpa
en hel del. Aven om Stock-
holms stad har bra styrdo-
kument om tillgénglighet &ar
det ofta man sjélv som ska
se till att det fungerar i alla
fall. Men jag har alltid varit
bra pa att krdva min rétt.

| de motesrum som Farsta
stadsdelsnamnd anvénder
fungerar teleslingorna bra
nu, men det krévdes att
ljudtekniker satt med under
motena under flera manader
innan man insag att sling-
orna behévde uppdateras.

Lisa inser att hon har en
fordel gentemot manga
andra med funktionsned-
séttning genom att hon &r
medveten om sina rattighe-
ter, hon har spréket och &r

Lisa Carlbom
ar horselskadad
kommunpolitiker.

bra p4 att tala fér sig. Hon
véxte upp i en journalistfa-
milj och har sjalv snart tva
mastersexamina.

Att hon blev aktiv inom lo-
kalpolitiken kan hon néstan
tacka hérselskadan for. Det
var ndmligen pa grund av
problemen med hérseln hon
blev uppsagd fran service-
centret pa Huddinge kom-
mun 2016. Hon var fackligt
aktiv da och fick ersattning
for uppsagningen, och i
samband med detta hade
hon pl6tsligt lite extra tid.

Samma ar blev hon invald
i Stockholms stads utbild-

Rétten att delta i demokratin

Personer med funktionsnedsdttning ska kunna résta och delta i
demokratiska processer pa jdmlika villkor som andra,

Staden ska bidra ull aut stiirka utvecklingen inom demokratiomrddet for
personer med funktionsnedsitning. Alla ska kunna ha inflvtande Gver
och vara fullt delaktiga 1 demokratin.

8.1 Personer med funkticnsnedsattning ska kunna rosta,

ha politiska uppdrag ech delta | demokratin mellan valen

Staden ska rent praktiskt sikerstilla att alla kan rista, ha politiska
uppdrag och vara delaktiga i demokratiska processer mellan valen pa
jimlika villkor som andra. Stadens vallokaler 1 samband med nationella
val ska vara tillgiingliga. Staden ska verka fisr att personer med funk-
tionsnedséitining kan ta del av information om valet.”

ningsnamnd och &ret dérpa

i Farstas stadsdelsnamnd.
Det var dé teleslingsféljetong-
en med ljudteknikern b&rjade.

Lisa har jobbat inom det
sociala omréadet i tolv ar.
Social rattvisa &r det hon
verkligen brinner fér. Men att
kombinera ett kravande jobb
med att vara aktiv kommun-
politiker &r tufft f6r vem som
helst, och en horselskada pa
det tér férstds &nnu mera.

Lisa sager att hon efter en
utbréndhet har insett att hon
behover ta det lugnare. Hon
jobbar nu deltid p& med-
borgarkontoret i Ragsved,
"véarldens basta jobb”.

Men i nésta andetag berat-
tar hon att hon vid sidan om
jobb och politik ocksa plug-
gar in en mastersexamen
i demokrati och ménskliga
rattigheter. Och att hon &r
uppstélld pa valbar plats pa
Miljpartiets vallista till kom-
munfullméaktige.

— Demokratin och lokalpo-
litiken beh&ver engagerade
méanniskor som kan delta pa
jamlika villkor. S& enkelt &r
det.
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Guidad vandring i Aspudden

Torsdagen den 9 juni klockan 12.45
Anmal till kansli@hrfstockholm.se / 076101 40 27.

Kostnad: (00 kronor. Swisha till 123 183 46 88 eller betala till
plusgiro 15 66 88-4 (skriv ditt namn och Aspudden i meddelandefaltet)

Anders Djerf tar oss med pa en resa genom tiden, fran 1700-ta-
let med gardarna Stora och Lilla Aspudden — den ena med
omfattande tradgardsmasteri, den andra fokuserad pé tobaks-
odling — via Stockholms férsta arbetarférort till dagens moderna
och attraktiva stadsdel.

Vi far héra om Aspuddsbadet, om férslumningen av Aspudden
under 60- och 70-talen, om &lkaféet Aspen, om protesterna mot
rivningsplanerna. Vi gar in p& gardarna

Horbar yoga
Under tre torsdagskvallar testar
vi pa yoga i var lokal.
Instruktoren Kasia Lindahl
anpassar yogan efter
deltagarnas férmaga.
Teleslinga och skrivtolkning
forstas. Anmal till

kansli@hrfstockholm.se
07610140 27.

"

To 2 maj kl 18-20
To 19 maj kI 18-20
To 2junikl18-20

Ingen avgift

och letar upp gémda skulpturer.
Givetvis har vi med oss skrivtolkar

och teleslingor.
Vdlkommen med!

Vi tréffas utanfér tunnelbanan
i Aspudden klockan 12.45.

Vélkommen med!

VALDEBATT 4 MAJ

En horselvard att lita pa

Den 4 maj klockan 19 har
Horselskadades distrikt i
Stockholms l&n bjudit in re-
presentanter fran alla partier
i Region Stockholms full-
maéktige till en digital debatt
om hérselvarden i ldnet.
Under debatten kom-
mer problem och I6sningar
for horselvarden i Region
Stockholm att diskuteras.
Fokus kommer framfor allt
att ligga pa den priméra hor-
selrehabiliteringen i lanet.
Samtalet leds av Agneta
Osterman Lindquist och
Mattias Lundekvam.
Agneta &r ordférande i
Horselskadades distrikt i
Stockholms lan och Mattias

En hérselvard att lita pa
S |
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ar ordférande fér Horselska-
dades riksférbund.

— Cirka 400 000 invanare
i lanet har nedsatt horsel.
Darfor tycker vi att det &r
viktigt att lyfta horselfragan
infor valet till regionfullmak-
tige. Vi hoppas att debatten
ger tittarna en bild av hur
de olika partierna ser pa
horselvarden i lanet och vilka
atgérder de vill vidta for att
ge invanarna i Region Stock-
holm en horselvard att lita
pa. sager Agneta Osterman
Lindquist.

Alla som vill ar valkomna
att folja debatten live i Zoom.
Ingen anmélan behdvs. En
lank till Zoom finns pa hem-
sidan www.hrf.se/stock-
holmslan.

Debatten kommer &ven att
spelas in och publiceras pa
distriktets hemsida.

Vi stéttar dig nér du
ska prova ut hérapparat

Vi har for tillfdllet tre utbildade mentorer som alla har egna hor-
selskador och erfarenhet av horselvird sedan manga dr: Anne
Sjokvist, Ulf Olsson och Niklas Wikman.

For att du ska kanna dig
trygg i din kontakt med
horselvarden erbjuder vi, i
samarbete med Horselska-
dades distrikt i Stockholms
l&n, hjalp i hérselvarden.

Du kan véanda dig till oss
for att stélla fragor bade fore
och efter ditt bestk i hor-
selvarden. Om du vill kan vi
aven folja med som stod nar
du besdker horselvarden.

Det kostar ingenting
och du &r valkommen
aven om du inte ar med-
lem i HRF. Du far valdigt
gérna ocksa tipsa andra
om denna tjénst.

Kontakta oss pa 08-462
24 31/ 0761 01 40 27
(Anne) eller skicka e-post
till kansli@hrfstockholm.
se for mera information.



rsmotesforhandlingarna
saknade inte dramatik

bundna fonder och de som stédde motférslaget att géra en tydligare beredning till ndsta medlems-
méte. Det sistndmnda férslaget vann med bara fyra rGster. Artikelskribenten Kersti Bergold i réd
kofta i mitten pé bilden.

Brittiska dramaserier gar inte av
for hackor, speciellt inte i pande-
mitider. M6ten med okdnda och
kdnda manniskor, vaderdramatik,
stiangda rum, 6ppna landskap,
testunder, ovdntade fragestill-
ningar...

Anda ar det hart nar omojligt for ett
tv-avsnitt att konkurrera ut ett arsméte
i HRF Stockholm. | alla fall det som
dgde rum den 26 mars, bara vélbeha-
get att fa trangas med ménniskor utan
munskydd och faktiskt uppfatta vad
de séager. Och &n tydligare blir det na-
turligtvis med TSS (tecken som stéd).
Civilsamhallet levererar.

10

Aventyret bérjade pa ett blasigt Te-
gelbacken dar vi bordade 3:ans buss
for vidare fard mot Malmgardsvagen.

Allt som allt var vi drygt 40 medlem-
mar som samlades i de kaffedoftande
féreningslokalerna déar vackra buketter
med videkissar och blabéarsris krénte
borden med dukar i sirligt bladméns-
ter. Buffén var redan uppdukad,
allehanda wraps samt Mayvor Gam-
mals eminenta kokosprydda choklad-
rutor och delikata graddbakelser med
hallon.

Arsmétesforhandlingarna saknade
inte dramatik, men fl6t pa saval nar

det gallde avtackningar, ekonomi som
den nya styrelsen som bestar av tre
kvinnor och fyra mén: Nicke Wikman,
Louise Edlund, Jan-Ake Danielsson,
Anne-Marie Persson, Jan Lamby,
Dorota Kuczynska och Christer Ny-
gren. Veteraner men ocksa nyval.

Engagemanget var pafallande, armar
stracktes i luften och det viftades frek-
vent med de gréna och réda rostkor-
ten. Av skrivtolkningens skyddséngel
Ulrika Voghera fick vi ocksa lara oss
ett nytt ord, permutation. Namligen att
riktlinjer och inriktningar pa gavor och
testamenten som getts for atskilliga
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decennier sedan legalt kan féréandras.
Néagot som innebar att tidigare "lasta”
tillgangar ater kan komma till nytta.

Skrivtolkningen fungerade perfekt,
teleslingan likasa. Féreningens invente-
ring av 40 av stadens bibliotek, visade
(2019) att endast tre bibliotek hade
vélfungerande hérselslingor. Trist och
skrdmmande och dessutom ett hot mot
demokratin ansag savél de inbjudna
lokalpolitikerna som métesdeltagarna.
Krafttag efterlystes och medel har nu

anslagits for att alla bibliotek ska vara | 3 & S ! E-
L1 "

utrustade med slinga senast 2025. = \ | ' : —
i = - 2 =N y -
! :""". £ I ‘ 3 ‘h

Foérhoppningsvis kommer det da ocksa
att finnas personal som ser till att

slingorna slas pa och fungerar utan -
mankemang, exempelvis vid debatter Ulrika Voghera och Wera Sj6strém
och féredrag. &r tva verkliga veteraner i HRF-sam- g
Kersti Bergold manhang. Skarpa 90-plussare med Var glada bagare heter Mayvor Gammals och
medlem och drsmétesdeltagare  stenkoll. &r en mycket aktiv medlem i féreningen.

Valberedning-
en hade haft
ett intensivt
och svart jobb
denna géng.
Haér tva tredje-
delar: Cathrine
Forsberg och
Lars Svens-
son. Mikael
Hedlund sak-
nas pa bild.

Dagen inleddes med en liten valdebatt som inte
blev s& mycket debatt eftersom de bada kommun-
politikerna var 6verens i det mesta: mera hérseltill-
gédnglighet och mera kunskap behdvs i Stockholm.
Thomas Wihlman (C) och Robert Mjérnberg (V)
heter politikerna, Anna Quarnstrém modererade.

Nicke Wikman inledde dagen

med att fixa sallad. Ett par tim- Avgéaende ordférande Anna
mar senare blev han vald till ny ~ Quarnstr6m avtackades i veder-
minut fér de medlemmar som gatt bort under aret.  ordférande. bérlig ordning.

Sprakréret nr2 2022 [l



Har ar nya
styrelsen

Under det kommande aret leds var forening av denna illus-
tra styrelse som arsmotesdeltagarna valde den 26 mars. Ny
ordforande och tva helt nya ledaméter ska tillsammans med
fyra veteraner se till att foreningen utvecklas vidare. Ta garna
kontakt med vara styrelsemedlemmar.

Niklas Wikman

ordférande

Fodelsear: 1968

Yrke/sysselsattning: Egenfore-
tagare sedan 1998, jobbar med
att producera

informations- och utbildnings-
filmer och laromedel for elever
med funktionsnedsittning (framst
dév/horsel).

Louise Edlund

vice ordférande

Fodelsear: 1992

Yrke/sysselsattning: Socionom,
just nu socialsekreterare inom
Stockholms stad.

Intressen: Nar jag inte engagerar
mig i frdgor som jag brinner f6r sa
uppskattar jag att lyssna

pa podcast/musik, pyssla och
strosa runt pa loppisar.

Intressen: umgas med familjen
och vénner, intresserad av (hérsel)

Horsel: Troligen medfédd horselskada som upptécktes vid

teknik. 20 ars alder.

Hf)rsel_:_ barndomshdrselskadad, anvander hérapparat pd  yijktiga fragor: Att 6ka representationen bland hérselska-
bagge Gronen. dade och n& en yngre malgrupp samt géra kulturen dnnu
Viktiga fragor: att samhallet ska vara likvardigt och till- mera tillgénglig.

géngligt for alla, likasa skola/utbildning. Fér horselskadade  Kontakt: louise.edlund@hrfstockholm.se
ska det finnas teleslinga i offentliga lokaler, och tillgang till

skriv- och teckensprakstolkning.
Kontakt: niklas.wikman@hrfstockholm.se

jan.Ake Danielsson ratsbérare pa vénster 6ra, dov pa
kassor héger ora.

Viktiga fragor: Féreningens
Fddelsear: 1949 fortsatta ekonomi langsiktligt, fa
ordning pa utbildning inom &ldre-
varden gallande horselfrdgor och
hérapparater.

Yrke/Sysselsattning: Pensionir, har arbetat med eko-
nomi hela den yrkesverksamma tiden. Har fortfarande en
redovisningsbyra dér jag hjélper mina gamla kunder med
arsbokslut och deklarationer. Kontakt: janake.danielsson@

Intressen: Aktiviteter med barnbarnen, gillar att resa till hrfstockholm.se

andra lander.

Horsel: Meningit vid tva ars alder och darefter hérappa-
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Dorota Kuczynska
ny ledamot

Fodelsear: 1968

Yrke/Sysselséattning: Jag
har en magisterutbildning i
pedagogik samt &r legitimerad
audionom. Jag har flera ars
erfarenhet som specialpeda-
gog i horselhabiliteringsteam.
Sedan négra ar arbetar jag
som horselspecialist/audionom
pa Arbetsférmedlingen.

Intressen: Att promenera, cykla, aka bat och vintertid aka

skidor samt tréna for att halla mig i form. Men det mesta av
min fritid gar at till familj, vinner och resor. En del av fritiden
anvander jag ocksa for ideellt arbete i Svenska Audionom-

féreningen (SvAf) och nu dven i HRF Stockholm.

Horsel: Jag har inte sjdlv ndgon hdrselnedséattning men
tinnitus sedan méanga ar tillbaka, och jag &r mamma till en
vuxen, gravt horselskadad son.

Viktiga horselfragor for mig: Som person 4r jag ganska
nyfiken och alskar utveckling. Jag vill engagera mig mer i
tillgénglighets- och utanférskapsfragor samt frdgor som
handlar om arbetsmdjligheter fér personer med funktions-
nedséttning och deras utvecklingsmojligheter i det dagliga
livet. Jag stravar efter ett horselsmart samhélle badde som
anhorig och som yrkesverksam person.

Kontakt: dorota.kuczynska@hrfstockholm.se

Anne-Marie Persson
ledamot

Fodelsear: 1948

Yrke/sysselsattning: Livsnju-
tare, det vill sdga pensionar med
extra uppdrag lite hér och var.

Intressen: Golf, musik, akva-
rellmaleri, hantverksarbeten
med mera.

Horsel: Barndomshorselska-
dad. P4 senare ar har jag fatt
veta att vi i familjen har Brankio-
otorenalt syndrom (BOS) som &r
ett arftligt syndrom som innebér horselnedséttning.

Viktiga fragor: Att framtiden ska bli s& bra som mgjligt

for barnbarnen. Jag utgar ofta fran min egen vérld déar jag
ibland st6ter pa problem och darifran géra sa det blir battre
for oss horselskadade. Under pandemin har jag ocksa fatt
upp 6gonen for dldrefragor. Bemotandefragor av horsel-
skadade bade fran oss sjilva till andra horselskadade samt
frAn utomstaende personer. Och mycket mer!

Kontakt: annemarie.persson@hrfstockholm.se
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Jan Lamby

ledamot

Fodelsear: 1951

Yrke/sysselsdttning: Arkitekt
som efter uppnadd pensions-
alder ritar vidare pa halvtid.

Intressen: Vintersporter,
museer och konst. Jag férscker
gymnastisera bade hjérta
och hjarna i lagom doser.

Horsel: f6dd horande, fick
grav horselnedsattning i
10-arsaldern, ett-6ring.

Viktiga fragor: Tillganglighet i samhéllets alla sektorer och
har stort teknikintresse. Jag foljer ocksa det internationella
arbetet sedan tiden som ledamot i styrelsen f&r den euro-
peiska federationen f6r hérselskadade (EFHOH).

Kontakt: jan.lamby@hrfstockholm.se

Christer Nygren

ny ledamot

Fodelsear: 1954

Yrke/Sysselsattning: Ny-
bliven pensionar Har tidigare
jobbat, och har &nnu kvar vissa
konsultuppdrag inom kulturfor-
valtningen/kulturskolan i Stock-
holms stad. Jag har jobbat som
projektledare, chef, teaterpeda-
gog med mera, och &r initia-
tivtagare till FunkisFestivalen i
Stockholm. Jag har ocksa varit
sekreterare i kulturndmndens funktionhindersrad.

Intressen: Allt som ror kultur och utvecklingsfragor som
beror stérre inkludering i synnerhet f6r grupper som inte
kan ta del av utbudet och i synnerhet personer med funk-
tionsnedsattningar. Jag lirar trummor med gubbrockband
pa Sdoder, fixar med fritidshuset, umgés med familj, vanner
och utsétter mig gérna for nya, spédnnande och utvecklande
upplevelser. Jag &r ocksa intresserad av organisations- och
ledarskapsutmaningar.

Horsel: Tinnitus och en mild hérselnedséttning som kréver
hérapparat.

Viktiga horselfragor for mig: Se svaret ovan, men ocksa
att det ska vara en sjalvklarhet att det finns teleslingor och
andra hjalpmedel som underlattar deltagandet och tillgéng-
ligheten pa Stockholms alla kulturinstitutioner.

Kontakt: christer.nygren@hrfstockholm.se



parkfilgggn

Vi traffas tisdagar
i Anna Lindhs park
vid Hammarby kanal

e

24 maj kl 13-15

31 maj kI13-15 =~

7 juni kl 13-15

14 juni kl13;15
kl13-15 ©

| 21 juni

SRR T X

Vi hoppas pa en solig och varm férsommar sa att vi kan upprepa fjolarets succé
med fikatraffa i Anna Lindhs park. Fem tisdagar i f6ljd fran och med den 24 maj
till midsommarveckan tréffas vi i parken.

Folj Malmgardsvégen forbi 63:an dar lokalen ar och ga cirka 150 meter rakt
nedat mot kanalen sa kommer du till parken.

Féreningen bjuder pa fika.

Det finns méjlighet att anvanda toaletten i var lokal.

Vi tar med de mobila teleslingorna och det finns skrivtolkar pa plats fér den
som behdover.

Om det ar regn traffas vi inne i lokalen. Ring 08-462 24 30 eller mejla
kansli@hrfstockholm.se och kolla om du &r oséker. Du kan ocksa titta pa
var facebooksida dar vi skriver varje tisdag om det blir parkfika.

du genom att mejla anne.sjokvist@
hrfstockholm.se eller ringa 0761 01
40 27.

Vilkommen!
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Bok.cirkel
Sista bokcirkeltraffen for varen
haller vi torsdagen den 5 maj
klockan 13.30.

Da talar vi om Vilhelm Mobergs
bok "Din stund pa jorden".

Den som vill, och hinner, kan
ocksa lasa Jesper Hogstroms bok
om Tora Dahl "Jag vill skriva sant".

P& sista traffen tipsar vi ocksa
varandra om bdcker som passar for

sommarlésning.
Mera information om bokcirkeln far

(4

Oppet hus med gaster

Tisdagen den 10 maj kl 11-13
géstas 6ppet hus av audionomen
Ingalill Olli. D& har du mgjlighet

att stélla alla fragor kring hérsel och
horapparater som du gar omkring och
funderar pa.

Ingalill Olli

Tisdagen den 17 maj kl 11-13
géstas 6ppet hus av éldre- och trygg-
hetsborgarradet Erik Slottner (KD).
Hur gar det med arbetet att férbéttra
tryggheten inom Stockholms &ldrevard
for oss med hérselnedséttningar?

Fika bjuder vi férstas pa som vanligt.
Teleslinga och skrivtolkning finns ocksa
som vanligt férstas.

Fran och med den 24 maj tréffas vi
ute i Anna Lindhs park for parkfika pa
tisdagarna.

Varmt vdlkommen!
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Mahjong-klubben

v —

Hittills i ar har onsdagstraffarna
gladjande nog varit valbesdkta.
Aterstdende traffar 4r 4 och 18
maj, samt varlunch 1 juni. Vi pla-
nerar ocksa en sommartraff och vi
skickar ut narmare information till de
aktiva medlemmarna om den. Tiden
ar som vanligt kl 11 - 14 varannan
onsdag.

Forsta traffen efter sommaren blir
den 31 augusti.

Védlkomna nya och gamla
mahjongspelare!

Kontakt: Maj-Lis Janzon
tfn 0703-34 66 31
maj-lisjanzon@telia.com

Wera Sjostrom
tfn 0761-90 57 18
werasjostrom@gmail.com

Eveline Hedenstrém
eveline.hedenstrom@gmail.com

TSS-klubben

Vi avslutar terminen med ett
besdk den 12 maj pa Ljunglofska
slottet. Slottet ligger vid Malaren,
nara Blackebergs gard. Dar ska vi
ata lunch samt vandra i den vackra
parken.

Anmélan gors vid TSS pé torsda-
gar, senast torsdagen den 5 maj.
Det kommer att finnas en anmal-
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ningslista i lokalen. Eller anmél di-
rekt till Gunnel Klingstrém (gunnel.
klingstrom@gmail.com eller
SMS 070-388 66 67)
Priset for lunchen &r 200 kr.
Fardvag: Tunnelbana (gréna
linjen) till Islandstorget och déref-
ter buss 113 till Blackebergs gard.
Bussen gar 11.43 (5 minuters resa)
eller buss 113 fran Solna centrum
till Blackebergs gard, bussen gar
11.08

Efter sommaren startar vi TSS
terminen den 21 september.

TSS-klubbens medlemsavgift &r 50
kr.

Vi 6nskar er alla
en hérlig sommar!

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
0730-58 03 77 (endast SMS)

Konstklubben

Onsdagen den 4 maj gar vi pa en
guidad visning av "Nordens Paris”
pa Nordiska Museet, Djurgardsva-
gen 6-16.

Medlemmarna i klubben har fatt
information om detta i postutskick. H6r
av dig till Christina, christina.rydell@
gmail.com, om du vill kolla upp om
det annu finns plats.

Klubbens arsmote halls den 7 maj
klockan 13 i lokalen pa Malmgards-
viagen 63 A. Aven kallelse till arsmétet
har skickats ut per post till alla med-
lemmar.

“Mejla gérna Christina om idéer och
synpunkter, christina.rydell@gmail.com.

Vill du vara med i Konstklubben?
Kontakta oss! Skicka ett mejl till
konstklubben@hrfstockholm.se

Arsavgiﬂ:

175 kr for den som vill ha utskick via e-
post (vdnligen uppge din e-postadress
vid inbetalningen), eller

255 kr for medlemmar som vill ha
utskick via vanlig brevpost.

Vanligen betala till plusgirokonto

70 11 58 - 8 eller till swishnummer
123 088 66 63

Den som har betalat arsavgiften ar
med i konstutlottningen som halls i
slutet av aret.

Natverket Hor & Hapna

N
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Hor och Hapna avslutar varterminen
med att gora en utflykt den 24 maj.

Det blir ett bestk vid Norrtélje bren-
neri samt en dagstur med &landsbaten
Rosella fran Kapellskar.

Alla medlemmar har fatt en inbjudan
med ndrmare detaljer.

Kostnad fér denna utflykt &r 700 kr.
Da ingar bussresa tur/retur frn Stock-
holm, besok pa Norrtélje brenneri med
en guidad tur, kaffe och smérgas, buffé
pa baten samt tillgang till ett konferens-
rum.

Vi onskar er alla en harlig sommar!

Ordférande: Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-255 63 50 eller 08-89 65 36
Kassor: Ingegerd Bergkvist
ia.bergkvist@gmail.com

070-581 08 76

Sekreterare:

Kerstin Andersson Thérngren
thorngren_kerstin@hotmail.com
073-785 27 30



POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Sommar pa kansliet
Vi har 6ppet som vanligt
mandag-torsdag 10-15 fram
till midsommar. Telefonti-
derna &r kl 10-16 mandag-
fredag.

Sommarstangt 27 juni -
8 augusti.

Personal
Vi som jobbar i féreningen
just nu dr verksamhetsleda-
re Sandy Wadnor och kom-
munikatér Anne Sjokvist.
Just nu kan du ocks4 st6ta
pa Monika Henriksson, som
arbetstrdnar hos oss cirka
tjugo timmar i veckan.

Information

P4 Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket informa-
tion mellan tidningarna.
Genom att ga in dir dr du
alltid uppdaterad med vad
som dr pa gang.

Vi har ocksa en e-postlista
dir vi skickar ut informa-
tion. Lat oss veta om du vill
vara med pd den listan.

Lana slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du moijlig-
het att utan kostnad lana

Lokalen ar

sommarstan

217 juni -
8 augqusti

Vi onskar er alla
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en riktigt skon sommar!

HRF Stockholms

styrelse och personal

mobilt slingsystem fran
féreningen. Utlaning sker
till medlemmar f6r privata
sammankomster sisom
dop, begravning, julfest eller
fodelsedagsfirande. Eller vid
personlig radgivning exem-
pelvis hos likare, fastighets-
miklare eller bank. Litta att
anvinda! E-posta eller ring
och reservera slinga/slingor.

Medlemsavgifter
Ett medlemskap i HRF kostar
300 kronor per dr f6r huvud-
medlem. Familjerabatt: Ni
betalar max 375 kronor per ar
oavsett hur ménga i familjen
som ir medlemmar.

Nu kan du ocks betala

medlemsavgiften genom au-

togiro och da dras 25 kronor
i manaden fran ditt konto.

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress: Malmgardsvagen 63 A
Postadress: Malmgardsvagen 63 A,

116 38 Stockholm

E-post: kansli@hrfstockholm.se
Hemsida: www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

Telefon:

Kansli
Kommunikator

Verksamhetsledare

Ordférande Niklas Wikman
niklas.wikman@hrfstockholm.se

Méandag-fredag kl 10-16

Kom ihdg att vilja lokal-
féreningen i Stockholm om
du vill bli medlem i just var
férening.

Hyra lokalen

Du som ir medlem kan
hyra var tillgingliga lokal
f6r en billig penning for till
exempel fodelsedagskalas.
Ta kontakt med kansliet.

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 eller e-post till

kansli@hrfstockholm.se

08-462 24 30
08-462 24 31
0761-01 40 27
08-462 24 38
0761-01 40 25

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48
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