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sig rétten att korta insénda texter.
Fotograf & Anne Sjékvist om inte
annat anges.

Pandemitrotthet

Aven en obotligt optimistist som jag borjar kdnna av
den; pandemitrottheten. Det ar himla segt nu alltsa.

Pa facebook poppar bilder fran Indien upp varje dag.
Det ar tva ar sedan min dotter och jag tog ledigt i tre
manader och drog dit for att vila upp och hinna fundera.
Till med en nyhetsknarkare som jag lyckades avhélla mig
fran att ldsa de minst tio olika nyhetssajter jag vanligen
gar igenom dagligen (ja, flera ganger).

Vi tog paus fran varlden som vi kinde den. Livet bestod
av promenader ldngs milslanga sandstrander och under-
bara méltider tillredda i enkla kdk pad samma sandstran-
der nar sammetsmorkret lagt sig. Klockan 22 stéangde
det mesta och vi gick hem till var hydda, sag kanske film
eller laste en bok och sov sedan. Som vi sov.

Men vi hade forstas kontakt med folk utanfor var
bubbla och det borjade sippra in rapporter om nagot
virus, om Kina, ltalien. F6ga anade vi i borjan att vi skulle
behéva panikboka ett flyg hem samma dag som indiska
regeringen besltt att stianga grénserna. Féga anade vi
att vi skulle sitta har tva ar efterat och fortfarande inte
veta nér detta tar slut.

Nu kanns det som om strandpromenaderna i Indien
hénde i ett annat liv nastan, jag verkar ha forlorat tidsbe-
greppet helt under de har tva aren.

Jag lider absolut ingen néd, det maste ju sdgas.
Ingen i min familj eller véankrets har blivit svart sjuk i
covid. Ingen har détt. Jag har mat pé bordet, tak Sver
huvudet, ett roligt jobb att ga till och skulle jag bli sjuk
har jag tillgang till vard. Och &nda.

Just nu kénner jag nog mest av allt ta en paus fran
varlden igen och for ett tag latsas att jag ingenting vet
om pandemier, klimatférandringar eller galna maktha-
vare.

Just som jag skrivit det har laser jag min véns inlagg
pa facebook: "Den enda
vagen ur en kris &r mer
handling och mindre gnall.".
Och sa &r det ju. Sa jag
spritar handerna, drar pa
munskyddet, kavlar upp
armen for tredje dosen
vaccin och atergar till att
planera roliga aktiviteter i
var forening.
Vi klarar detta, h6rni. Snart
ar det var!
Anne Sjékvist
redaktér
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En tuff brud i lyxforpackning sager hejda

Nar Trump sa adjo till presidentska-
pet gjorde han det till tonerna av
Frank Sinatras "My way”. Fragan ar
om det nagonsin funnits ett mer pom-
post dgonblick i tv-historien. Nu har
foreningen (och tidningens redaktor)
bett mig att skriva en sista text for
denna tidning som ordférande for
foreningen. Det ar vemodigt. Jag har
inte ett soundtrack. Bara en kansla av
att jag hoppas att foreningen kommer
sakna mig. Men anda inte.

Att f& medlemmarnas fértroende som
ordférande f6r féreningen har varit
arofyllt och stort. Féreningens sociala
verksamhet liksom den intressepoli-
tiska har kraft att féréandra liv. Jag har
sett det med egna 6gon varje dag. Jag
hoppas ocksa att jag sjélv s& smaning-
om kan k&nna att jag, genom gérning,
har bidragit till det.

Det har inte alltid varit problemfritt.
Som nér jag i mina allra férsta texter i
denna medlemstidning skrev om féren-
ingens viktiga roll som upprétthallare
av méanskliga réttigheter och tanken
om lika vdrde. Och en medlem skrev
att sddant politiskt stéllningstagande
skulle inte en férening eller férenings-
ordférande dgna sig at och att han nu
skulle avsluta sitt medlemskap. Hopp-
san. Men en foérening som stod upp for
ménskliga varden férblev vi &nda.

Den svaraste krisen har kanske anda
varit pandemin. Hur bedriver man so-
cialt arbete i en tid som férbjuder so-
cialisering? Tack vare medlemmar och
kansli har vdrmen &nda natt ut till dem
som behdvt det allra mest. Och ibland
kom féreningen bokstavligen hem till
medlemmen, om &n bara for att sdga
hej eller for att hjélpa till att skruva i en
lampa. Det ar en sadan férening jag
vill vara med i — och en sadan jag haft
ynnesten att f representera.

Sa varfoér lamna? Svaret pa den

fragan &r for att ingen ordférande bor
bli ett kdttberg som hindrar férnyelse.
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Kanske ocksa for att féreningen &r i
god form och i goda (ibland tecken-
sprakiga) hander och inte langre beh-
ver mig. Jag kan bidra p& andra sétt 4n
som ordférande.

Sa hur sdger man hejda till ett sa-
dant fint uppdrag? Kanske ett sound-
track inte var s dumt anda. Sa satter
jag pa Lill-Babs pa mobilen och beger
mig ut i morgonrusningen. Flashandes
mina hdrapparater pa det sétt jag ald-
rig hade vagat innan féreningen. Och
med férhoppningen att jag bidragit till
att fler nu vagar precis som jag. Men

Ett 6gonblick i en
ordférandes liv:
Anna delar ut pris
for bra ljudmiljé
pa White Guide-
galan 2018.

att ingen kommer sakna mig. For att
fler, annu battre, kommer att ta min
plats.

Och kansli och medlemmar moéter
dem med samma vdarme som jag en
gang blev vilkomnad in i. Ni har alla en
sarskild plats i mitt hjarta. Jag hade sa
att séga inte blivit jag utan er.

"Jag &r en tuff brud i lyxférpackning.
En tuff brud i snyggt fodral. Jag &r
ett litet stycke dynamit maskerad till
sockerbit."

Anna Quarnstrom
avgaende ordférande
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Nér Monikas terapeut ville att hon skulle bérja géra nagot hon verkligen tycker om bérjade hon mala akvarell.
Det var en lycktréff och nu utvecklar Monika snabbt sin talang fér denna konstform.

Livet vander for Monika

Monika forsoker fa katten Dragon att fanga kattgodis i luften, hon
visar stolt sin malarhoérna och resten av sin prydliga och mysigt
inredda lagenhet, och hon bjuder pa fika med bananbréd som hon
bakat samma morgon. Allt detta later kanske som helt normala sa-
ker men for Monika ar det som sjdlva livet haller pa och atervander.
For sex ar sedan var hon sa utmattad att hon inte ens orkade ata
sjalv.
Text och foto: Anne Sjékvist
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Monika Henriksson vaxte upp i Polen.
P& grund av pappans jobb flyttade
familjen rétt ofta mellan olika mindre
stader och kanske var det darfér Mo-
nikas horselskada inte upptacktes da
hon var barn.

— Min pappa horde ocksa daligt, jag
har férmodligen &rvt skadan fran hans
sida, men han anvéander dnnu i dag
inte horapparater. Hemma pratade alla
hogt for att pappa skulle héra och det
hjélpte ju mig ocksa.

| skolan blev det svarare men Monika
larde sig tidigt vilka larare hon hade
svart att hora, och pa deras lektioner
satte hon sig langt fram.

- Jag missade nog mycket men kla-
rade mig dnda bra i skolan. Jag minns
faktiskt inte att jag skulle ha testat
horseln ndgon géang i grundskolan. Jag
trodde bara att det var vissa larares fel
att jag inte horde eftersom de pratade
sa lagt, och anpassade mig sa gott det
gick.

Efter gymnasiet ville hon se en stérre
vérld och flyttade till en kompis som
bodde utanfér Warszawa. Det var

en fin tid i hennes liv. De forsta aren
forsorjde hon sig pa olika sméajobb,
som reklamutdelare och barnflicka, och
tillbringade manga kvallar och nétter pa
storstadens diskotek.

— Nu angrar jag att jag tillbringade sa
mycket tid i hdgljudd musik. Jag tyckte
om att sta véldigt ndra hégtalarna
och att lyssna pa musik i horlurar. Det
férsamrade nog min hérsel.

| tre &r jobbade hon som barnflicka
at flickan Anna. Nar hon ville flytta
in i Warszawa hjalpte Annas pappa
henne att hitta en bostad, och s& kom
det sig att hon bérjade hyra ett rum
hos Halina, pensionerad professor i
sociologi.

— Det férandrade mitt liv. Hon hade
inga egna barn och hon behandlade
mig som en dotter.

Halina sag potentialen i den unga
flickan och 6vertalade Monika att stu-
dera vidare. Sa lange hon studerade
fick hon bo gratis hos Halina och hon
betalade terminsavgifterna ndar Monika
hade ont om pengar. Under tva ar kom-
pletterade Monika sin gymnasieutbild-
ning for att kunna séka in till universite-
tet, samtidigt som hon jobbade.
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— Jag var inte sa ivrig forst, tyckte att
jag hade det bra and4, men det visade
sig att jag tyckte om att studera. Jag
fick intresse f6r manga olika &mnen
och nya vénner.

Nar hon gjorde intradesprovet till
Warszawa Universitet kom hon direkt
in pa utbildningen i allmén pedagogik
med inriktning forskola och grundsko-
lans lagre klasser.

— Jag var sa lycklig 6ver att bli an-
tagen. Bade Halina och jag dansade
och grét den dagen.

Det var da som Monika for forsta
gangen mérkte att hon har allvarliga
problem med hérseln. Hon hérde inte i
de stora forelasningssalarna och insag
att hon hade tva val.

— Antingen hoppa av studierna eller
ga och ta ett horseltest och skaffa
hérapparater.

Hon valde horseltestet och det
visade sig att hon hade en ganska
allvarlig nedséttning pa vanstra 6rat
och mild pa det hégra. Allt-i-6rat-appa-
raten som hon fick till sitt vénstra 6ra
hjalpte henne enormt mycket men hon
skamdes 6ver den och sag alltid till att
héaret hangde Gver Orat sa att den inte
skulle synas.

- Jag beréttade inte f6r nagon an-
nan &n Halina om hérselskadan, och
jag valde bara att traffa hégljudda
killar. En gang berattade jag for en
kille att jag hor déligt och han bérjade
skratta och sa "jag har varit med en
dov tjej".

Utanfor universitetet anviande
Monika inte hérapparaterna, inte heller
nar hon gjorde sina praktikperioder pa
forskolor.

— Det var for mycket ljud pa férsko-
lorna, det blev for jobbigt.

Horseln forsémrades allt mer och
i slutet av de fem arens studier hade
hon horapparater pa bada 6ronen.
Hon laste om en kénd audiolog och
tog kontakt med honom i férhopp-
ningen att hennes hdrselskada kunde
opereras. Nér det inte gick hon in i en
depression.

— Jag var 30, trodde att jag skulle
bli d6v, hade ingen kille och jag hade
ocksa tinnitus och balansproblem.

Hon lyckades &nda ta sin magister-

Monika med sin dlskade Halina, den
pensionerade professorn som férdnd-
rade hennes liv och fick henne

att studera.

examen och hade jobb péa en férskola
dér hon trivdes bra. D4 férandrades
hennes liv igen. Hon beslét sig for att
registrera sig pa en polsk dejtingsida
pa natet, och det var s hon traffade
mannen som tog henne till Sverige
och gav henne det svenskklingande
efternamnet. Mannen var ocksa polack
men hade bott manga ar i Sverige och
forsvenskat sitt namn.

Han var charmerande i skrift och
skickade blommor och presenter hem
till henne i Polen. Han var inte radd
eller hanade henne fér horselskadan
utan lovade att hon skulle f& mycket
battre hjdlp med den i Sverige. Hon
blev féralskad.

Sedan gick allt snabbt; ett drygt ar
efter att hon satte sin fot i Stockholm
forsta gangen var de gifta och den
charmerande gentlemannen — 30 ar
aldre &n hon — visade allt oftare upp en
mycket morkare och skrdimmande sida.

Men Monika kdmpade pa. Hon ville
bo i Sverige, léra sig svenska snabbt,
jobba och bli en del av samhéllet. Och
hon var fortfarande forélskad.

Hon kompletterade sin pedagogiska
utbildning vid Stockholm Universitet
och fick svensk lararbehdrighet, och
tog ocksé en teckensprakskurs vid uni-
versitet nar hon mérkte att teckensprak
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anvinds i den svenska férskolan. , | Sverige larde Jaq skulle géra nagot hon tyckte om, och

Efter tva &r fick hon sitt férsta jobb mlg att acceptera nu gar det inte en dag utan att hon
pa en svensk férskola. Horselmiljon i . . malar.
forskolan var helt fel for henne mendet ~ Min horselskada Teknik har hon lrt sig genom att titta
ins&g hon inte till en bérjan. pa youtube-videor, resten &r talang och
Stressen och pressen att prestera, varit inskriven vid Bragéekliniken for mycket dvning.
férskolans ljudmiljs, langa arbetsdagar  sin utmattning och vid dévpsykiatrin
och den oberéknelige mannen som pa Karolinska. Det var dar hon till slut Hon ar glad och tacksam 6ver all
hon blev allt mer radd for; allt bidrog till  kom till insikt om att hon blev psykiskt hjalp som hon har fatt fran olika instan-
att hon kraschade pa skolavslutningen  misshandlad av sin make. ser och sina tre ndrmaste vanner men
2016. — Nar psykologen fragade hur min vagen tillbaka till ett normalt liv &r lang
— Jag skulle pa ett méte pa jobbet relation till mina ndrmaste &r bérjade fér den som kraschat som Monika.
men kunde inte stiga upp. Jag trodde jag gréta. Hon hjélpte mig att férsté att Just nu arbetstrénar hon hos oss i
att jag blivit férlamad. jag inte skulle komma ur utmattningen  féreningens lokal och trivs mycket bra
Hon svimmade och férdes till en och depressionen om jag inte gick ur ~ med det, men snart maste hon sté
l&dkare som konstaterade utmattning den destruktiva relationen. pa egna ben och hitta ett nytt sitt att
och minst tre ménader sjukskrivning. forsorja sig, for i skola kan hon aldrig
Lékaren forstod ocksa att Monikas hér- Fgr tva ar sedan flyttade hon inisin ~ mer jobba.
selproblem var en avgérande faktor i forsta egna lagenhet. Den har hon in- Trots att livet i Sverige inte blev som
utmattningen och remitterade henne till  rett som hon sjélv vill, mysigt och kvinn- hon véntat sig &ngrar hon inte att hon
Rosenlund och vuxenrehabiliteringen ligt med smakfulla andrahandsmébler  flyttat hit.
for horselskadade. och med mycket plats fér de dlskade — Jag élskar att bo har, folk lagger
— Dér tréffade jag Elisabeth, en katterna Dragon och Lova. sig inte i varandras liv och det finns
underbar audiolog, och det var férsta | den ljusaste hérnan med fénster &  mycket mer tolerans &n hemma i Polen.
gangen jag kande mig riktigt forstadd.  tva hall star bordet med penslar, farger Hér har jag ocksa lart mig att accep-
och akvarellpapper. Det &r dar hon tera min hérselskada, och till och med

De férsta manaderna efter kraschen g det hon gillar allra mest just nu: att ~ att vara stolt dver min hérsel. Min sjalv-

var kroppen f6rlamad; hon kunde inte mala. Det bérjade som en terapi, hon kénsla &r s& mycket battre nu.
ata sjalv, duscha eller kla pa sig. Hon

tilloringade den mesta tiden sovande,
och gick s& smaningom in i en djup
depression.
Maken hjalpte henne men lat henne
ocksé veta hur jobbig hon var.
Férutom Rosenlund har hon ocksé

De tva kat-
terna hjélper
Monika med

rehabilite-
ringen efter
utmattningen.
Dragon éar
gérna med
pé bild men
den blyga

Lova haller

i o sig undan
Katterna &r ocksa favoritmotiv i nér det dr

Monikas akvareller. Har &r Lova. besék.

il
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NY MEDLEM

Antonia soker fakta, rad och stod i HRF

| varje nummer av
Sprakroret presenterar
vi en person som nyli-
gen blivit medlem i var
forening. Denna gang
far vi stifta bekantskap
med Antonia Gyldorff.

Valkommen till var
férening, Antonia. Vem
ardu?
Aider: 40
Bor: Stockholm
Familj: sambo och min
familj med syskonbarn
Jobbar med: produktsa-
kerhet pa ett fargforetag

Beratta lite om din hor-
selskada.

— Jag har nedsatt horsel
och tinnitus sedan manga
ar men drabbades f6r drygt
tva ar sedan av ensidig
pl6tslig horselnedséattning
(sudden deafness) som inte
blivit bra igen.

Vad anvénder du for
hoérhjalpmedel?

- Jag skaffade hoérappara-
ter for drygt tva ar sedan.
De har underléttat mycket i
min vardag.

Hur fungerar det pa
jobbet med horselned-
sattningen? Har du extra
hjdlpmedel?

— Jag jobbar hemifran just
nu, som manga andra, och
digitala méten och telefon-
samtal fungerar bra tack
vare att jag kan streama
ljud direkt till mina horap-
parater via Bluetooth. Jag
har nyligen upptéckt att jag
dven kan fa skrivtolkning
vid méten i Teams och jag
hoppas att den mojligheten
utvecklas vidare.

Hur kommer det sig att
du blev medlem i HRF
och i var forening?

— Jag blev medlem efter
tips om att HRF har bra
fakta, rad och stéd som kan
underlatta min vardag.

Antonia har kopplat av med
en skidvecka i Tandadalen
nyligen. Bilden &r tagen pé
en fikapaus i ldngdsparet
Kalven Runt.

Pl6tslig horselnedsattning ("sudden deafness")

Plétslig hérselnedséttning kallas
ockséa "sudden deafness”, men det
handlar sallan om total dévhet. Det
ar vanligast i aldern 30-60 ar, och
drabbar ungefér 5-20 personer
av 100 000 per ar. Det ar mycket
ovanligt att pl6tslig hérselnedsétt-
ning drabbar bada 6ronen samti-
digt.

Plotslig hoérselnedsattning brukar
utvecklas under nagra timmar till

nagra dagar pa ena drat. Horseln
forsdmras hastigt och markant.
Ménga kénner sig déva, dven om det
sdllan rér sig om total dévhet. Det &r
vanligt att uppleva ett 6kat tryck i orat,
kraftiga tinnitusljud och yrsel. Ibland &r
hérselnedséttningen permanent, men
manga tillfrisknar spontant.

Det ar viktigt att omgéende vanda
sig till varden om hérseln snabbt
forandrats, for behandling och fér att

utesluta att hérselférandringarna inte
har samband med nagon allvarlig
diagnos. Om kortison skall séttas in
bor det ske inom tio dagar.

Det ar ocksa viktigt att s tidigt
som mdjligt fa rad, stéd och rehabili-
tering hos horselvarden.

Nagra orsaker kan vara: trauma,
skada genom yttre vald, virusinfek-
tion, vaskuldra orsaker, autoimmun
sjukdom eller genetiska orsaker.

Sprakroret nr (2022
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Blir SiP det nya taluppfattningstestet i horselvarden?

Forskaren och audionomen Erik
Witte i Orebro har utvecklat ett
nytt test for att mata talupp-
fattning. Testet méter hur olika
svenska sprakljud uppfattas och
kallas SiP-test (Situated Phone-
me). Den 23 mars kan du hora Erik
sjalv beratta om detta test i en
digital féreldsning som ordnas av
Horselskadades distrikt i Stock-
holms ladn.

"Nu hér ni bil", "Nu hér ni hals”.
Manga av oss har genomfort sa kall-
lade taluppfattningstest hos audiono-
men. Den som har gjort upprepade
sadana test har kanske reagerat pa att
de inte verkar férnyas, men nu ska det
férhoppningsvis bli &ndring pa det. Ett
helt nytt sétt att méta taluppfattning
har ndmligen tagits fram av Erik Witte
vid Orebro Universitet.

Skillnaden mellan Eriks test och de
nuvarande testerna &r hur kénsligt de
méter taluppfattningen. | de gamla
testerna far patienterna lyssna pa
och repetera ord eller hela meningar.
Sedan méter man hur manga ord
eller hur stor del av meningarna som
uppfattades.

Eriks test ddremot — SiP-testet —
méter inte pa helordsniva, utan pa
sprakljudsniva. Det &r véldigt flexibelt,
s& man kan stélla in att enbart méta
exempelvis hogfrekventa sprékljud. Da
far man ett kénsligt instrument som
aven kan upptédcka mindre féréndring-
ar. Darfor ar det ett mer pélitligt séatt
att utvérdera insatser, som till exempel
hérapparatanpassning, séger han i en
artikel pa Orebro Universitets hemsida.

Audionomen far alltsa veta exakt
vilka spréakljud som patienten har
problem med och kan dérmed justera
hérapparaterna for att forbattra just de
delarna.

Hur man uppfattar ord beror nam-
ligen inte bara pa hur hérbara de ar
utan ocksa pa en rad andra faktorer.
Det kan vara hur vanligt férekomman-
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Erik Witte presenterar sitt nya taluppfattningstest pa en digital féreldsning den
23 mars. Mera information snart pa var och distriktets hemsida.

de de &r i spraket, hur stor férvaxlings-
risk det 4r med andra ord, hur deras
sprakljud &r kombinerade och hur de
stavas. Darfér har man i arbetet med
SiP-testet tagit fram en databas f6r
svenska spraket. Den innehaller 800
000 ord déar alla dessa matt &r berak-
nade.

Horselmatningen med SiP-testet
ager dartill rum i en realistisk ljudmiljé
till skillnad fran nuvarande hérseltest.

Erik Witte séger att han ville skapa
ett test som kan mata effekten av en
anpassning av horapparat.

SiP-testet tar cirka fem minuter att
genomfora. Personen sitter vid en
touchskérm och far upp tre olika svars-
alternativ nér hen far hora ordet.
Alternativen &r tre identiska ord
férutom ett sprakljud som skiljer,
exempelvis bland, blund och blond.
| tva sidohdgtalare vid personen hors
bakgrundsljud med verkliga ljud. Det
ska vara som att personen sitter pa
en parkbank med en gata bakom och
bredvid en lekplats. Horseltestet testar
bara de sprakljud som liknar varandra
och det ingar 84 ord som tacker alla
svenska sprakljud.
Just nu provkdrs testet pa audiolo-
giska kliniken pa Universitetssjukhuset

Orebro och férhoppningsvis kommer
det inom en néra framtid att kunna
anvdndas p4 alla hérselmottagningar.

Erik Wittes forskningsprojekt bevil-
jades anslag ur HRFs Horselforsk-
ningsfond ar 2017.

Tack for
gavorna

Féreningen har blivit ihdAgkommen
i Karl-Gustav Hakanssons testa-

mante samt mottagit penninggavor
fran Britt Ohman, Jan Olof Berg-
old, Ewa Stréom, Ragnar Sjogren,
Marga Margulies, Bengt Rydberg,
Elin Bergkvist, Christina Sjo-
strand, Barbro Vaattovaara, Hans
Erik Rosenlund, Mayvor Gam-
mals, Anna Svensson, Carin Gro-
tander, Christine Hedstrém, Lina
Hagberg, Susanne Ahlberg samt
Clas Olof Friberg.

Vart varmaste tack!

Sprakroret nr 12022
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SLINGNYTT
Seniornet Sodermalm installerar teleslinga

Sodermalms stadsdel installerar teleslinga i Seniornets lokal

Kanelbullen, som ligger pa Rosenlundsgatan 44A.

— Slingan installeras s& snart som mdgjligt sa att den &r pa plats
nar corona-restriktionerna slapper och lokalen kan 6ppna igen,

berattar Stefan Léfquist som &r aktiv i féreningen.

Normalt &r Kanelbullen 6ppen fem eftermiddagar i veckan och
dir kan alla seniorer (55+) f& hjalp med mobiler, datorer och allt
som hor till den varlden. Hjélpen ar gratis for den som &r medlem i
foreningen och for ickemedlemmar debiteras en smérre summa.

Sa lange lokalen &r stangd skots radgivning digitalt. Varje tisdag
klockan 13-15 tréffas nagra stodpersoner i ett Zoom-méte for att
svara pa IT-fragor och hjélpa till med att I6sa enklare problem. Det

ar gratis och man behéver inte vara medlem.

K@nelbullen

For att delta i féreningens kurser, datatréffar och annat program

ska man vara medlem. Ett medlemskap kostar 250 kronor per ér.
Vi ar glada Gver att Seniornet S6dermalm nu ocksa blir tillgang-

ligare for seniorer med hdorselnedséttning.

Pa féreningens hemsida https://snso.se kan man hélla koll pa

nar Kanelbullen 6ppnar igen och allt som héander dar.

Internetcafé for seniorer
Oppet mandag - fredag kl. 13 - 16

Under normala omstédndigheter haller Kanelbullens
IT-café éppet fem eftermiddagar i veckan.

Ar 2025 ska stadens alla
bibliotek ha teleslinga

Fran och med i &r och tre ar framat finns medel budgete-
rade for att installera teleslingor i stadens alla bibliotek. Det
ska finnas teleslinga i informationsdisken och i de utrymmen
dér forfattarsamtal och féreldsningar halls.

HRF Stockholm gjorde en kartlaggning 6ver teleslingorna
i 40 av stadens bibliotek 2019. Resultatet var nedsldende: i
endast tre stycken fanns det vélfungerande teleslingor.

Nér stadens kulturndmnd tagit del av var kartlaggning
gjorde de en egen inventering med ungefér samma resultat
och dérefter togs beslutet att géra biblioteken mer tillgang-
liga.

Foreningens kartlaggning kan ldsas och laddas ner pa var
hemsida www.hrfstockholm.se.

Vid scenen

= i rotundan i
N biblioteket
vid Svea-
végen finns
visserligen
slinga men
det &r véldigt
mycket stér-
ningar i den.
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Tipsa oss!

Vi kommer att skapa en "bank" med tips om stillen
dar horseltillgangligheten &r bra sa tipsa oss gérna
om sadana platser. Det kan vara restauranger, museer,
caféer, bibliotek, butiker, teatrar, arenor, kollektivtrafik,
ja precis vad som helst.

Det kan ocksa vara stillen med bra bemétande, till
exempel ett matstélle dér personalen sénker volymen
pa musiken om man ber om det.

Tipsa ocksa om stallen i staden dar vi kan testa tele-
slingor. P4 manga stéllen finns visserligen slinga men
de kanske inte fungerar s& bra. Genom att kolla och
diskutera med innehavarna kan vi fa till en férbattring.

Mejla kansli@hrfstockholm.se eller ring 076
10140 27 och tipsa, tipsa, tipsa!

Tack!




OBS! Inférs hardare restriktioner fér samlingar pa grund
av pandemin kan &rsmétet komma att héllas digitalt.

Medlemmarna i HRF Stockholm kallas till

Arsmoite 2022

lordagen den 26 mars kl 13 -16
i lokalen pa Malmgardsvagen 63A

13-13.30 Registrering och fika Forslag till dagordning
13.30-14 Ev. valdebatt om horselfragor 1. Arsmétes dppnande
med kommunala politiker o

14-16 Arsmétesf&rhandlingar 3.

4. Faststéllande av dagordning
Anmal dig garna for serveringens skull. 5. Val av ordférande fér motet
E-posta till kansli@hrfstockholm.se eller ring 6. Val av sekreterare for métet
08-462 24 30. 7
Arsmc'jteshandlingarna finns att ladda ner pa 8.
hemsidan den 14 mars. Hor av dig om du vill att 9.
vi skickar dem per post hem till dig. 10.

11
Forslag till arsmotet 12. Val av féreningsordférande
Du som medlem kan lamna férslag till arsmétet 13,
per e-post _kans"@r!rfStoEkhOIm'se eventuella ersattare i styrelsen
eller post till Malmgardsvagen 63A, 116 38 14
Stockholm senast den 14 mars. 15. Val av revisorer och ersattare

——1 Arsmétet ar skrivtolkat. 6. _
——— Var vanlig och uppge i anmalan 17 Val av valberedning

=~ om du behéver teckensprakstolkning. 18.

19. Motet avslutas

. Forslag fran styrelsen och medlemmar

) hrf.

Hirselskadades fdrening
i Stockholm

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
Faststéllande av antalet rostberattigade

Val av protokolljusterare tillika rostraknare

Styrelsens berattelse fran féregédende verksamhetsar
Revisorernas berattelse fran féregdende verksamhetsar
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Faststallande av antal ledamé&ter samt

Val av Ovriga ledamoter samt erséttare i styrelsen

Faststéllande av arvoderingspolicy

Styrelsens rapport om aktuella fragor

Vi skickar i s& fall ut info till anmalda och lagger ut p& hemsidan.

Varmt vdlkommen!

Valberedningen behover hjalp

Pa HRF Stockholms arsméte den
24 mars 2022 ska vi bland annat vélja
ordférande, styrelse och revisorer.
Valberedningen, som bestér av Lars
Svensson (sammankallande), Mikael
Hedlund och Cathrine Forsberg, vill
ha din hjédlp med férslag pa kandidater

10

till dessa poster.

Tipsa om dig sjélv eller ndgon som
du tycker skulle passa! Denne behover
inte vara medlem i féreningen i dag
och inte heller ha en hérselskada men
i Ovrigt besitta kompetenser som vore
bra for det framtida styrelsearbetet.

HRF Stockholm har en engagerad
styrelse med jamn férdelning avseende
alder och kon.

Skicka dina férslag med e-post till
valberedningen@hrfstockholm.se sa
snart som mgjligt men allra senast den
28 februari.
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Vara frdgor valdret 2022
Palitlig horselvard och slingkoll av demokratin

En horselvard att lita pa

Sondagen den 11 sep-
tember &r det valdag for
valet till riksdag, region- och
kommunfullméktige 2022.
Styrelsen i HRF Stockholm
har beslutat att vi fokuserar
pa demokratin i staden for
oss hoérselskadade. Finns
det fungerande teleslingor
i métesrum och samlings-
salar pa alla nivaer inom
stadens beslutsfattande?
Anvénds den upphandlade
skrivtolkningstjénsten?
Under varen gor vi en
"slingkoll" av Stockholms
demokrati. Kan man verka
pa samma villkor som andra
fértroendevalda om man har

en horselskada? Det ska vi
ta reda pa.

Ar du sjélv en person med
hérselskada och &ar aktiv
inom kommunalpolitiken?
Hor garna av dig till oss pa
adressen anne.sjokvist@
hrfstockholm.se eller ring
0761 01 40 27.

Horselvarden ar viktig for
varenda en av oss. Alla ska
kunna lita pa att varden

vi sOker dr den bésta for
oss, att vi inte blir lurade
att betala dyra pengar for
hjalpmedel som &r till for att
vi ska kunna fungera som

andra i samhaéllet. Vi kommer
darfér ocksa att under aret
hjalpa vart distrikt — Horsel-
skadades distrikt i Stock-
holms l&an — i kampanjen En
hérselvard att lita pa.

Mera om vart arbete under

valéret kommer att kunna
ldsas pa hemsidan och i
nésta nummer Sprékréret.
Hor gérna av dig om du har
funderingar och tankar eller
vill engagera dig pa nagot
sétt.

Vi stéttar dig nér du ska prova ut hérapparat

Att besoka horselvarden
kan vara utmanande, bade
for den som ska prova ut sin
forsta horapparat och fér
den som har hérapparater
sedan tidigare, men ska
prova ut nya. Det kan vara
svart att veta hur utprov-
ningsprocessen gar till, vilka
frdgor som kan vara bra att
stélla, vilken information
man ska f& och vilket stéd
man har réatt till.

For att du ska kanna dig
trygg i din kontakt med
hérselvarden erbjuder vi, i
samarbete med Horselska-
dades distrikt i Stockholms
l&n, hjélp i horselvarden.

Just nu &r vi tre utbildade
mentorer inom foéreningen
och du kan véanda dig till
oss for att stélla fragor bade
fére och efter ditt besok i
horselvarden.

Om du vill kan vi dven
folja med som stdd nar du
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Vi har for tillfillet tre utbildade mentorer som alla har egna hérselskador och erfarenhet av horsel-
vard sedan manga ar: Anne Sjokvist, Ulf Olsson och Niklas Wikman.

besoker hérselvarden. Det
ar alltid bra att ha nagon
med sig i den situationen.

Det kostar ingenting och
du ar valkommen dven om
du inte 4r medlem i HRF.

Du far véldigt gérna ocksa
tipsa andra om denna tjanst.
Alla har ratt att kénna sig
trygga i varden.

Kontakta oss pa 08-462
24 31/ 0761 01 40 27

(Anne) eller skicka e-post
till kansli@hrfstockholm.
se for mera information. Det
finns fler mentorer runt om i
regionen.

Las mer pa var hemsida
www.hrfstockholm.se.



In betweener-gruppen fortsatter
med digitala traffar i var

Anna Quarnstrém, Louise Edlund och Adam Léfgren som alla sitter i var styrel-
se har tagit inititativ till gruppen som riktar sig till hérselskadade upp till 40 &r.

Var in betweener-grupp, fér dem som
ar mellan 18 och 40 éar, fortsatter
med digitala traffar i Zoom varannan
onsdag i var.

Saker som diskuteras i gruppen &r
hur man kan lyfta unga med hérsel-
skador pa sociala medier eller i den
sa kallade horselveckan i oktober. Hur
ska vi peppa varandra, vi unga vuxna
med horselskador?

Allt som krévs for att vara med ar att
du ar i aldersspannet 16-40 ar, har en
dator och lite tid varannan onsdags-
kvéll. Tréffarna &r skrivtolkade.

Ingen féranmélan kravs. Det &r bara

att logga in och hanga med i diskus-
sionen oavsett var i landet eller varlden
man an befinner sig!

Du som redan ar med i gruppen far
information om kommande traffar dr,
annars ar det bara att kolla in var hem-
sida dar vi lagger upp information och
aven lankarna till zoom-métena.

Valkommen med eller tipsa ndgon
du kénner som skulle platsa i denna
grupp.

Mera information far du genom att
mejla Anna p& anna.quarnstrom@
hrfstockholm.se.

Valkommen med!

4 Huddinge

Timvikarier sokes!

undervisas pa teckensprak.

station med manga anslutningsbussar.

Vi pa Horsel- och Dovenheten pa Vux Huddinge soker fler timvikarier som vill
vikariera i sfi, matematik (bdde grundskole och gymnasial niva) och teckensprak. Vi
har bade horselnedsatta elever som undervisas med horselslinga och dova elever som

Vi soker dig som 4r liararstuderande eller legitimerad ldrare inom ett eller flera av
nidmnda dmnen. Har du dessutom erfarenhet eller specialpedagogisk kompetens med
inriktning mot hérselnedsittning/dévhet ar det ett stort plus. Flytande teckensprak ar
ett krav f6r undervisning i och pa teckensprak.

Skolan har moderna lokaler och ligger centralt beldgen vid Huddinge pendeltigs-

Om du ér intresserad, tveka inte att maila eller ringa till var lrare och samordnare Satu
Raunela, mail: satu.raunela@huddinge.se, eller var bitraidande rektor Anna Manell,
mail: anna.manell@huddinge.se och telnr: 08-53 53 11 02.

Sorgestodgrupp for
horselskadade i var lokal
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Maria Sterner och Anja Dahlstr6m &r
diakoner i Sofia férsamling.

Diakonerna Maria Sterner och Anja
Dahlstrém fran Sofia férsamling ledde
under sex veckor i november-decem-
ber en sorgestédgrupp for personer
med hérselskador i var lokal.

Sex medlemmar deltog i samtals-
gruppen dér det anviandes bade
teleslinga och skrivtolkning. Fér en
person med hérselskada kan det vara
nastintill omdgjligt att delta i en vanlig
samtalsgrupp.

Alla deltagare &r valdigt néjda och
vi kommer att fortsdtta samarbetet
med Maria och Anja ocksa detta ar. Vi
planerar en ny sorgestédgrupp till hos-
ten och du kan anmala intresse redan
nu till kansli@hrfstockholm.se eller
genom att ringa 08 462 24 31.

Maria och Anja kan ocksa ténka sig
att leda andra typer av samtalsgrupper.
Till exempel om du vill prata om hur
man ska acceptera sin hérselskada.
Det kan ocksa vara en slags sorge-
process som man genomgar nar man
drabbas av en horselnedséttning.

Hor av dig till oss om du &r intresse-
rad av att delta i en samtalsgrupp.
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Ma bra-helg for dig som arbetar

| borjan av maj, den 6-8, planerar vi
en ma bra-helg fér dig som jobbar.
Vi kommer hégst sannolikt att
halla helgen pa Wiks folkhégskola
utanfér Uppsala men detaljerna ar
inte helt klara da denna tidning gar
i tryck.

Det blir en helg fylld av trevliga saker
och dven mycket tid for samtal, pro-
menader, att umgés kring god mat, att
bara vara.

Programmet &r inte helt klart &n men
bland det som &r inbokat redan finns
en peppféreldsning med audionom
Asa Skagerstrand om hur man ska
téanka for att orka med horselskadan,
jobbet, livet. Det &r s viktigt att hitta
sakerna som gor att man orkar och
det &r ocksa viktigt att ha férstaelse
for varfér man inte orkar.

Det finns ocksa planer pa skogsbad,
yoga, zumba, spokvandring i slottet
(kanske traffar vi pa Vita frun), tecken
som stdd, méjlighet till massage samt
en trevlig fest pa I6rdag kvall da nas-
tan vad som helst kan héanda.

Vi har fatt bidrag for denna helg

T e i 2o

fran stiftelsen Tysta skolan och det
innebér att vi kan ordna denna helg till
ett formanligt pris. Vi har inte en exakt
summa annu for deltagaravgiften men
det blir max 500 kronor inklusive allt

L &

Wiks folkhégskola ligger i naturskéna omgivningar vid Larstavikens strand.

utom resorna till och fran Wiks.

Later detta som nagot du skulle
behova? Hor av dig till Anne per mail,
anne.sjokvist@hrfstockholm.se och
sakra en plats redan nu.

Ulla Winblad senare i var

Stadsmuseet stillde in alla visningar nér Folkhdlsomyn-
digheterna skarpte coronarestriktionerna i bérjan av aret. Vi
kommer att f& forslag pa nytt datum sa fort de vet nér de kan
Oppna for visningar igen. Du som redan har anmalt dig far
information pa mejl eller telefon. Alla andra far halla utkik pa

Tva rum kvar pa Skaneresan

Vill du komma med pa var horseltillgdangliga
resa till Skane 16-21 maj ska du anmala dig
direkt. Nu finns bara tva dubbelrum kvar att boka.
Vecka 20 utforskar vi Sveriges sydligaste landskap
med buss, guide hela resan, barbara teleslingor

och skrivtolkar. Hela programmet kan laddas ner pa
var hemsida www.hrfstockholm.se och kan ocksa

1 skickas i pappersformat hem till dig.
\ Mera information far du genom att skicka e-post till
Anne, anne.sjokvist@hrfstockholm.se eller ringa
0761 01 40 27.

facebook och hemsida.
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HRF Stockholms

Kom med och skapa hos oss

Bokeirkel

Om det inte blir nagra ytterligare I ﬂ h§;’i
restriktioner traffas vi i lokalen - AL
pa Malmgardsvégen 63A en gang :

i manaden i var. Vi har vara traffar i - P - £

métesrummet och anvander bords- L : & ﬁ =~ !

mikrofoner fér basta hérseltillgang- ' '

lighet. Finns det behov av skrivtolk-

ning fixar vi det ocksa.
Februaritréffen halls den torsda- Just nu kan man beskada Alla kan skapa-gruppens utstillning med verk speci-

gen den 10 kl 13.30-15. D4 diskute- ellt fran pandemitiden.

rar vi Kerstin Ekmans Lépa Varg.

Alla kan mala-gruppen som startade  torsdagar klockan 13.30—16 om det
2018 som en 6ppen grupp inom HRF inte blir ndgra nya restriktioner.
Stockholm med syftet "vi malar hellre

an bra” gar numera under namnet Alla Varens tréffar:

kan skapa. S& HRF-medlemmar som torsdag 24 februari 13.30

syr, stickar, virkar, skriver, fotograferar, torsdag 24 mars 13.30

pusslar, I6ser korsord och sé vidare &r torsdag 21 april 13.30

varmt valkomna att delta i vara traffar.

Alltsa de som sysslar med som helst Alla medlemmar i HRF Stockholm &r

som kan rubriceras som "skapande”. varmt valkomna! Anmaél intresse till
Traffarna halls en gang i ménaden i kansli@hrfstockholm.se eller ring

lokalen pa Malmgérdsvagen 63 A pa  0761-01 40 27.

Oppet hus varannan tisdag

Denna termin har vi 6ppet hus varan-
nan tisdag klockan 11-13 i var lokal pa '
Malmgéardsvagen 63A. Vi pratar, fikar, Personliga

gympar lite latt och har det allmant mérken att
trevligt. Kolla facebook och hemsidan ~ fésta pa
fér program varje géng. Jackan till
B Vi foljer givetvis de restriktioner som  exempel
Ovriga traffar varen 2022: finns, haller avstdnd samt max 20 del- ~ kan du
10 mars, 7 april samt 5 eller 12 maj. tagare Varje géng Sjé|vk|art stannar du mala pé
Bockerna bestédms vartefter. hemma om du kanner dig det minsta vart 6ppet
krasslig. Vi anvander horselteknik och ~ hus. De hér
Vill du vara med i bokcirkeln eller Skrivto|kning pé traffarna. Valkommen! har Anne-
har fragor: mejla kansli@hrfstock- Kommande traffar: 15 februari, 1 mars, Marie Pers-
holm.se eller ring 0761-01 40 27. 15 mars, 29 mars, 12 april, 26 april. son gjOI’t.

Eftersom det &r svart att planera ndgot i dessa pandemitider &r det bra att kolla var hemsida
www.hrfstockholm.se eller facebook-sida d& och da. Dar lagger vi ut allting som hénder. Vi har ocksa en
e-postlista dér vi skickar ut information mellan utgivningarna av Sprakroret.

Vill du vara med pa den ska du mejla oss pa anne.sjokvist@hrfstockholm.se sa lagger vi till dig.
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Mahjong-klubben

v " g

Om inte coronapandemin satter
streck i rékningen fér vara planer
under férsta halvaret 2022, traffas vi
varannan onsdag klockan 11-14.
enligt féljande:
9, 23 februari
9, 23 mars
6, 20 april
4, 18 maj
1 juni, varlunch
Vi planerar ocksa en sommarutflykt.
Arsméte 9 februari kI 11. Kallelse
kommer.

Styrelsen
Arsavgift 50 kronor
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!

Ordférande Maj-Lis Janzon
tfn 0703-34 66 31

maj-lisjanzon@telia.com

Wera Sjostrom
tfn 0761-90 57 18
werasjostrom@gmail.com

Klubbmastare Eveline Hedenstrom
eveline.hedenstrom@gmail.com

Kassor

TSS-klubben

Den 27 januari startade terminen
och nu kor vi varje torsdag klock-
an 11-13. Vi tranar TSS (Tecken
som stéd) med en text av Astrid.

En del langtar nog efter gemen-
skap medan andra haller sig hemma
en tid till.

Lokalen godkénner 20 personer
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under radande restriktioner. Det in-
kluderar personalen sa det innebéar
att vi kan cirka 15-17 personer.

Vi borjar klockan 11 och tréanar till
klockan 12, da vi fikar och ater var
medhavda smorgas.

Sedan fortsatter vi med TSS till
klockan 13 och férsoker teckna fritt
utan text.

Vi vill att du ska vara vaccinerad
mot covid -19. Stanna hemma om
du har sjukdomssymptom, bade for
din egen skull och for alla andra.

Vidlkommen!

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
0730-58 03 77 (endast SMS)

Konstklubben

Tisdagen den 8 mars klockan 13 har
konstklubben bokat en guidad visning
av Varsalongen pa Liljevalchs. Man
anmadler sig genom att betala 180
kronor till konstklubbens Swishkonto
123 088 66 63. Vi maste bli minst 15
personer for att det har priset skall
gélla. Genom att betala med Swish &r
det enklare att betala tillbaka pengar
om vi maste stélla in.

Saknar du Swish kan du betala
180 kronor till konstklubbens konto
701158-8 men d& maste du ange
vilket kontonummer som aterbetalning
skall ske till.

Sista anmélningsdag &r den 2 mars
och maxantal r 20 personer.

Vi tréffas klockan 12.45 den 8 mars
vid gamla entrén till Liljevalchs for ut-
delning av slingor. Skrivtolk &r bestalld.

Vi har fatt in forslag pa olika akti-
viteter att g6ra och vi hoppas kunna
ordna nagot mer under varen. Exempel
pa forslag som kommit in ar: visning
av konsten i Folksamhuset, konsten
i SEB:s lokaler i Solna och konsten
pa Stockholms sjukhem, besdka en
glasblasare pa Séder, Bergmans
konstgjuteri och se utstallningen

"Nordens Paris” pa Nordiska Museet.

Mejla gédrna Christina om idéer och
synpunkter, christina.rydell@gmail.com
Varma hélsningar

Vill du vara med i Konstklubben?
Kontakta oss! Skicka ett mejl till
konstklubben@hrfstockholm.se
eller skicka sms till ordférande
Anna-Lena Hornkvist 0707-57 71 28
eller kassor

Gunnar Malmqvist 0703-48 48 48

Arsavgift:

175 kr f6r den som vill ha utskick via e-
post (vdnligen uppge din e-postadress
vid inbetalningen), eller

255 kr f6r medlemmar som vill ha
utskick via vanlig brevpost.

Vénligen betala till plusgirokonto

70 11 58 - 8 eller till swishnummer
123 088 66 63

Den som har betalat arsavgiften ar
med i konstutlottningen som halls i
slutet av aret.

Natverket Hor & Hapna

Vi hade planerat varens traffar med
den forsta i mitten pa februari, men
med 6kad smittspridning i samhaéllet
ar det osékert hur det kommer att
bli.

Maxtaket i lokalen &r med radande
restriktioner 20 personer och vi brukar
ju vara fler &n det.

Vi vantar alltsa tills det &r sékrare och
smittspridningen mindre innan vi bjuder
in till Oppet Hus. D& kommer du som &r
medlem att fa en personlig inbjudan. Till
dess; ta hand om och var radda om er.

Kontakt:
Gunnel Klingstrom

gunnelklingstrom@gmail.com
070-388 66 67 (endast SMS)



POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Kansliet
Vi har nu 6ppet som vanligt
igen, mandag-torsdag 10-15,
fredagar stingt. Skulle det
bli nya restriktioner eller
ndgot annat intriffar som
gor att vi inte kan ha 6ppet
ldgger vi ut information pa
hemsida och facebook.

Du kan alltid kontakta
oss och kolla om vi dr pa
plats genom att e-posta eller
ringa.

Telefontiderna ir kl 10-16
mandag-fredag.

Personal
Vi som jobbar i féreningen
just nu dr verksamhetsleda-
re Sandy Wadnor och kom-
munikatér Anne Sjokvist.
Just nu kan du ocksi stéta
pa Monika Henriksson, som
arbetstranar hos oss cirka
tjugo timmar i veckan.

Information

P4 Facebook och hemsidan

lagger vi ut mycket informa-

tion mellan tidningarna.
Genom att ga in dir dr du
alltid uppdaterad med vad
som dr pa gang.

Vi har ocksi en e-postlista
didr vi skickar ut informa-

Visllhommen, hit
VISA OMTANKE

Kom inte in om du kanner dig krasslig.

i"‘i Hall avstand.

Tvatta héanderna
och anvénd handsprit.

it

Hosta och nys i armvecket
eller ndsduk.

Vi ar radda om varandra!

o hrf

R e
Tt

Fdew b badr

tion. Lat oss veta om du vill
vara med pd den listan.

Lana slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du mojlig-
het att utan kostnad ldna
mobilt slingsystem fran
foreningen. Utlaning sker
till medlemmar f6r privata
sammankomster sisom
dop, begravning, julfest eller

Reumatiker
Forbundet

p
HiSUS

fodelsedagsfirande. Eller vid
personlig ridgivning exem-
pelvis hos likare, fastighets-
miklare eller bank. Litta att
anvinda! E-posta eller ring
och reservera slinga/slingor.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar
300 kronor per ar for huvud-
medlem och 75 kronor for
familjemedlem. Nu kan du

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress: Malmgardsvagen 63 A
Postadress: Malmgéardsvagen 63 A,

116 38 Stockholm

Telefon:

Ordférande Anna Quarnstrém (to.m. 26.3)
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se

E-post: kansli@hrfstockholm.se
Hemsida: www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

Méndag-fredag kl 10-16

Kansli

Kommunikator

Verksamhetsledare

ocksa vilja att betala med-
lemsavgiften genom auto-
giro och dé dras 25 kronor i
manaden fran ditt konto.

Ar du under 30 ar kan du bli
medlem i Unga Horselska-
dade alldeles gratis.

Kom ihdg att vilja lokal-
féreningen i Stockholm om
du vill bli medlem i just var
férening.

Hyra lokalen

Du som ir medlem kan
hyra vir tillgingliga lokal
for en billig penning for till
exempel fédelsedagskalas.
Ta kontakt med kansliet for
mera information.

Tv-textning sidan [99
Textningen finns under
samma sidnummer pa text-tv
pa kanalerna SVT, TV3, TV4
och Kanal s.

SMStill 112

Du som hor déligt kan kon-
takta néd-nummer 112 via
sms. D4 ska du forst registre-
ra ditt mobilnummer genom
att limna dina uppgifter pa
www.sosalarm.se/viktiga-
telefonnummer/112/112-for-
tal--och-horselskadade/

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 eller e-post till

kansli@hrfstockholm.se

08-462 24 30

08-462 24 31
0761-01 40 27

08-462 24 38
0761-01 40 25

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48

Sprakroret nr 12022



