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Redaktérens ruta

Julstdmningen infann sig tidigt i &r. Vanliga ar bru-

kar dven jag tycka att butikerna ir lite vil tidiga med att
plocka fram tomtarna och julbelysningen och de ab-
norma hoégarna med chokladaskar, men i ar har jag smétt
fortjust tagit en sving runt de hyllorna redan i slutet av
oktober. Forsta adventskalendern képte jag fore allhel-
gona.

Det maste ha nagot att géra med pandemin. Min sys-
ter, som inte alls 4r nigon hogtidsménniska och defini-
tivt ingen person som normalt kan planera nagot férrin
i sista minuten, skickar fortjusta uppdateringar om vir
nydrsresa till Skottland. I &r ska vi minsann skrala Auld
Lang Syne och gunga i armkrok med fulla skottar nir vi
gar in i 2022. For att vi kan.

Jojo, jag vet att pandemin inte 4r 6ver och att det fortfa-
rande kan komma vigor i okint antal. Att antalet smitta-
de i detta nu stiger runt om i Europa. Jag vet, och kanske
blir det ingen Skottlandsresa men det tar vi da.

For de flesta av oss 4r nu dnda vaccinerade — kanske till
och med tre gdnger — och de flesta av oss triffar nu nira
och kira igen, kramas och papekar ging pa gang hur vi
saknat detta: kramarna och gemenskapen.

Kanske brassar minga av oss pd lite extra den hir ju-
len, for att det ar sa roligt att fira nigot tillsammans igen.
Vara tillsammans pa riktigt. For kanske dr det 4nda sa
att gemenskap ir det enda som verkligen betyder nagot i
livet. Och 4r det sd kommer vér fore-
ning att leva kvar for evigt.

For auld lang syne, my dear
For auld lang syne
We'll tak a cup o' kindness yet
For days of auld lang syne
Anne Sjokvist
redaktor

Tack for gavan

Foreningen har mottagit en penninggava frin Ewa
Strom. Varmt tack!
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Ar du ocksa mittemellan?

For en tid sedan startades
en social grupp foér individer
mittemellan (In betweeners)
i horselsvangen. Horselska-
dade som varken identifierar
sig som unga eller si vuxna
att de tillhér HRFs ordinarie
verksamhet (som speglar
demografin for horselska-

dade).

Ungdomar har ju naturli-
gen sokt sig till Unga Hor-
selskadade (UH). Men vad
hinder dd man fyller 30 och
inte hor till UHs malgrupp
lingre? For manga kan det

kidnnas som man inte hor
riktigt hemma nigonstans
da.

Mittemellan ir manga hor-
selskadade ocksi rent identi-
tetsmissigt. Varken hérande
eller dov. Under min egen
uppvixt var det ngot jag ritt
ofta brottades med. Det ir
ocksd en utmaning gentemot
andra som kriver en nagor-
lunda genomtinkt strategi.
Och det ir just sddant som vi
vet att det ofta krdvs méten
med andra horselskadade
for att bygga upp. Saivar

mittemellan-grupp ar det
bland annat sadant vi dgnar
oss at dven om det inte sigs
rakt ut.

Vi rustar nya generationer
med nya redskap for att axla
omvirlden. Kanske finns det
dir ocksa lite innanforskap i
en virld dir vi annars alltf6r
ofta kinner oss lite mitt-
emellan eller utan tillhérig-
het. Lite som foéreningen i
stort helt enkelt.

Anna Quarnstrém
ordforande

Titta in 1 vart nya bokskap
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| lokalen stir numera ett
bokskap dir det ar fritt fram
att ligga in eller ta bocker.

I skapet finns ocksé en
del av féreningens samling
av bocker om horsel. De dr
markta med ett klistermirke
med féreningens namn och
adress. Dessa bocker far du
ocksa girna ldna och ldsa
men dem vill vi ha tillbaka
sd ocksa andra kan ha glidje
av dem.

Delade berittelser forenar
oss!

HRE by

Bokskap

W oyt okt g sha hitta
on bolr som powsor g

Du ir il att ko wfler no en
ol ek e P e bepfinndy
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Minnesgava

N&r du ger en minnes-
gava till HRF Stockholm
skickar vi ett vackert
minnesblad med din
personliga hélsning till
de nérstaende.

Ta kontakt via e-post
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.

Varmt tack!
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Hérselveckan

----------------------

Skrivtolkningens hjéltar
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utsags officiellt till skrivtolkningens skyddsingel.

Pa Horselskadades dag, den 16 oktober, ord-
nade foreningen en fest till skrivtolkningens
ara. For forsta gangen pa tio ar delades priset
Stockholmssnéackan ut och denna gang var
det Mohammed Shakrah, skrivtolk och grun-
dare av foretaget Svensk skrivtolkning, skriv-
tolkning.se, som fick motta priset.

4

Mohammed Shakrah tilldelades HRF Stockholms pris Stockholmssniickan for sina insatser for skrivtolkningen, Ulrika Voghera

Omkring 40 personer at tirta formad som skrivtolkarnas
arbetsverktyg tangentbordet, sag teater Hipp-Happs urpre-
midr pa en helt ny sketch, samt appladerade Mohammed
Shakrah samt Ulrika Voghera som officiellt utsigs till skriv-
tolkningens skyddsingel.

Bada fick motta var sitt personligt diplom designade och
ritade av Monika Henriksson, som just nu arbetstridnar pa
kansliet.

Sprakroret nr 4 2021
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Stockholmssn;

tilldelas Ckan 202 1
Bade Mohammed och Ulrika var synbart rérda éver Moh
uppvaktning och lovord. Mohammed holl ett tacktal dir han " ammed Shakrah,
berittade om sin passion for just skrivtolkning och hur det nvtolk och grundare ay Svensk Skrivtolkning AB. «r:
hela bérjade. et 9 A8, skrivtolkning,se
Dagen efter gjorde han féljande uttalande pa sin facebook- an ;"Ze_d har, med sig sjlv som basta exempel, bidragit 1
sida: "Jag 4r fortfarande helt tagen éver det fina priset Medp ' SKrivtolkning som yrke,  Picragit till en het ny
Stockholmssnickan, som jag hade 4ran att ta emot igar. ol S'tt kompetenta team och j nirg samrad .
Motiveringen, som var bland de finaste ord jag ninsin tagit csanvéndare har han med hérselskadade skriy-

med modern teknologj

: utvecklat ett
Nu sprids tj|] vriga tolk GG

emot, tillsammans med ett akvarellmalat portritt kommer o d'Sta”StO’k”'ng som o
olag i hela Norden,

finnas inramade pa min kontorsvigg sa linge jag lever!
Stort tack till Horselskadades férening i Stockholm for
priset och till virldens bista kollegor som varit med lings
hela vigen, med sina idéer, anstrangningar och karlek till
jobbet."

Med instélining
alla med hg

Ulrika berattade ocksa om hur hon jobbat for att fa i syn-
nerhet kulturinstitutionerna att forsta vikten av att dven
hoérselskadade ska kunna hinga med i teater- och andra
férestillningar. Hon har i manga ar varit en aktivist for tele-
slingor och skrivtolkning i kulturella
sammanhang. I fjol tatuerade hon
in symbolen for skrivtolkning pa
underarmen.

Stockholmssnéckan delades ut
under dren 2003-2011 till personer

utanfor féreningen som gjort nagot ) h
extraordindrt till gagn for horselskadade personer i Stock- : r ﬁ
holm. Da bestod priset av en skulptur i glas. Nir foreningen  Stomeadades oraning

nu ateruppvickt Stockholmssnickan kommer priset att
delas ut da det finns motivering till det. Lis motiveringen
féor Mohammed Shakrah pa nista sida.

N . e
Maud Holmberg, Irene Montero och Vivian Wollmo
i Teater Hipp-Happ framforde en specialforestillning Aldrig har vil sa manga skrivtolkar samlats i var lokal pé samma ging.
dagen till dgra. Mohammeds kolleger var pa plats for att fira honom.
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Ny medlem
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Stina ar ny bade i HRF och som Cl-anvandare

| en ny serie presenterar vi i
varje nummer av Sprakroret
en person som nyligen blivit
medlem i foreningen. Forst ut
ar Kristina ""Stina" Elsisdotter.
Valkommen till oss Stina!

Vem ar du, Stina? Beratta kort om
dig sjalv.

— Jag bor i Stockholm men ir som
maénga andra en inflyttad norrlinning.
Jag har en stor familj och dr gift men
inga egna barn. Jag har ett stort behov
av att vistas i naturen och en av mina
passioner ir att paddla havskajak. Se-
dan manga ir tillbaka jobbar jag med
stadens avfallshantering, ett vildigt
spiannande och utvecklande arbete.
Huvudsakliga roller just nu ir pro-
cessledare och samordnare, tvd vildigt
hérselkrivande arbetsuppgifter.

Berétta lite om din hoérselskada.

— Jag fick mina férsta horapparater
nir jag var 29 dr, alltsi for 26 ar se-
dan. Jag har ingen direkt diagnos men
hérseln har med aren bara blivit simre
och simre. S3 pass att jag nu ar 2021,
alldeles nyss, fick ett CI pa hoger sida.
Jag kimpar pa med horseltrining och
borjar jobba igen nista vecka.

Vad anvander du for hérhjalpmedel?

— Till mina gamla horapparater har
jag under manga ar anvint Phonaks
olika hjilpmedel. Just nu, med en sex
ar gammal horapparat pa vinster sida
och ett nytt CI pa hoger, sa haltar bade
tekniken och hérférméagan men till
varen si hoppas jag att allt dr pa plats.
Jag ska fa en ny hérapparat som fung-
erar ihop med mitt CI, har Advanced
Bionics Naida CI Mgo. Nir bada ir pa
plats och allt fungerar s kommer jag
att anséka om tekniska hjilpmedel for
yrkesverksamma via Forsikringskas-
san.

Hur fungerar det pa jobbet?
— Det funkar s3 dir. Fast egentligen

Stina
Elsisdotter
fick sitt
forsta
cochlea-
implantat
for nagra
veckor
sedan.

tycker jag att det mest ar fritiden och
privatlivet som blir lidande. Jag jobbar
100 procent och dr oftast helt slut efter
en arbetsdag. Jag skulle inte klara av
mitt arbete utan tekniska hjilpmedel.

Hur kom det sig att du blev medlem
i HRF och i var férening?

_ Jag har tinkt gd med i HRF under
en lang tid men det har inte blivit av,
men nu nir jag fick mitt CI si kom jag
till skott!

Vad har du for forvantningar pa
foreningen? Finns det nagot sarskilt
du skulle vilja att vi jobbar med eller
ordnar?

— Rent generellt kinns det bra att
vara med och stétta arbetet for horsel-
skadade. For egen del sa r det just nu
allt som ror CI som ar hogaktuellt och
nytt. Jag ar med i CI-gruppen pa fa-
cebook och sig att det ordnas en traff
under hésten. Jag hoppas pa att kunna
delta langre fram.

Onsdagen 1 december
ordnar Cl-féreningen och

HRF Stockholm advents-
mingel tilsammans i var
lokal. Se annons sid 13.

Sprakroret nr 4 2021



Hjordis, 98, har éverlevt bruten nacke och corona

Nu firar hon 65 ar som HRF-medlem

Hjordis Bengtsson sitter och véantar
pa mig pa Bracke diakonis aldre-
boende pa Reimersholme med en
atlas i knat. Hon har precis kollat
upp var det egentligen var sonen
har bilat i Norge nyligen. Hon vill
hédnga med.

Nir pandemin dnnu var helt ny blev
Hjo6rdis smittad och insjuknade i co-
vid-19. Sommaren dirpa ramlade hon
hemma och brét flera nackkotor. Nu
behover hon inte lingre ha nackkragen
som stod, och dven om hon inte lingre
lika rérlig i kroppen som innan fallet
ar huvudet och tankarna lika pigga och
alerta som tidigare. I augusti fyllde
hon 98 ar och pa nyirsdagen 2022 har
hon varit medlem i HRF Stockholm i
65 ar.

— En hembjilp jag hade tidigare sa
att jag har en liten extra motor i mig,
och kanske ir det sa, skrattar hon.

Hjordis &r nu foreningens ildsta med-
lem och ocksa den som varit medlem
lingst av alla. Det 4r virt att fira tycker
vi och dirfér infann jag mig med

en blomsterbukett i hennes mysiga
lagenhet pa dldreboendet. Sénerna
har flyttat maobler, lampor, bocker och
de kiraste tavlorna fran hemmet i
Grondal och aterskapat en del av det i
ligenhetens ena del.

Den 1 januari 1957 blev Hj6rdis med-
lem i HRF Stockholm. Hon hade haft
dalig horsel sedan barnsben men efter
att férsta sonen foddes 1955 blev pro-
blemen storre. Otosklerosen far ofta

fart av graviditeter och hormonomstill-

ningar i kroppen och ménga fir, som
Hjordis, en snabb hérselnedsittning i
samband med att forsta barnet f6ds.

Hijordis forde in sina stora intressen
konst och litteratur i féreningen. Hon
var med och startade Konstklubben
1962 tillsammans med bland andra
Hans Hefner.

Hon delade intresset f6r konst med

Sprékroret nr 4 2021
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sin man och tillsammans skapade en
fin konstsamling.

— Vi kopte bara konstverk vi verkli-
gen tyckte om, aldrig som investering.
Vi triffade varenda konstnir personli-
gen och det finns en berittelse bakom
varje tavla.

I mogen &lder, pd 1980-talet, tog
Hjordis tvd universitetsexamina i
konsthistoria.

Hjordis var ocksa med och startade
TSS-klubben pa Go-talet och innan
pandemin var hon framfor allt aktiv i
mahjongklubben.

— Nu kan jag inte komma till foren-
ingen lingre och de dr synd, jag saknar
verkligen alla dir. Men det dr som det
ir. Jag har det bra hir och de tar hand
om mig. Jag fir besck av barn, barn-
barn och barnbarnsbarn och jag har

Hedersmedlem
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Ett glas gott vin hor till livets glidjeimnen tycker Hjordis och hijer en skal for foreningen.

alla mina minnen. Jag ir ritt bra pi att
visualisera minnen.

Till exempel bréllopsresan som hon
och maken gjorde 1950 ner i Europa,
genom Tyskland och Italien.

— Det var en fantastisk resa och iko-
nen som hinger dir kopte vi i Venedig.
Den var vér forsta tavla.

Nar jag vill ta en bild klagar hon p3 att
héret blev for kort i senaste klippning-
en och att hon borde haft nagot finare
pa sig. Hon har alltid varit man om sitt
utseende, Hjordis, och ocksd denna
dag har hon en fin kofta med match-
ande scarf, naglarna ir lackade och
favoritringarna pa plats. Haret dr klippt
i en fin pixiefrisyr, och hon ir precis
lika fotogenisk som vanligt forstas.
Grattis var hedersmedlem!

Anne Sjokvist

7
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Nekrologer

KG har gett sig ut pa sin sista resa

Karl-Gustav Hakansson somnade
in vid 76 drs dlder pa Ersta sjukhus

i Stockholm den 20 oktober efter en
lingre tids sjukdom.

Karl-Gustay, eller KG som han kall-
lades bland sina vinner, var medlem i
HRF Stockholm i 60 ir. Han borjade
i ungdomsavdelningen och fick ménga
vinner for livet i féreningen. KG
deltog flitigt i de resor som ordnades
genom dren. Han satt ocksa i foren-
ingens styrelse under en period, samt
var aktiv i Konstklubben i méanga ér.

Nir foreningen fyllde 8o ar 2019
skrev han i Sprakréret att ett av hans
basta minnen var da yrkesverksamma
inom féreningen ordnade kriftskiva i
sommarhuset Backebo pa 1980-talet.
Han var med i arrangérsgruppen,
som handlade dricka och lagade mat.
Kriftskivan lockade 40 personer och
det blev en ovanligt lyckad fest som
KG mindes 6ver 30 r senare.

KG var en mycket glad och sympa-
tisk man. Han vixte upp i byn Jimjé
i Blekinge och kom till Stockholm i
mitten av 196o-talet for att studera.

Han bodde direfter i Stockholm hela
sitt liv. Férutom resor och féreningen
var det havet, batar och segling som
fick honom att ma allra bist. Havets

bla farg var ocksé hans favoritfirg.

Han skaffade aldrig ndgon familj
men sorjs nirmast av sin bror Sven
med familj och méanga, manga vinner
inom och utanfér HRF.

Som vanlig inbjudan meddelas att
begravningen halls i S:ta Maria Mag-
dalena kyrka pa Bellmansgatan 13 pa
Sédermalm den 25 november klockan
14.

Direfter ordnas busstransfer till
minnesstunden pa Ersta Terrass, Er-
stagatan 1N. Minnesstunden beriknas
vara avslutad senast 17.30.

Anmil deltagande till begravnings-
byran stockholmsnya@ignis.se eller
ring 08-643 01 50 / Margareta Byléhn.

Bade begravningen och minnes-
stunden &r skrivtolkade och vi tar
ocksd med barbara slingor fran féren-
ingen om nagon vill lana.

Varmt vilkomna alla som vill hedra
KG en sista ging!

Den sista resan med foreningen som
KG deltog i var Englandsresan 2018.
Hdr dr han framfor piren i den lilla
kuststaden Eastbourne.

Hans Lindberg har ldmnat oss

Hor och Hapnas ordférande Hans
Lindberg har limnat oss.

Hans var en av dem som startade
nitverket Hér & Hipna och har under
alla ar varit en férgrundsgestalt i foren-
ingen.

Hans Lindberg ordnade
manga resor i Europa inom
ramen for Hor och Hipna.
Hiir dr han i vindistriktet

4 Valpolicella i Italien 2013.

Hans stora empati gjorde honom en-
gagerad i allt och alla och det ir manga
hoérselskadade som métt bra genom
hans olika aktiviteter.

Minga minns alla resor som han
arrangerade i Europa. Det var ocksa
kurser i TSS pa Wik, och manga aktivi-
teter i vira lokaler med mera som lyfte
oss alla.

Vi kommer att sakna honom. Hans,
du fattas oss.

Ledningsgruppen
fér H6r och Hépna

Sprékroret nr 4 2021
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Medlemsresa

Tredje gangen gillt
Varresa med buss genom Skane

Tva ganger har vi skjutit upp denna resa pa grund av
pandemin men nu hoppas och tror vi att uttrycket tredje
gangen gillt stammer. Vecka 20, 16-21 maj utforskar

vi Sveriges sydligaste landskap med buss, guide hela
resan, barbara teleslingor och skrivtolkar.

Det finns inte manga rum kvar sa anmal dig direkt.

Hela programmet kan laddas ner pa var hemsida www.
hrfstockholm.se och kan ocksa skickas i pappersformat.

Programmet &r uppdaterat fran det som vi hade planerat
for tva ar sedan och intressantare &n sa hér kan en resa till
Skane inte bli, sdger var reseplanerare Yvonne Cronstrom
pa resebyra Axtours. Hon har sjalv bott i Skane i manga ar
och kommer med som guide pa denna resa.

| Skane &r avstanden korta och vi hinner uppleva och se
mycket under nagra fa dagar. P& Kullahalvon, i nordvéastra
Skane, bor vi i mytomspunna Mélle med dramatiska Kul-
laberg som kuliss, dricker kaffe och &ter goda kakor hos
Flickorna Lundgren pa Skaret och bestker Sofieros vackra
slottspark. | Valldkra stenkérlsfabrik far vi uppleva keramiktill-
verkning i 150-arig bruksmilj.

P& vackra Osterlen bor vi i Ystad och beséker bland an-
nat Dag Hammarskj6lds Backékra, Ale Stenar och Wanas
Skulpturpark. Vi far guidad visning i paradvaningarna pa
Oveds kloster, vi tittar in hos Karl Fredrik pa Eklaholm, och
hos Osterlenchoklad kan vi handla Sveriges kanske godaste
choklad. | Ystad far vi veta allt om kommissarie Kurt Wallan-
der och vi gar guidad visning i det vackra teaterhuset.

Mytomspunna Mélle.

Mera information och anmalan: Vallakra
anne.sjokvist@hrfstockholm.se / 0761 01 40 27 Stenkérlsfabrik.

Forelasning om lyssningsanstrangning med Asa Skagerstrand

Varfor blir en person med hérselnedséttning trott av att lyssna? Finns det nagra
satt att minska lyssningsanstréngning sa att vardagen blir lattare att

hantera? Just nu pagar en studie vid Audiologiskt Forskningscentrum i Orebro som
studerar lyssningsanstrangning for personer med horselnedsattning. Fokus ar att
undersoka vad som Skar respektive minskar lyssningsanstrangning med syfte att
hitta lampliga metoder for att underlatta, badde vad galler hérapparatinstéllningar och
kommunikationsstrategier.

Forskaren och audionomen Asa Skagerstrand forelsser. Nar? Tisdagen den 1
februari klockan 18-19.30

Var? Pa métesplattformen Zoom

Hur? Hemma vid din dator eller i var lokal p& Malmgérdsvagen 63 A

Anmiél till kansli@hrfstockholm.se eller ring 0761 01 40 17 Asa
Forelasningen &r gratis och skrivtolkas. Skager-
strand.

Vi ordnar den i samarbete med Horselskadades distrikt i Stockholms lan!

Vialkommen med! / e
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Hostmotet antog budget for 2022

Hela 32 réstberattigade
medlemmar infann sig till
arets hostmote som holls i
god stamning i lokalen pa
Malmgardsvagen sénda-
gen den 24 oktober.

Métet inleddes med fisksop-
pa eller vegetariskt alternativ,
fika och mingel. Darefter
presenterade styrelseleda-
moterna sig.

Eftersom nu sittande sty-
relse tillsattes pa det kom-
binerade ars- och hostmotet
som holls till stérsta delen
digitalt i oktober for ett ar
sedan har manga av med-
lemmarna inte haft tillfille
att traffa de nya styrelse-
medlemmar fysiskt. Det var
darfor uppskattat att ledamo-
terna berattade lite om sig
sjdlva, sin horselhistoria och
sin historia i HRF

Darefter 6ppnade ordféran-
de Anna Quarnstrém sjilva
métesférhandlingarna. Till
motesordférande valdes
Torun Boucher som skétte
uppdraget med den dran. Ett
latt uppdrag tyckte hon sjilv
eftersom medlemmarna var
eniga om att godkidnna bud-
geten for 2022 efter en kort,
klargérande diskussion.

Motessekreterare var i
enlighet med féreningens
tradition verksamhetsledare
Sandy Wadnor.

Aven verksamhetsplanen
fann medlemmarnas gil-
lande. Planen bygger pa det

handlingsprogram fér 2022-

2025 som HRFs kongress
antog i maj och styrelsens
plan beskriver hur féren-
ingen initierar programmet

Irene Montero
och mdotesord-
forande Torun

" Boucher sam-
talar och dter
fisksoppa innan
matesforhand-
lingarna.

% _\: i -J".

pé det lokala planet i Stock-
holms stad.

Verksambhetsplanen skiljer
sig inte vildigt mycket fran
tidigare ar. Fortsittningsvis
ir den sociala verksamheten
féreningens grund, men
dven fokus pd malgrupper
som yrkesverksamma och
utrikesfodda finns med som
en viktig del i planen

Férutom de tva heltids-
anstillda medarbetarna
— verksambhetsledare och
kommunikator — finns bud-
getutrymme for en tillfilligt
anstilld f6r att hjilpa till
med bidragsansékningar.

I omorganisationsplanen
som gjordes i samband
med flytten till S6dermalm
finns ocksd utrymme for en
medlemsansvarig anstilld
pa halvtid.

Vid behov kan dven pro-

Budgeten foredrogs av kassor Jan-Ake Danielsson medan medlemmarna lyssnade intresserat.

jektanstillda tas in i verk-
samheten.

Bade verksamhetsplan och
budget finns i pappersform
pa féreningen och pa hemsi-
dan att ladda ner.

Anna Quarnstrém avslu-
tade motet med tva nyheter,
en god och en inte si god.
Den goda &r att det i Stock-
holms stads budget f6r 2022
(antas i mitten av november)
finns med att teckenspra-
kets status inom staden ska
utredas och utvecklas.

Den mindre goda nyheten
var att hon inte stiller upp
for omval till ordf6randepos-
ten vid drsmotet pa viren
(datum dnnu inte bestimt).
Sa nu soker foreningen ny
ordforande. Se valberedning-
ens upprop pa nista sida.

Anne Sjokvist

Sprakroret nr 4 2021



Vi stéttar dig nér du ska prova ut hérapparat

Att bes6ka horselvarden
kan vara utmanande, bide
fér den som ska prova ut sin
forsta horapparat och fér
den som har hérapparater
sedan tidigare, men ska
prova ut nya. Det kan vara
svart att veta hur utprov-
ningsprocessen gir till, vilka
fragor som kan vara bra att
stilla, vilken information
man ska fa och vilket stod
man har ritt till.

For att du ska kanna dig
trygg i din kontakt med
hérselvirden erbjuder vi, i
samarbete med Horselska-
dades distrikt i Stockholms
lidn, hjilp i horselvarden.
Just nu &r vi tvd utbildade
mentorer inom féreningen
och du kan vinda dig till oss

for att stilla fragor bade fore
och efter ditt besok i horsel-
virden. Om du vill kan vi
dven f6lja med som stod nir
du besoker horselvarden.
Det ir alltid bra att ha nagon
med sig i den situationen.

Det kostar ingenting och
du ir vilkommen dven om
du inte 4r medlem i HRF.
D3 far vildigt girna ocksa
tipsa andra om denna tjinst.
Alla har ritt att kinna sig
trygga i varden.

Kontakta oss pa 08-462 24
31/ 0761 01 40 27 (Anne)
eller skicka e-post till
kansli@hrfstockholm.se for
mera information.

Lis ocksd mer pa vir hem-
sida www.hrfstockholm.se.

Vi har for tillfillet tvly utbildade mentorer som bada har egna
horselskador och erfarenhet av horselvard sedan manga ar: Anne
Sjokvist och Niklas Wikman.

Ar du en person som &r nyfiken, kommunikativ och vill
skapa férdandring? Da kan du vara den vi séker!

HRF Stockholms valberedning

i 6vrigt besitta kompetenser som vore

bestdr sedan drsmotet i mars 2021 av
Lars Svensson, Mikael Hedlund och
Cathrine Forsberg.

P4 foreningens drsméte viren 2022
skall vi bland annat vilja ordférande,
styrelse och revisorer.

Anna Quarnstrom har meddelat val-
beredningen att hon inte stiller upp f6r
omval pa drsmétet viren 2022. Dirfér
soker valberedningen en kandidat till
ordférandeposten i HRF Stockholm.

Valberedningen vill ha din hjalp med
forslag pa kandidater till dessa poster.
Tipsa om dig sjilv eller ndgon som du
tycker skulle passal Denne behover
inte vara medlem i féreningen i dag
och inte heller ha en hérselskada men

Sprékroret nr 4 2021

bra for det framtida styrelsearbetet.
HRF Stockholm har en engagerad sty-
relse med jimn fordelning avseende
alder och kén och som under nista

ar kommer att fortsitta jobba med
flera spinnande projekt. Visst arvode
utgdr till styrelsens ledaméter och till
revisorer.

Skicka dina forslag med e-post till
valberedningen @hrfstockholm.se
sa snart som moijligt och helst innan
arsskiftet.

Valberedningen
Lars I. Svensson,
Mikael Hedlund och
Cathrine Forsberg

Styrelsemdten i HRF Stockholm halls oftast
i detta rum med bordsmikrofoner och ir
alltid skrivtolkade.
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Mitt liv som Ulla Winblad

Guidad visning med horhjalpmedel

NN

Portritt med paskriften Ulla Winblad. Anonym konstndr, 1700-tal. Torekdillbergets sam-

ling.

Den 25 januari kan du folja med verklighetens Ulla Winblad till hor-
baler och domstolar och ta del av en sannsaga om stolthet, skam,
vrede och vanara under aren 1744-1798. Féreningen bjuder med-
lemmar pa en guidad visning av den omtalade utstéllningen.

Var: Stadsmuseet vid Slussen

Nar: 25 januari 2022 klockan 14-15

Hur: med bérbara teleslingor och skrivtolkning
Anmal: till kansli@hrfstockholm.se / 0761 01 40 27 (Anne)

| utstallningen méter vi den verkliga
kvinnan bakom Carl Michael Bell-
mans diktade gestalt. Hon hette Ma-
ria Christina Kiellstrom och kallades
Maja Stina. Hennes stormiga liv &r en
sannsaga om stolthet och skam, fest
och vardag, vrede och vanira. Fonden
ar 1700-talets stad, fran de fattigaste
utkanterna till balen pa slottet.

| utstéliningen ges Maja Stina en

12

egen rost och berattar hur hon som
ung kvinna i Stockholms nojesliv ger
sig sjélv namnet Ulla Winblad. Ett
namn som den populére diktaren Bell-
man ocksa anvénder for sin kvinnliga
huvudkaraktar. Diktens Ulla Winblad
blev en gestalt med manga ansik-

ten, besjungen och bespottad, bade
gudinna och hora, och hon féljde Maja
Stina som en skugga genom livet.

Behéver du
hjélp hemma®?

Alla seniorer har inte barn eller barn-
barn till hands eller ritt till hemtjanst
men kan indi behéva en hjilpande
hand hemma ibland. Kanske behover
du till exempel hinga upp en hylla,
fora nagot skrymmande till dtervin-
ningen, fa hjilp att komma iging med
datorn eller méblera om?

Om du ir medlem i HRF Stockholm
kan du héra av dig till oss s kan vi
térhoppningsvis férmedla den hjilp du
behover. D4 far du besok av pélitliga
personer som vet hur man beméter dig
som hor daligt.

Observera att detta inte giller jobb
som kriver utbildade elektriker eller
rormokare.

Ring oss och diskutera pa tfn 08-462
24 30 eller skicka oss en e-post pa
kansli@hrfstockholm.se.

Oppet hus
pa mandagar

Vi fortsitter med 6ppet hus-triffar pa
mandagar klockan 11-13 fram till jul.
Sista triffen pa Luciadagen den 13 de-
cember: 22/11, 29/11, 6/12 och 13/12.
I julveckan har vi gemensamt julép-
pet hus pa tisdagen den 21 december
tillsammans med Reumatikerférening-
en och HiSUS. Se annons nista sida.

Efter nyar hills ppet hus pa tisdagar
klockan 11-13 varannan vecka: 18/1,
1/2,15/2,1/3, 15/3.

P4 6ppet hus fikar vi, diskuterar olika
horselfragor, gympar och umgis pa ett
allmint trevligt sitt. Féreningen bjuder
givetvis pa fikat. Vi anvinder mikrofo-
ner, teleslinga och skrivtolkning.

Mer info kansli@hrfstockholm.se
eller ring Anne pa 0761 01 40 27.

Varmt vilkommen!
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Adventstid i foreningen

Lhi l

Aﬂvenlsmlngel
)

Onsdag 1 december
klockan 17-19 .
Vi bjuder pa juliga landgangar, q '\.
Anmal dig till anne.sjokvist@hrfstockholm.se . '
eller ring 0761 01 40 27 senast fredag 26 november. ‘ r‘
Cl-foreningen och HRF Stockholm .. .

glogg och pepparkakor!

Malmgardsvagen 63 A, Sodermalm

Juloppel hus %
med

:® xﬂ glogy & pepparkakor kg

tisdagen den 21 december

K K 1419
0 V2 % ,p Valkommen!

,*\ Reumaliker @ hrf ||| |

- Forhundel:
Stockholm
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HRF Stockholms

Bnkmrkzl

Vi traffas igen i lokalen pa Malm-
gardsvagen 63 A i host och hoppas
att vi kan fortsétta med det ocksa
nésta ar.

Arets sista traff halls torsdagen den
2 december kl 13.30. Till denna traff
laser vi "Allt jag fatt ldra mig" av Tara

Westover.

o if |

L
fﬁiT liir)'n Ziq

TARA
WESTOVER

Traffar varen 2022:

13 januari, 10 februari, 10 mars, 7
april samt 5 eller 12 ma,j.
Bo6ckerna bestams vartefter.

TSS-café pausar

TSS-caféet som vi hallit pa torsdags-

kvallar klockan 17-19 haller paus

resten av aret, tills vi hittar ett koncept

som passar fler.
Har du idéer eller férslag, hor av
dig till oss och berétta. Hall utkik pa

facebook och hemsida fér mera infor-

mation.

Alla kan skapa

Gruppen dr numera Sppen for alla typer
av skapande, exempelvis stickning som
Christina Sjostrand Rydell girna dgnar
sig at.

Alla kan mala-gruppen som startade
2018 som en 6ppen grupp inom HRF
Stockholm med syftet "vi malar hellre
an bra” gar numera under namnet Alla
kan skapa. Sd HRF-medlemmar som
syr, stickar, virkar, skriver, fotograferar,
pusslar, I6ser korsord och sa vidare &r
varmt vilkomna att delta i vara traffar.
Alltsad de som sysslar med som helst
som kan rubriceras som "skapande”.

Traffarna halls i lokalen pa Malm-
gardsvagen 63 A pé torsdagar klockan
13.30-16 om det inte blir nagra nya
restriktioner.

Sista tréffen fore jul:

torsdag 16 december 13.30

Varens tréffar:

torsdag 27 januari 13.30
torsdag 24 februari 13.30
torsdag 24 mars 13.30
torsdag 21 april 13.30

Alla medlemmar i HRF Stockholm &r
varmt vialkomna! Anmail intresse till
kansli@hrfstockholm.se eller ring
0761-01 40 27.

Klubbinfo

Mahjong-klubben
P s 22

'iul. 0‘“‘&;

1
|

Den 1 september slogs sa éntli-
gen dorrarna pa Malmgardsvéagen
upp. Traffarna sedan dess har
varit valbestkta och nu aterstar 24
november och jullunchen den

8 december. Klockan 11-14 som
vanligt.

Styrelsen vill redan nu énska er
alla en god jul och ett gott nytt ar!

Program for varen 2022
Varannan onsdag kil 11-14

12, 26 januari

9, 283 februari

9, 23 mars

8, 20 april

4,18 maj
Arsmétet halls 9 februari och kal-

lelsen kommer med personlig post
till medlemmarna.

Varlunchen blir i juni och eventuellt
ocksd en sommarutflykt.

Styrelsen
Arsavgift 50 kronor
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!

Ordférande Maij-Lis Janzon
tfn 0703-34 66 31
maj-lis.janzon@telia.com

Wera Sjostrom

ttn 0761-90 57 18
werasjostrom@gmail.com
Klubbmastare Eveline Hedenstrom
eveline.hedenstrom@gmail.com

Kassor

Eftersom det &r svart att planera nagot i dessa pandemitider &r det bra att kolla var hemsida
www.hrfstockholm.se eller facebook-sida d& och da. Dar lagger vi ut allting som hénder. Vi har ocksa en
e-postlista dar vi skickar ut information mellan utgivningarna av Sprakréret.

Vill du vara med pa den ska du maila oss pa anne.sjokvist@hrfstockholm.se sa lagger vi till dig.
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Klubbarna triffas i foreningens lokal pa Malmgardsvigen 63 A

TSS-klubben

Sedan den 23 september traffas
vi varje torsdag och tranar TSS.
Det fortsatter vi med fram till den 2
december, da vi avslutar terminen
med att dta en latt lunch tillsam-
mans. Du ar vdlkommen att anmaila
dig till lunchen, antingen vid TSS
traningen pa torsdagar eller till
nigon av kontaktpersonerna (Lars
eller Vivi).

Vid TSS tréningen anvander vi
en text som Astrid férser oss med.
Dessutom forséker vi teckna fritt sa
gott vi kan.

Valkommen torsdagar 11.00-
13.00!

Vi antar att du &r vaccinerad mot
covid-19 och inte kommer om du
kanner dig forkyld.

Obs! Om du har bytt mailadress
var snéll och meddela den nya till
Vivi (viviand@telia.com)

Nasta termin startar den 27
januari 2022!
Vdlkommen!

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)
Vivianne Andersson
viviand@telia.com

0730-58 03 77 (endast SMS)

Konstklubben

Vii styrelsen och programgruppen
halsar vara medlemmar valkomna till
Konstklubbens konstlotteri 2021
som &ger rum l6rdagen den 11 de-
cember klockan 13.

Lotteriet blir &ntligen "som vanligt”
igen och inleds med buffé inklusive
dryck och kaffe.
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Om Postnord har skétt sig s& bor du
som &r medlem ha fatt inbjudan och
presentation av konstverken i ett brev
som skickades den 9 november. Om
du inte fatt brevet sa far du héra av dig!

Sista dag for anmalan och
betalning ar 26 november. Kostnad
175 kr for mat inklusive tva glas vin eller
135 kr f6r mat inklusive alkoholfri
dryck.

Aktiviteter pa planeringsstadiet
Programgruppen &r &nnu sa lange gan-
ska liten (Christina Sjostrand Rydell,
Britt-Marie Mirell och

Eveline Hedenstrom) men har boérjat
planera s& smatt infér 2022, till exem-
pel:

Liljevalchs, jubileumsutstaliningen
"Liljevalchs 100 ar’ pagar till 16 ja-
nuari, preliminart gor vi ett "6ppet
bestk” utan guide mandag 3 januari
vid 11 (fri entré pa mandagar men
biljett kan behova férbokas, var och en
skaffar biljett sjalv, se Liljevalchs hem-
sida). Efter rundvandringen fikar vi
tillsammans. Kolla for sakerhets skull
datum med Christina eller Ewa.

Varsalongen Sppnar den 4 februari.
Programgruppen aterkommer med
visningsdatum. Kostnad fér besék med
guide cirka 135-150 kr/person inklu-
sive entré.

Utstéallningen 'Nordens Paris’ pa

Nordiska museet om NK:s franska

damskradderi 1902-1966 pagar till den
18 september. Ett bestk med guide in-
klusive entré kostar mellan 200-250 kr/
person beroende pa hur manga vi ar sa
det &r osdkert om det kan bli en guidad

& A

i F
Puderrosa kldnning bestélld av Maj
Kalderén f. Wiberg (1919-2007).
Levererad februari 1961. Foto:
Helena Bonnevier, Nordiska museet

Klubbinfo

visning eller bara ett "6ppet besck”
med fika tillsammans efterat.

Mejla garna Christina om idéer och
synpunkter, christina.rydell@gmail.
com
Varma hé&lsningar fran Konstklub-
bens styrelse och programgrupp!

Vill du bli medlem? Kontakta oss!
Skicka ett mejl:
konstklubben@hrfstockholm.se
eller skicka sms till ordférande
Anna-Lena Hornkvist 0707-57 71 28
eller kassor

Gunnar Malmqvist 0703-48 48 48

Arsavgift:

175 kr for den som vill ha utskick via e-
post (vdnligen uppge din e-postadress
vid inbetalningen), eller

255 kr fér medlemmar som vill ha
utskick via vanlig brevpost.

Vanligen betala till plusgirokonto
701158 -8

eller till swishnummer 123 088 66 63
Organisationsnummer: 802416-2227

Natverket Hor & Hapna

Nasta 6ppet hus halls tisdagen den
30 november klockan 16.

Da beréttar Lars Svensson om nér han
var i Polen precis innan de stédngde
sina granser pa grund av covid-19.
Vardar for den kvéllen &r Lars Svens-
son och Stina Mattsson

Du som &r medlem kommer att fa en
personlig inbjudan till kvéllen. Du som
inte & medlem, men anda vill komma
far kontakta Vivi Andersson. Vivis tele-
fonnummer &r 0730-58 03 77
e-post: viviand@telia.com.

Vi vill att du &r vaccinerad mot co-
vid-19, bade for din egen skull och fér
alla andra.

Varmt vdlkommen
hélsar Hor & Hapnas styrelse!

Kontakt:

Gunnel Klingstrom
gunnel.klingstrom@gmail.com
070-388 66 67 (endast SMS)
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POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Pa kansliet

Kansliet
Vi har nu 6ppet som vanligt
igen, mandag-torsdag 10-15,
fredagar stingt. Skulle det
bli nya restriktioner eller
ndgot annat intriffar som
gor att vi inte kan ha 6ppet
ldgger vi ut information pa
hemsida och facebook.

Du kan alltid kontakta
oss och kolla om vi dr pa
plats genom att e-posta eller
ringa.

Telefontiderna ir kl 10-16
mandag-fredag.

Jul och nyar

Under jul- och nyérshelger-
na passar vi som vanligt pd
att ta ut semesterdagar och
kansliet dr stingt 22.12.2021
-10.1.2022.

Personal

Vi som jobbar i féreningen
nu ir verksamhetsledare
Sandy Wadnor, kommuni-
kator Anne Sjokvist samt
Andreas Lindblom.

Just nu kan du ocks3 st6ta
pa Monika Henriksson, som
arbetstrinar hos oss cirka tio
timmar i veckan.

Facebook
P4 Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket informa-

Vi onskar er en frisk,
trygg och fridfull
adventstid samt fina
jul- och nydrshelger.

HRF Stockholms ]
styrelse och personal

tion mellan tidningarna.
Genom att ga in dir dr du
alltid uppdaterad med vad
som ar pd gang. Skicka en
e-post till oss att du vill vara
med pd listan.

Lana slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlig-
het att utan kostnad lana
mobilt slingsystem fran
téreningen. Utldning sker
till medlemmar f6r privata
sammankomster sdsom
dop, begravning, julfest eller
fodelsedagsfirande. Eller vid
personlig rddgivning exem-
pelvis hos likare, fastighets-

Kansliet ar stangt
212-101.2022

miklare eller bank. Litta att
anvinda!

E-posta eller ring och
reservera slinga/slingor.

Medlemsavgifter
Ett medlemskap i HRF
kostar 300 kronor per ar for
huvudmedlem och 75 kronor
for familjemedlem. Nu kan
du ocksa vilja att betala
medlemsavgiften genom au-
togiro och da dras 25 kronor
i manaden fran ditt konto.
Ar du under 30 r kan du bli
medlem i Unga Horselska-
dade alldeles gratis.

Kom ihag att vilja lokal-
foreningen i Stockholm om

Horselskadades forening i Stockholm

Bestksadress Malmgérdsvagen 63 A
Postadress Malmgardsvagen 63 A,

116 38 Stockholm
E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88
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Telefon:

Méndag-fredag kl 10-16

Kansli

Kommunikator

Verksamhetsledare

Ordférande Anna Quarnstrém
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se

du vill bli medlem i just var
férening.

Hyra lokalen

Du som ir medlem kan
hyra vir tillgingliga lokal
f6r en billig penning for till
exempel fédelsedagskalas.
Ta kontakt med kansliet f6r
mera information.

Tv-textning sidan 199
Textningen finns under
samma sidnummer pa text-
tv pd kanalerna SVT, TV3,
TV4 och Kanal .

SMS till 112

Du som hoér daligt kan
kontakta néd-nummer

112 via sms. D3 ska du
forst registrera ditt mo-
bilnummer genom att
limna dina uppgifter pa
www.sosalarm.se/viktiga-
telefonnummer/112/112-for-
tal--och-horselskadade/

Var integritetspolicy
Vii HRF ir noga med att
hantera de personuppgifter
som anfortros oss pi ett
tryggt och sakert sitt, i enlig-
het med gillande lagstift-
ning. Hela var integritetspo-
licy finns pa hemsidan.

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 eller e-post till

kansli@hrfstockholm.se

08-462 24 30

08-462 24 31
0761-01 40 27

08-462 24 38
0761-01 40 25

Adresséndring och medlemsanmélan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48
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