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Teckna mera

Jag har varit pa kurs. | fem dagar har jag intensivtranat
tecken som stéd (TSS) och motstréviga fingrar har blivit
allt mjukare.

Det kdnns som det &r aratal sedan jag var pa en fysisk
kurs senast; pa en kursgard med méanniskor pa plats,
mycket och god mat, fikapauser och allt det dar trevliga
snacket mellan lektionerna som man aldrig kan fa pa en
digital kurs pa nétet. For att kdnna verklig gemenskap
méste man tréffas pa riktigt, antar jag.

Det ar forstas inte alls sa jattelange sedan, hogst tva
ar, men det kdnns som en evighet. Ett pandemir kénns
nog som fem vanliga.

Kursen var i TSS, tecken som stéd, och som med allt
annat man l&r sig blir det allt intressantare ju mer man
kan. Och ju mer jag kan, desto mer inser jag hur stort
stod det verkligen ar att kunna anvénda tecken samtidigt
som man pratar. Sa dagens tips till dig som &nnu inte
kommit igdng med att ldra dig TSS &r att géra det! Du
kommer inte att 4ngra dig.

TSS-klubben i var férening borjar traffas igen den 23
september. Hang pa!

Eller kom med i torsdagskvallarnas TSS-fikagrupp
dér vi pratar och tecknar efter egen férmaga. Vi borjar
digitalt i september men hoppas tréffas i lokalen senare
i host.

Hall ocksa utkik efter fler kurser i TSS pa Wiks
folkhdgskola, det utlovas kurser pé olika kunskapsniva
framéver. P& sidorna 4-5 kan du lasa mer om Wik.

Mitt lilla barnbarn har fyllt ett &r nér denna tidning
kommer ut. Det aret har ddremot gatt valdigt fort. Ett
barnbarnsar kdnns som ett halvt vanligt.

Det har inte blivit s& manga fysiska tréffar som jag
hade velat under aret men daremot
méngder av videosamtal.

Varje dag pratar vi en liten stund
och da brukar jag alltid teckna lite
ocksa. Hon tittar noga och nu kan
hon redan visa "glad” och "mat” och
"dlskar dig”.

Och vet ni, med de tecknen och or-
den kommer man langt hér i varlden!

Anne Sjokvist
redaktor

Tack for gavan

Foreningen har mottagit en penninggiva frin Marion
och Gosta Franzon. Varmt tack!
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Ledaren
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Féreningen é&r en fristad

Utvecklingen gér faktiskt
framat pd méanga hall, men
det kan vara svért att tinka
& nir man ser nyheterna.
Det idr klimathot, det dr pan-
demi och det ir oroligheter
pa ménga hall i virlden.

Var férening ir en fristad
mitt i allt detta tinker jag. Sa
jag blir sa glad att tinka pa
de aktiviteter som nu ater ir
tillbaka i var lokal dven om
vi dnnu begrinsar antalet
besokare. Foreningen dr

viktigare 4n ndgonsin som
andningshal i en stokig tid.

| var fina férening och lo-
kal finns horselslinga (eller
skrivtolk), tid och forstielse
vilket 4r allt jag behover.

Hir finns ocksd Sandy,
Anne och Andreas som far
hjulen att snurra och bidrar
till virme.

Har ni inte stiftat bekant-
skap med dem tidigare si
gor det i host ndr snalblas-
ten kommer.

Det finns kanske inte ett
OS-misterskap i konsten att
leva vil — men pa foren-
ingen tar vi anda medalj i att
bry oss om varandra. Och
det dr verkligen en trost nir
allt annat kinns ovisst.

Ma vél alla och ta hand om
er. Hoppas att vi ses i foren-
ingen i host!

Anna Quarnstrom

ordfbrande

Ett ar med Sandy:

"Jag ar forsiktigt hoppfull”

iden som verksambhets-
Tledare for féreningen

borjar ndrma sig ett 4r.
"Redan?!" tinker jag. Det
har gatt otroligt fort och
otroligt langsamt pa en och
samma gang. Jag har alltid
haft en vildigt positiv syn
pa utvecklingen och har
under hela detta ar tinkt att
nista manad kommer vi pa
ett sikert satt kunna 6ppna
lokalen och verksamheten
som vanligt igen.

Har det blivit som jag fore-
stallt mig? Nej, inte riktigt.
Pandemin har envist hallit
sitt grepp om sambhallet och
minskat mojligheterna till
sociala triffar i en omfattan-
de utstrackning och mycket
roligt har fatt skjutas pa
framtiden.

Tillsammans med fantas-
tiska kollegor, styrelse och
medlemmar har jag arbetat
hart for att hitta mojligheter
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for att kunna arbeta vidare
pa ett sikert sitt. Vi har stillt
om, tinkt nytt, testat ny tek-
nik, dgnat atskilliga timmar
at att finna bista tekniken
for vart behov och tranat pa
online-métesteknik. Man
lar sa lange man lever, och
jag tycker att vi har lyckats
anpassa verksamheten s
bra det gitt utifran férutsatt-
ningarna.

Men nu langtar jag och
sakert manga med mig efter
fysiska triffar dir man kan
lara sig s mycket mer av
och om varandra 4n vad som
ir mojligt via en datorskirm.
Samtidigt har ju faktiskt
de digitala métesplatserna
ocksa 6ppnat upp och gjort
féreningen mer tillginglig
f6r de medlemmar som
av ett eller ett annat skl
inte kan delta fysiskt i vara
aktiviteter. S& vi kommer
nog att fortsitta med bada

En forsiktigt hoppfull Sandy
med dorren till lokalen pa glint.

satten framéover. Forelds-
ningar fungerar till exempel
mycket bra i digital form.

Jag har lart mig mycket
under det gingna dret: Hur
viktigt det ar f6r oss minn-
iskor att traffas, att man kan
l6sa problem i en pressad

situation och att nagot ovin-
tat gott ocksd kan komma ur
nagot riktigt jobbigt.

Nér vidret blev varmare
och vaccinationerna tog fart
pa férsommaren kunde vi
ha utomhustriffar med fika
och bokcirkeltriffar i Anna
Lindhs park. De uppskat-
tades bade av er fantastiska
medlemmar och av oss i
personalen. Det blev manga
kira och efterlingtade
aterseenden och nya fina
bekantskaper med. Dessa
parktriffar fortsitter vi med
i september. I skrivande
stund 6kar smittspridning-
en tyvirr igen i Stockholm
och vi foljer laget.

Sa fort det dr moijligt 6pp-
nar vi forstas upp lokalen i
sa stor utstriackning som det
ar sikert. Som Tegnell har
uttryckt sig: Jag dr forsiktigt
hoppfull.

Skét om er sa ses vi i host!

Sandy Wadnor
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Klasse Moller fran Nacka och Eva Gyllenswird fran Tiiby hor till veteranerna som varit pa Wiks TSS-kurser mdanga ganger, period-

vis tvd ganger per dr.

Antligen TSS-kurs pa Wiks igen

Fem dagar av teckenlédrande, nya
och gamla vanner och bekantska-
per, mycket skratt, tre dverdadiga
bufféer per dag, fika med goda
bakverk tva ganger om dagen,
underbar miljoé kring det medeltida
slottet och vandringsleder utmed
Larstavikens strand med kossor, far
och badstrander. Det later val inte
sa pjakigt? Precis sa ar det att delta
i TSS-kurs pa Wiks folkhogskola.

Andra veckan i augusti var vi tjugo
personer som upplevde detta, dirtill
till ett mycket facilt pris eftersom kost-
naden for veckan till hilften spons-
rades av HRF Stockholms distrikt. Vi
hade anmilt oss redan i fjol men da
vet ni ju hur det blev, s vi hade alla
vintat linge och ivrigt pa detta.

4

[ ginget fanns allt fran riktiga nybor-
jare utan ett enda tecken i bagaget till
sddana som sjilva agerat TSS-ldrare i
sina foreningar. Det var en utmaning
som vér lirare Helena Lindhe klarade
galant genom att dela upp oss i grup-
per. Repetition var nyttigt for de flesta
inda, eftersom manga inte haft nagon
att anvinda sina TSS-kunskaper med
under en lang tid.

— Jag ar horselpedagog och under-
visar annars mest barn och lirare till
barn med hoérselskador i TSS. Det dr
forsta gdngen jag undervisar seniorer
och jag har ocksa lart mig mycket
under veckan, siger Helena som
kommer att fortsitta undervisa TSS pa
Wiks framéver.

Eva Gyllensward och Gunhild Eriks-

son, som bida anvint TSS under
ménga 4r och varit pa manga kurser
pa Wiks genom dren, var néjda med
veckan.

— Det dr s bra med en hel vecka si
man far igdng fingrarna och hinner
repetera ocksa. Aven om vi anvint
TSS linge ldr man sig ocksa alltid na-
got nytt, ocksa teckenspraket utvecklas
ju och det kommer nya tecken hela
tiden. TSS ir som alla andra sprak
som maste underhallas och anvindas
for att hallas levande.

De betonar ocksa vikten av att um-
gas och triffa andra horselskadade pa
detta sitt.

— Den sociala gemenskapen som vi
far pa dessa kurser dr minst lika viktig
som tecknandet. Hir fir man vinner
for livet.

Sprakroret nr 3 2021



Under de 40 ar som folkhégskolan
ordnat kurser for déva och horselska-
dade har det varit manga olika lirare
och skolledningar. Nu tycker Eva och
Gunbhild att det kinns som skolan ir
pa vig uppit igen med bra atmosfir,
nya serveringar, bra mat och fler gister
som ger stillet liv och rorelse.

— Och sd har man ju renoverat s
fint hir nu. Bide hotellbyggnaderna
och matsalen. Det dr skon atmosfir.

Britt-Marie Strom fran Uppsala
kunde inte ett enda tecken nir hon an-
linde till Wik. Hon var en av dem som
blev "dopt” och fick ett persontecken
under veckan.

— Jag 4r nojd dven om jag kanske
inte har lirt mig jattemycket. Men nu
ska jag hem och 6va. Och jag kommer

Kurslokalen finns i det vackra Stenhuset till vinster om slottet.

helt sikert pa fler kurser. Det har varit
valdigt trevligt hér.

Nésta TSS-kurs hills veckoslutet 1-3
oktober om det inte blir nya restriktio-
ner och kursansvariga Pernilla Berg
lovar att det kommer fler TSS-kurser
pé olika nivaer framéver.

Wiks folkhogskola har ordnat
kurser i TSS sedan bérjan av 198o-ta-
let. Skolan soker bidrag frain SPSM
(Specialpedagogiska skolmyndigheten)
for delar av kostnaden for mat och
boende. Det gor att kursavgiften blir
lite lagre f6r deltagarna.
Lis mer om kurserna pa https://regi-
onuppsala.se/wik-folkhogskola/

Anne Sjokvist

Margareta
Karlén har haft
ett persontecken
linge men aldrig
blivit "dopt".
Det rdittades till
under veckan.
Eva Gyllenswird
Gr assisterande
prist, Sven

TSS-kurs
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Veckan avslutades med tipspromenad.
Har stiller Anna Svensson sin fraga.

Wiks slott har anor dnda fran
1200-talet och det sigs spoka bade
inne och ute i slottsparken.

Ankar biskop och
Ann-Britt Gus-
tavsson gudmor.
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Usla horselmiljoer pa stadens aldreboenden

Aldreférvaltningen i Stockholms stad  Aldreférvaltningen foreslar dirfor en

har gjort en utredning av hérselmiljo-
erna pa stadens dldreboenden och rap-
porten slipptes i varas. Den r ingen
upplyftande lisning.

Man riknar att de allra flesta, 85-90
procent, avdem som bor pa dldreboen-
de har nedsatt horsel i varierande grad.
Trots detta konstateras i rapporten att
majoriteten av Micasas fastigheter dr
byggda utifran andra krav vad giller
akustik 4n vad som giller vid nypro-
duktion i dag och att inga sdrskilda
ljudanpassningar har gjorts for att
forbattra ljudmiljon pa dldreboendena.

Personalen konstateras ha generellt
lag eller mycket lag kunskap om hor-
selnedsittning och hur man bemoéter
en person med nedsatt horsel. Likasa
har personalen lag kunskap om hor-
selhjdlpmedel och hur de ska hanteras.
Det finns dven generellt 1ag kunskap
inom personalen om att det i staden
finns syn- och hérselinstruktérer som
kan ge rad och stéd.

rad dtgirder; bland annat att persona-
len inom ildreomsorgen ska utbildas
for att hoja horselkompetensen. Hor-
selkompetens ska ocksa vara en faktor
som man f6ljer upp och som tydligt

framkommer i de avtal som staden gor

for hemtjinst, vard- och omsorgsbo-
ende och dagverksambhet.

Forslaget ar att ta fram ett utbild-
nignsmaterial, till exempel en film
som beskriver foérhéllningssatt och
goda rad kring hérselnedsittning, god
hérselmilj6 och hantering av hérsel-

hjilpmedel med tillhérande checklista.

Forvaltningen féreslar ocksd en
oversyn och fortydligande av syn- och
hérselinstruktorernas
organisation, uppdrag och arbetssitt.

Erik Slottner (KD) dr stadens dld-
reborgarrad. Hur ska han se till att
dldreférvaltningens atgirdsforslag blir
verklighet?

— En atgird vidtar vi redan pa ild-

renimnden i slutet av augusti da vi i
uppdragsbeskrivningen stiller krav pa
att kompetens kring dessa fragor ska
finnas hos personalen, en sidan skriv-
ning saknas idag och 4r ocksé en av
atgirderna som lyfts i rapporten. Aven
hjilp med rengéring av exempelvis
hérapparater finns med. Ovriga fragor
ir sadant som mdste tas in i budgetar-
betet for att kunna genomforas. Dessa
térhandlingar har dnnu inte paborjats.
Budgeten presenteras i mitten av
oktober.

Digital féreldsning med Helge Rask-Andersen

Nar? Onsdagen den 2 november kl 18-19

Var?

Hemma vid din dator pa motesplattformen Zoom

Anmal till kansli@hrfstockholm.se fére 31 oktober

Helge Rask-Andersen ir en av
Sveriges mest framstdende horselfors-
kare och dven en av de populiraste
foreldsarna om horsel. Hans entusi-
asm kring 6rats anatomi och funktion
smittar av sig och hans beskrivningar
av orat later nistan som poesi.

Helges nya bok
"Svindlande
vindlingar"
finns i var lokal
pé Malmgards-
vigen.

Den entusiasmen kan vi nu ocksa ta
del av i bokform. "Svindlande vind-
lingar" kom ut i varas och dr en vacker
bok fylld av fantastiska bilder. Boken
dr en hyllning till kroppens sinnrika

skapelser och 4r i bekant populirveten-

skaplig form.

Han tillignar boken Horselskadades
Riksférbund och alla de fantastiska
patienter han métt under dren och
de som gett sitt stod till forskningen.
Boken finns i var lokal att 1ana eller
bladdra i pa plats.

Men du har ocksé chansen att héra
Helge beritta i en digital foreldsning
som HRF Stockholm gér i samar-

bete med Stockholmsdistriktet den 2

-

november. I foreldsningen har han lite
extra fokus pa Méniéres sjukdom som
ir ett av hans specialomriden.

I foreldsningen berittar denna of6r-
tréttlige seniorprofessor dven om sin
nya forskning. Han ska borja studera
vilka faktorer som gor att krokodiler-
nas harceller i horselsnickan nybildas
pa nagra veckor. Hade vi samma
férmaga som krokodilerna skulle de
flesta inte fa nigon horselnedsittning.
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Ljudféroreningar mdste bekdmpas

En rostbrun ko pi en pram glider
sakta ner for en flod i Oregon pa
1820-talet. En scen ur filmen First Cow
av den amerikanska regisséren Kelly
Reichardt som skapar annorlunda vis-
ternfilmer med naturen i centrum.

Hon berittade nyligen i en intervju
i DN att ljudmiljon &r det svaraste nir
hon jobbar med film. Ljudférorening-
arna finns dverallt. Aven om du befin-
ner dig langt inne i en skog passerar
ett flygplan var trettionde sekund.
Diarfor kan det vara svérare att "reka”
(rekognosera) fungerande ljudmilj6er
dn att bildsitta.

Formgivaren Clary Hahr gick ut
Hogre konstindustriella skolan i
Stockholm 1895. Hon var en pionjir
nir det gillde textilier och tapettryck
och skapade bland annat monster at
svenska Kébergs tapetfabrik och brit-

Formgivaren
Clary Hahr
blev dov ndr
tyskarna bom-
bade London

under Blitzen.
Bild fran Statens
portrattsamling.
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tiska Sanderson. Clary Hahr var ocksa
nira vin med Mirta Maas-Fjetterstrom
och de brevvixlade hela livet.
Forfattaren Annika Persson berittar
i sin bok Var vid gott mod (om Mirta
Maas-Fjetterstrom) att under tyskar-
nas massiva bombningar av London,
som inleddes i september 1940, gick
Clary Hahr upp pa taket till sitt hus
vid Landbroke Gardens i den brittiska
huvudstaden f6r att beskidda det ohygg-
liga skadespelet. Under de manader
som Blitzen pagick slipptes totalt
50 ooo sprangbomber och miljontals
brandbomber. For Clary Hahrs del
resulterade det outhirdliga ovisendet
iatt hon blev stendov pa ett 6gonblick
och resten av sitt liv (hon blev 83 ar)
fick kommunicera genom att skriva
och lisa pa lappar.

Pa ©n dr all biltrafik férbjuden. Bryg-
gan vetter mot stora farleden, men
oljetankern Tellus (124 meter ling)
som vi zoomar in i kikaren larmar
inte sd mycket, inte heller den finska
bogserbaten Leonardo som drar delar
av ett mudderverk. D4 hors de flygplan
som passerar 6ver oss betydligt mer.
Pa 6n njuter vi storsta delen av
dygnet av tystnaden. Nagot som gor att
vi kan sinka vara egna réster och njuta
av stillhet och ro.

Det hdvdas ibland att det 4r en utopi
att stdvja ljudféroreningar i dagens
urbana sambhille. Det 4r naturligtvis
helt galet. Tvirtom vet vi att ljudf6rore-

ningar skadar hérseln, 6kar stress och
bidrar till simre hilsa nir det giller
hjartat. Sjalvklart har vi ett gemensamt
ansvar att se till att samhillet fungerar,
f6r alla. D4 maste vi ocksd kriva kon-
kreta atgirder mot de ckade ljudforore-
ningarna och lyfta mélkonflikter som
kan resultera i kontroversiella beslut
for att bekimpa oljudet. Aven pa poli-
tisk niva, savil nir det giller arbetsplat-
ser och fritid som sambhillet i 6vrigt.
Kersti Bergold
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Teater Hipp-Happs ensemble: Vivian Wollmo, teaterledare Jan Simonsson, Maritha Falk Holmgren, Irene Montero, Magnus Nordstrém,
Ewa Ericsson, Maud Holmberg och Claes Mattsson.

Teater Hipp-Happ

fick det férsta av JP Strémgrens kulturpris

Teater Hipp-Happ som verkar under var férening fick till-
sammans med konsnédren Hampus Sjoberg fran Borlange
dela pa det forsta kulturpriset som delas ut i HRFs tidigare
ordforande Jan-Peter Stromgrens namn. Priset delades ut i
en digital ceremoni strax fore midsommar och det ar glada
Hipp-Happare som svarar pa fragan hur det kdnns att fa vara
allra forsta pristagarna av detta fina pris.

- Att fa priset kindes underbart efter
sd manga ar som vi kimpat och fatt sa
mycket respons fran vir publik, siger
Vivian Wollmo.

Vivian har varit med i Hipp-Happ
nistan fran start och gruppen har
hjilpt henne att fa ut sin ilska 6ver att
ha en horselnedsittning, siger hon.

8

— I Hipp-Happ 4r jag mdnniska med
vinner som upplever samma sak som
jag.

Maud Holmberg ir ocksa en av dem
som varit med dnda fran starten 2009.

— Att fa priset var en bekriftelse pa att
vi gér ndgot bra for alla horselskadade
och att vi dr uppskattade, siger hon.

Ewa Ericsson hor till de nyare ska-
despelarna och kinner att priset ocksa
kan ge lite 6kad press pa att leverera,
och det kan kinnas lite liskigt.

Hipp-Happs skidespelare lamnar ut
mycket av sig sjdlva och sina horselska-
dor i férestillningarna.

— Du ir ofta sarbar nog dndé nir du
har en hérselnedsittning. Att sedan
viga stilla dig pa en scen och kanske
inte hora inf6r en stérre publik, det dr
en utmaning som kriver mod. Jag har
sett fantastiska foérvandlingar pa nagra
i gruppen under dren, siger Maud.

En hojdpunkt i Hipp-Happs karriar
var turnén till Aland och Finland som

gruppen gjorde 2012.
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— Vi blev s sammansvetsade och
kiande oss vildigt betydelsefulla. Det
blev ett fantastiskt dventyr genom
Finland, fran Aland via Helsingfors
till Vasa. Men varje spelning, liten
som stor, dr en hoéjdpunkt som alla ser
fram emot varje ging. Vi dlskar nog
alla att spela teater och speciellt nir det
handlar om véra egna horselskador,
siger Maud.

Teaterledaren Jan Simonsson ir den
enda i gruppen som ir normalhérande.

— Nir vi spelat vir kabaret genom
aren har vi borjat omprova var instill-
ning till hur teater med hérselskadade
pa scenen ska se ut. Ska det goras pa
teaterns villkor, eller pa de horselska-
dade skadespelarnas villkor? Vi har
gatt fran att spela en kabaré som var
anpassad till en hérande teaterpublik,
till att laborera med teater som faktiskt
maste gora halt infér de hérselmissiga
problem som uppstar. Det arbetet var
vi mitt uppe i ndr pandemin slog till,
berdttar han.

Ett sitt att l6sa detta dr att alla
skadespelarna ir pa scenen hela tiden,
eftersom det dr vildigt svart att veta
nir man ska komma in om man inte
kan héra stickreplikerna.

Teater Hipp-Happ haller alltsa pa
med ett nytt projekt som blev satt pa
paus under pandemin, men de atar
sig girna dven mindre upptridanden,
med specialskrivna sketcher s linge
det har med horsel att gora. Till exem-
pel till en férenings drsméte eller fest.
Bokningar sker via Jan Simonsson.

Det finns plats for fler skidespelare

i teatergruppen och for att testa pa be-
hover du inte ha nagon vana alls av att
std pa scen. Alla i gruppen utom Jan ir
amatorskiddespelare. Diremot ska du
ha en egen horselskada.

Teater Hipp-Happ grundades 2010
efter en idé som klicktes av Karina
Hell Andersson och Gullevi Taxén pa
HRF Stockholm 2009.

Deras stérsta forestillning dr Hor
upp! — en kabaret fér horande dir
de framfor drapliga, tankevickande
sjilvupplevda sketcher om hur det r
att leva med en horselskada.
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Juryns motivering

Teater Hipp-Happ &r en teater-
grupp av horselskadade inom
HRF-féreningen i Stockholm.
Namnet Hipp-Happ kommer frén
"happ”, som ar ett slanguttryck
for horapparater bland hérselska-
dade.

Teatergruppen far priset for
att de lever upp till HRF-devisen
"stark, synlig, hérselsmart” och
for att de sedan 2010 "vackt
igenkdnning och spridit kunskap
om hur det &r att leva med en
hérselskada”, sédger motiveringen.
"I sjalvupplevda, tankevackande
berattelser beskriver gruppen
med humor och svérta de manga
utmaningar horselskadade méter
i samhallet. Teater Hipp-Happ
ingjuter hopp och mod i sin
horselskadade publik. Samtidigt
skapar de insikt hos saval narsta-
ende som hos beslutsfattare med
makt att férandra och férbattra
hérselskadades livssituation”

Jan-Peter Stromgrens

Jan-Peter Stromgrens Kulturfond
instiftades av Horselskadades Riksfor-
bund (HRF) efter kongressen 2016,
som ett tack f6r hans insatser som
HREFs férbundsordférande under 16 ar,
2000-20106.

JP Stromgrens Kulturpris dr ett arligt
pris till horselskadade personer som ir
verksamma inom kulturomrédet. i ar
delades forsta priserna ut och prissum-
man uppgick till totalt 20 ooo kronor.

Fonden inspirerades av JPs kulturin-
tresse och priset 4r i HRFs anda — en
utmairkelse till horselskadade, utdelat
av horselskadade.

For bokning, information eller om
du vill bli medlem i Hipp-Happ,
kontakta teaterledare

Jan Simonsson
070 520 24 74
jansimonsson23@gmail.com
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Stor dra, 10 000 kronor och detta
fina diplom utgjorde priset som Teater

Hipp-Happ fick.

Kulturfond

Juryn bestar av kulturfondens
styrelse och horselskadade kulturmin-
niskor. Arets jury utgjordes av Mattias
Lundekvam (foérbundsordférande),
Jonas Sahlberg, (forbundskassor), Jan-
Peter Stromgren, Thomas Lindberg
(musiker/sangare) och Tove Lagerqvist
(forfattare).

Jan-Peter
Stromgren var
forbunds-
ordforande i
HRF i sexton
ar, 2000-2016.




Flera stockholmare | férbundets nya styrelse

Den férsta helt digitala kongressen i Horselskadades
riksférbunds historia hoélls 28-30 maj. Alla som ville kunde

f6lja kongressen pa nitet.

Det mest spannande pa kongressen var valet av nya
styrelsen dir det blev omréstningar. Fér Stockholmsféren-
ingen gick det bra och fyra av vira medlemmar sitter nu
pa viktiga poster i férbundsledningen: Jonas Sahlberg som
fortsitter som kassor, Ulf Olsson och Eva Blomquist som dr
nya viceordféranden och Jan Lamby som dr ny sammankal-

lare i valberedningen.

Féreningen representerades av fyra ombud: Anna Quarn-
strom, Niklas Wikman, Jan Lamby och Ulf Olsson.

Samre gick det for alla de motioner som féreningen hade
limnat in och varav ingen fick gehor av vare sig férbunds-

Maitias Lundekvam dtervaldes
enhidlligt som forbundsordfor-
ande.

styrelse eller ombud. Bland
annat hade féreningen
limnat in motioner om att
en forbundsjurist borde
anstillas samt att medlems-
avgiften ska fordelas s att
lokalféreningarna fir en
stérre andel.

Kongressen beslot bland
annat att medlemsavgiften
ska vara of6érindrad de
nirmaste fyra dren. Nista
kongress halls 2025.

Ulf Olsson dr ny viceordfs-
rande i forbundsstyrelsen. Han
dar aktiv medlem och intern

revisor i var forening.

Jan Lamby dr ny sammankal-
lare i valberedningen. Han dr
viceordforande i var forening.

Eva Blomgquist dr ocksd
viceordforande i nya forbunds-
styrelsen. Hon flyttade fran
Jonkoping till Farsta 2019 och
dr sedan dess medlem i HRF
Stockholm.

Jonas Sahlberg atervaldes till
kassorsposten.

Digital férelasning om psykisk ohéalsa
hos dova och horselskadade barn

Torsdagen den 2 septem-
ber hills en digital fore-
lisning som riktar sig till
forildrar till déva och hér-
selskadade barn och unga,

Patrick Kermit.

10

ungdomar, unga vuxna eller
de som kommer i kontakt
med malgruppen genom sitt
arbete.

Foreldsningen bestar av
tvd delar. Del ett dr en video
med foreldsaren Patrick
Kermit, som forskat om
utbildning, sprak och livs-
strategier for att undvika
psykisk ohilsa for déva och
hoérselskadade barn.

I videon berittar Patrick
om forskningen och fil-
men finns tillginglig fran
klockan 10 pa forelisnings-
dagenpa www.hrf.se/stock-
holmslan. Videon ir textad.

Klockan 19 samma dag
halls ett livesamtal med
Patrick Kermit och Lea
Strandberg som ir psykolog
och psykoterapeut inom
dévteamet Orebro. De dis-
kuterar de imnen som tagits
upp i Patricks film och delta-
garna fir mojlighet att stilla
fragor. Livesamtalet sker i
Zoom och &r skrivtolkat.

Foreldsningen ordnas av
Horselskadades distrikt i
Stockholms lin, HRF Stock-
holm, UHiS/HiSUS och
DHB Ostra.

Anmil genom distriktets
hemsida.

Fler férelasningar

Vart distrikt bjuder pa flera
intressanta digitala forelds-
ningar i host. Mera info pa
www.hrf.se/stockholmslan.

7 oktober kl 15-16

Om Stockholms linsmu-
seums digitala utbud med
museichef Annelie Kurttila.

26 oktober kl 18-19

Om Infoteket ddr det finns
information om funktions-
nedsittningar och psykisk
ohilsa.

11 november kI 18-19.30
Om skrivtolkning med Mo-
hammed Shakrah.
Samtliga féreldsningar dr
givetvis skrivtolkade och
det finns moijlighet att stilla
fragor.
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KALLELSE TILL

Hostmote 2021

D hrf.

Horselskadades férening
i Stockholm

PROGRAM
14.00 Registrering och servering.

14.30 Styrelsen presenterar sig

15.00 Hostmotet inleds
16.00 Hostmotet avslutas

fran den 18 oktober.

Handlingar finns i var lokal och pé hrfstockholm.se
Anmal dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 30 senast fredagen den 15 oktober.
Beratta om du deltar digitalt eller pa plats i lokalen.

Slinga, skrivtolkar och teckensprakstolkar finns.

SONDAGEN DEN 24 OKTOBER KLOCKAN 14-16
I VAR LOKAL PA MALMGARDSVAGEN 63 A, SODERMALM OCH PA MOTESPLATTFORMEN ZOOM

FORSLAG TILL DAGORDNING
1.

Soppa med gott brod samt kaffe och kaka. 2.

“o®mNo o s

. Moétet avslutas

Hostmotet 6ppnas

Fraga om kallelse skett
enligt stadgarna

Faststallande av antalet
rostberattigade

Faststallande av dagordning

Val av moétesfunktionarer

Forslag till verksamhetsplan 2022
Faststallande av budget f6r 2022
Rapporter

Ovriga fragor

Vill du vara volontar | horselveckan?

Arets horselvecka infaller 11-17
oktober. Vi planerar att vara med i
vart distrikts informationskampanj
under veckan och behdgver frivilliga
som vill hjilpa oss att sprida flygblad
med information om horselskador och
hérselskadade.

Tanken &r att sprida flygblad pa alla
moijliga platser i Stockholms ldn. Det
handlar om att synas med fakta om var
malgrupp och vi vet ju alla att det finns
sd manga fler som har en horselned-
sdttning dn vi som engagerar oss i
HREF.

Sjalvklart kommer kampanjen att
ske i enlighet med de restriktioner som
giller da och pa ett smittsikert sitt.

Aven andra aktiviteter :ir under plane-
ring for horselveckan. Vi skickar ut
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mera information via e-postlistan och
pa hemsida och facebook. Hall 6gonen
6ppna och kom girna med tips och
idéer pa vad du tycker att vi ska gora i
denna veckal

Horselveckan ir en vecka i oktober
varje ar da vi i Horselskadades Riksfor-
bund (HRF) uppmirksammar landets
1,5 miljoner hoérselskadade och vicker
opinion for ett horselsmart sambhille,
dir alla horselskadade kan leva i full
delaktighet och jamlikhet.

Vill du vara med och
sprida kunskap om horsel?

Hor av dig till oss pa e-post
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.

Ny omgang HRF Talks

Riksforbundet dterkommer med forra
arets succé, HRF Talks, 1 horselveckan
11-17 oktober.

Det blir sju webbsidnda foredrag
pé férbundets hemsida med sju nya
intressanta foreldsare under sju dagar.
Foredrag som ger kunskap, inspiration
och hérselsmarta idéer.

Forra arets foredrag kan fortfarande
ses pa sidan https://hrf.se/HRFtalks/




# hrf. Stockholm

Parkfika i pandemitid

Vi tar det s&kra for det
osakra och har inte 6ppet
hus i lokalen &nnu i sep-
tember. Men vi hoppas pa
fint och soligt vader och
traffas ute och fikar pa
onsdagarna.

Anna Lindhs park ligger
alldeles nedanfor var lokal
mot Hammarby kanal. Folj
Malmgardsvigen f6rbi
63:an dir lokalen ligger och
ga cirka 150 meter rakt mot
kanalen sd kommer du till
parken. Kommer du med
fardtjianst ska du uppge
adressen Firgargardstorget
24, sedan ir det bara 50
meter att gd mot kanalen.

Har du svart att hitta oss
eller behover hjilp, ring 0761
01 40 26 sa moter vi upp.

Foreningen bjuder pa
fika med bulle men du kan

forstds ta med egen matsick
om du vill. Det finns méjlig-
het att anvinda toaletten i
var lokal.

Mobila teleslingor finns
f6r den som behover.

Varmt vilkommen!

I juni hade vi tur med
forsommarvidret. Vi
hoppas pa fint vider
dven i september.

Vi tréffas pa onsdagar i Anna Lindhs park vid Hammarby kanal

- Instéllt vid regn eller ruskvéder.
8 September kl 1 3 1 5 Ring 08-462 24 30 eller mejla

1 5 September k| 1 3-1 5 kansli@hrfstockholm.se och kolla

om du ar osaker.

22 September kl 13-15 Du kan ocks titta pa var facebook-

sida eller hemsidan

29 September kl 13-15 www.hrfstockholm.se

Guidad stadsvandring i Arstafruns fotspar

Nar? Onsdagen den 15 september
Var? Start 12.30 fran dammen vid Skalderviksplan Arstaberg

Hur? Under ledning av stadsguiden och konstnédren Anders Djerf
med mobila horslingor och skrivtolkning. Ingen kostnad.

Anmal till anne.sjokvist@hrfstockholm.se eller ring 08-462 24 31.

Dar forflyttas vi till 1950-talets Arsta och sedan drar vi oss i Anders Djerf &r
maklig takt mot Arsta gard, gar ner till Arstavikens strand och stadsguide och
P upp igen pa andra sidan garden. Det finns inga trappor pa konstnér. Han leder
Arstafrun skrev dag- denna vandring som &r cirka tva kilometer. Efterat tar vi bus- 0ss genom Arsta
bok 1793 -1839. sen tva hallplatser till Arsta torg for fika for den som vill. gérds historia.

12

Félj med pa en vandring med fokus pa "Arstafrun" Marta
Helena Reenstierna och Arsta gards historia, fran 1300-ta-
let till idag. Genom hennes dagbdcker vet vi valdigt val hur
livet gestaltade sig for en herrgardsfru i slutet av 1700- och
bdrjan av 1800-talen.

Vi samlas vid dammen pa Skalderviksplan, en kort prome-
nadvig fran Arstabergs tvirbane- och pendeltagsstation.
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Vi stéttar dig nér
du ska prova ut hérapparat

Att besoka horselvarden kan vara ut-
manande, bade fér den som ska prova
ut sin forsta hérapparat och for den
som har horapparater sedan tidigare,
men ska prova ut nya. Det kan vara
svart att veta hur utprovningsproces-
sen gar till, vilka fradgor som kan vara

kommen dven om du inte ir medlem
i HRF.

Kontakta oss pa 08-462 24 30 eller
e-posta kansli@hrfstockholm.se for
mera information. Lis ocksi mer pa
var hemsida www.hrfstockholm.se.

Behdver du
hjdlp hemma®

Alla seniorer har inte barn eller barn-
barn till hands eller ritt till hemtjanst
men kan dndd behéva en hjilpande
hand hemma ibland. Kanske behéver
du hinga upp en hylla, fora nagot
skrymmande till atervinningen, fa
hjilp att komma iging med datorn el-

bra att stilla, vilken information man
ska f3 och vilket stdd man har ritt till.

For att du ska kanna dig trygg i din
kontakt med horselvirden erbjuder
vi. i samarbete med Hoérselskadades
distrikt i Stockholms lin, hjilp i hor-
selvarden. Du kan vinda dig till oss f6r
att stilla fragor bade fore och efter ditt
besok i horselvarden och om du vill
kan vi dven f6lja med som st6d nir du
bescker horselvarden.

Det kostar ingenting och du ir vil-

Vi kan alla behova stéd ibland. |

ler méblera om till exempel?

Om du dr medlem i HRF Stock-
holm kan du hora av dig till oss sd
kan vi férhoppningsvis férmedla den
hjilp du behover. D4 far du besok av
palitliga personer som vet hur man
bemoter dig som hor daligt.

Observera att detta inte giller jobb
som kraver utbildade elektriker eller
rérmokare.

Ring oss och diskutera pa tfn 08-
462 24 30 eller skicka en e-post pi
kansli@hrfstockholm.se.

Kort som hjdlper dig fa skrivtolk

Vi har tagit fram ett litet kort att ha i fickan om olyckan
skulle vara framme eller det uppstir nagon annan situation
ddr man kan behéova skrivtolk akut men inte sjilv kan ringa
och bestilla.

Skrivtolkning ar inte lika kint som teckensprakstolkning
och det ir ritt sillan sjukvardspersonal vet att de kan be-
stilla skrivtolkar och dnnu mer sillan de vet hur man gar till
viga. Skrivtolken kostar varken dig eller sjukvirden nagon-
ting.

Du kan ta ett kort nir du bescker oss pd Malmgardsvigen
63 A, eller sd kan vi skicka ett till dig pa posten. Hor av dig
till vart kansli i sd fall, tfn 08-462 24 30 eller maila oss pa

Jag ar
horselskadad
och behover

Tolkcentralen
Stockholms lans
landsting
08-123 359 50

en skrivtolk.
Var vanlig Efter kontorstid
och bestaill kopplas ni vidare
en &t mi via knappval
g- till 1177 Vardguiden
Tolk till sjukvard ar
Vand for

kostnadsfritt!

bestéliningsuppgifter.
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Ditt testamente
kan bli en gava
for livet

Ett testamente ar en personlig 6nskan
som lever vidare efter din bortgang.
Bestall var broschyr om hur du skriver
testamente och vilka regler som géller.
Déar kan du ocksa lasa hur du gor nar
du vill ge delar av dina tillgangar till val-
gorande andamaél. Ett satt att géra gott
ar att stodja Horselskadades férening i
Stockholm. Vi arbetar for att gora till-
varon lattare for manniskor med hérsel-
nedsattning.

Ja, jag vill ha broschyren om att skriva testamente. D(
Namn

Adress

Postnr Postadress

Klipp ut och posta till:

HRF Stockholm, Malmgardsvagen 63A, 116 38 Stockholm.

Du kan ocksa bestalla broschyren genom att e-posta kansli@hrfstockholm.se
eller ringa 08-462 24 30
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@ hrf. Stockholm

HRF Stockholms

Vi traffas igen i lokalen pa Malm-
gardsvagen 63 A i hdst och hoppas
att det inte behovs striktare restriktio-
ner.

Vi besl6t innan sommaren att lasa
Klas Ostergrens "Renegater" som
sommarldasning men bdckerna till
ovriga traffar i host bestdmmer vi pa
férsta traffen, den 9 september.

Val mott!

9 september kil 13.30:
Klas Ostergren
"Renegater"

7 oktober kl 13.30
Bok inte bestamt

4 november kil 13.30
Bok inte bestamt

2 december kil 13.30
Bok inte bestamt

W PRUEINE = 1M
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TSS-kvaéllar

Fran och med oktober hoppas vi
komma igdng med TSS-kvéllarna i var
lokal igen péa torsdagar.

Fram till dess kor vi digitala TSS-
traffar pA Zoom fran och med 9
september.

Hall utkik pa var Facebook- och
hemsida dar du hittar lankar till traf-
farna och mera information.

Vi pratar och tecknar efter férmaga,
passar alla nivaer.

Hang med och tecknal

Alla kan skapa

B K-'_ i- L : [ .. e
l : . B

Gruppen Gr numera (')'pen forall ty av
skapande.

Alla kan mala-gruppen som star-
tade 2018 som en Gppen grupp
inom HRF Stockholm med syftet
"vi malar hellre &n bra” gar numera
under namnet Alla kan skapa. S&
HRF-medlemmar som syr, stickar,
virkar, skriver, fotograferar, puss-
lar, |6ser korsord och sé& vidare

ar varmt valkomna att delta i vara
traffar. Alltsa de som sysslar med
som helst som kan rubriceras som
"skapande”.

Hostens tréffar hélls i lokalen pa
Malmgardsvagen 63 A pa torsda-
gar klockan 13.30—16 om det inte blir
nagra nya restriktioner.

Hostens traffar:

torsdag 23 september 13.30

torsdag 21 oktober 13.30

torsdag 18 november 13.30

torsdag 16 december 13.30

Alla medlemmar i HRF Stockholm
ar varmt vdalkomna! Anmal intresse till
kansli@hrfstockholm.se eller ring
0761-01 40 27.

Klubbinfo

Bridgeklubben

Bridgeklubben har med alderns ratt be-
slutat att lagga ner sin verksamhet. Vi
tackar medlemmarna fér dessa ar och
hoppas att vi ses p& andra evenemang
i féreningen.

Ta hand om er

Mahjong-klubben

Onsdagen den 1 september
Oppnas antligen portarna till Malm-
gardsvagen igen for klubbverksam-
het. Vi har hostens forsta traff den
onsdagen och spelar sedan varan-
nan onsdag mellan klockan 11 och
14 enligt tidigare 6verenskommelse.

Hostens mahjongtraffar:
September 01, 15 (arsméte), 29
Oktober 13, 27

November 10, 24

December 08 jullunch

Kallelse till arsmote onsdag 15
september kl 11.00 i samlings-
salen.

Skrivtolkning

Efter forhandlingarna bjuder klub-
ben pa lunch. Vi vill ha svar om
deltagande i arsmétet till Maj-Lis
senast 8 september.
Vi ses!

Styrelsen
Arsavgift 50 kronor
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!

Eftersom det &r svart att planera nagot i dessa pandemitider &r det bra att kolla var hemsida
www.hrfstockholm.se eller facebook-sida d& och da. Dar lagger vi ut allting som hénder. Vi har ocksa en
e-postlista dar vi skickar ut information mellan utgivningarna av Sprakréret.

Vill du vara med pa den ska du maila oss pa anne.sjokvist@hrfstockholm.se sa lagger vi till dig.

14
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Klubbarna triffas i foreningens lokal pa Malmgardsvigen 63 A

Ordférande Mats Olsson
tfn 0707-30 61 88
maol90@hotmail.com
Wera Sjostrom
tfn 0761-90 57 18
werasjostrom@gmail.com
Klubbméstare Maj-Lis Janzon
tfn 0703-34 66 31
maj-lis.janzon@telia.com

Kassor

TSS-klubben

Antligen vagar vi tro pa att kunna
starta var TSS tréning

Den 23 september drar vi
igdng och fortsatter varje torsdag
klockan 11-13 under hiésten dnda
fram till den 2 december, da vi har
avslutning.

Vilkommen att komma och trdna
TSS. Vi utgar ifran att du ar fullt
vaccinerad och stannar hemma om
du kanner dig forkyld.

Vi borjar klockan 11 och tecknar i
mindre grupper, Efter en timme har
vi paus och tar en benstréckare,
dricker kaffe och adter kanske en
smorgas som du sjélv har med dig.
Sedan fortsétter vi trana TSS fram
till klockan13.

Vdlkommen!
Kontaktpersoner:
Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)
Vivianne Andersson
viviand@telia.com
0730-58 03 77 (endast SMS)

Konstklubben

Medlemmar i Konstklubben!

Nu héller vi trots rapporter om okad
smittspridning &nda tummarna for en
lite mer "normal” hést med mer social
samvaro igen.

Sprékroret nr 3 2021

Né&r denna tidning runt méanadsskiftet
landar hemma hos dig star Konst-
klubben i begrepp att genomféra en
bussutflykt runt olika konstplatser pa
Véarmdé. Till denna utflykt har klubbens
medlemmar fatt inbjudan via mejl/
brevpost, den har &ven annonserats pa
stockholmsféreningens facebook och
hemsida.

Vi har dnnu inga andra konstakti-
viteter inplanerade for hésten. Laget
kénns fortfarande osékert och pro-
gramgruppen har inte heller (savitt se-
kreteraren forstatt) fatt nagra konkreta
forslag frin medlemmarna att bygga
vidare pa. *)

Arsméte
Det sedan i varas uppskjutna ars-
motet maste vi dock genomféra.

Notera darfér Konstklubbens arsmote
Iordag den 2 oktober kl 13.00 i era
kalendrar.

Kallelse och handlingar kommer att
skickas ut per mejl/brevpost cirka tre
veckor innan. Med lite tur kan arsmétet
genomforas ungeféar som vanligt med
foreldsare, nagot att ata och darefter
arsmoteshandlingar. Men om smittan
"galopperar” sa kan det tankas att
arsmotet maste ske pa alternativt sétt,
till exempel via postréstning. Styrelsen
aterkommer med mer information nér vi
vet mer om laget.

*) Kom ih&g att Konstklubbens nya
organisation (beslutad pa arsmoétet
2019) &r "platt” vilket innebér att
Konstklubbens medlemmar sjélva
foreslar och ordnar klubbens aktiviteter
tillsammans med den programgrupp
som valdes pa arsmotet och vars sam-
mankallande &r Christina Sjéstrand
Rydell, christina.rydell@gmail.com.
Skicka mejl till henne med aktivitets-
forslag!

PS. Meddela oss om du byter mejl-
adress eller inte lamnat den till oss
annu. Information fran klubben skickas
nu framst via mejl.

Varma hé&lsningar fran Konstklub-
bens styrelse och programgrupp!

Klubbinfo

Vill du bli medlem? Kontakta oss!
Skicka ett mejl:
konstklubben@hrfstockholm.se
eller skicka sms till ordférande
Anna-Lena Hoérnkvist 0707-57 71 28
eller kassor

Gunnar Malmqvist 0703-48 48 48

Arsavgift:

175 kr f6r den som vill ha utskick via
e-post (vanligen uppge din e-post-
adress vid inbetalningen eller mejla till
konstklubben@hrfstockholm), eller
255 kr for medlemmar som vill ha
utskick via vanlig brevpost.

Vanligen betala till plusgirokonto
7011 58-8

eller till swishnummer 123 088 66 63

Organisationsnummer: 802416-2227

Natverket Hor & Hapna
Vi &@r pa gang igen! Hor och Hapna
har inte haft nagra Oppet Hus pé
lange, men nu hoppas vi att smittsprid-
ningen av covid-19 avtar mer och mer.
Samt att alla &r fullt vaccinerade.

Planeringsgruppen tréffas i septem-
ber och férsoker fa till tva tréffar under
hosten, en i oktober och en i november.

Nar vara planer tar form kommer alla
medlemmar fa en personlig inbjudan
fore varje aktivitet, med information om
datum, tid och kostnad.

Vi ses snart hoppas vi!

Kontakt:

Hans Lindberg
h.lindberg.se@gmail.com
0703-98 73 90 (endast SMS)

Information:

Gunnel Klingstrom
gunnel.klingstrom@gmail.com
070-388 66 67 (endast SMS)




POSTTIDNING B
Returnera till
Sprakroret, Horselskadades forenin

g i Stockholm,

Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Pa kansliet

Kansliet
Vi fortsitter f6lja myndighe-
ternas rekommendationer i
mojligaste man och 6ppnar
upp lokalen pd Malmgards-
vigen lite i taget. Nir vi kan
borja ha 6ppet hus varje
dag vet vi inte dnnu i detta
skede. Se hemsida och face-
book f6r nirmare informa-
tion eller skicka e-post
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30 for
information.

Telefontiderna ir kl 10-16
mandag-fredag.

Personal

Vi som jobbar i féreningen
nu ir verksamhetsledare
Sandy Wadnor, kommuni-
kator Anne Sjokvist samt
Andreas Lindblom.

Annu i september jobbar
vi i enlighet med rekom-
mendationerna mestadels
fran vara hem for att und-
vika kollektivtrafiken, men
vi dr ocksd in till lokalen
nagon dag i veckan. D3 kan
vi hjilpa till med kopiering,
skanning eller annat dylikt.
Hor av er!

Vi hjalper gérna
Ta girna kontakt med oss
om du behover hjilp att

Lokalen ar i host enbart oppen for

forbokade grupper

med fasta tider

och fast antal deltagare.

Personal finns i lokalen nagra dagar
i veckan. Hor av dig pa forhand om
du vill komma pa besok sa ordnar vi

det.

VALKOMMEN!

handla, installera nagot,
bestilla horapparatsbatterier
eller hitta information till
exempel. Eller om du bara
vill prata med nagon.

Facebook

Pa Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket informa-
tion mellan tidningarna.
Genom att gd in dir dr du
alltid uppdaterad med vad
som dr pa gang.

Lana slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlig-
het att utan kostnad lina
mobilt slingsystem fran

toreningen. Utlaning sker
till medlemmar f6r privata
sammankomster sdsom
dop, begravning, julfest eller
fodelsedagsfirande. Eller vid
personlig radgivning exem-
pelvis hos likare, fastighets-
miklare eller bank. Litta att
anvindal

E-posta eller ring och
reservera slinga/slingor sa
levererar vi hem till dig.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF
kostar 300 kronor per ar for
huvudmedlem och 75 kronor
for familjemedlem. Nu kan
du ocksa vilja att betala

Horselskadades forening i Stockholm

Bestksadress Malmgérdsvagen 63 A
Postadress Malmgardsvagen 63 A,

116 38 Stockholm
E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

16

Telefon:

Méndag-fredag kl 10-16

Kansli

Kommunikator

Verksamhetsledare

Ordférande Anna Quarnstrém
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se

medlemsavgiften genom au-
togiro och da dras 25 kronor
i manaden fran ditt konto.
Ar du under 30 ar kan du bli
medlem i Unga Horselska-
dade alldeles gratis.

Tv-textning sidan 199
Textningen finns under
samma sidnummer pa text-tv
pa kanalerna SVT, TV3, TV4
och Kanal 5.

SMS till 112

Du som hoér daligt kan kon-
takta n6d-nummer 112 via
sms. D4 ska du forst registre-
ra ditt mobilnummer genom
att limna dina uppgifter pa
www.sosalarm.se/viktiga-
telefonnummer/112/112-for-
tal--och-horselskadade/

Var integritetspolicy

Vii HRF ir noga med att
hantera de personuppgifter
som anfortros oss pa ett
tryggt och sikert sitt, i enlig-
het med gillande lagstiftning.

Har du fragor om detta
kan du ringa eller skriva till
Sandy Wadnor som ar vart
dataskyddsombud sandy.
wadnor @hrfstockholm.se.

Hela vér integritetspolicy
finns pa hemsidan.

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 eller e-post till

kansli@hrfstockholm.se

08-462 24 30

08-462 24 31
0761-01 40 27

08-462 24 38
0761-01 40 25

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48
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