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Utanfér Centrumkyr-
kan, invid parkeringen i
Farsta centrum, star hon.
Jag passerar henne varje
gang jag ska handla mat
eller g3 till tunnelbanan,
flera ganger i veckan.
Hon ir sa liten, star
dir utsatt f6r vider och
vind och folks medlid-
samma blickar. I vintras
klidde nagon henne i
bide méssa och halsduk.
Ja, man vill ticka det lilla
kala huvudet med nigot.
”Du blir ju sjuk lilla van.
Oroninfektion.”

N 5
"In Waiting" av Charlotte Gyllen-
hammar.

Fast det far hon ju inte,

hon ir gjuten i brons. Hon ir en sillsam liten figur.
Klinningen ser ut att vara nagot 6verklassen klidde
sina smabarn i pa 1500-talet. Inte ett plagg att leka och
springa omkring i. Huvudet ir alldeles kalt och ansiktet
helt uttryckslost. Ansiktet hos ett barn som slutat visa
kinslor. Hon bara star dir rakt upp och ner och berér
oss.

Det upphéjda podium hon stir pi var tidigare ndgon
slags rabatt liser jag i artiklar fran hésten 2013 nir Far-
sta fick sitt forsta offentliga konstverk. Vixterna togs bort
och podiet belades med sten, det ska inte finnas nagot
mjukt omkring henne alls. Kanske var det konstnirens
oénskan, det framkommer inte i artiklarna.

Stockholms konsts chef ser stolt ut pa bild. Det hir
ir direktdemokrati, siger han. Det 4r DNs lisare som
har réstat fram var hon ska std. Det férekom kritik trots
att konstndren var ber6md och tanken god. En del sag i
flickan en aristokratisk, frimmande fagel i férorten.

Jag ser ett utsatt barn. Ett barn som vintar pa nagon
som kan ta hand om henne. Pi nigon som bryr sig om
hon blir férkyld och far 6roninfektion. Av alla barnsjuk-
domar jag férmodligen genomled ir de dterkommande
6roninfektionerna de enda jag har smirtminnen fran.
Jag blev nistan manisk i mina f6rsék att férhindra att
mina egna barn skulle behéva genom-
lida den smirtan.

Nér jag passerar den lilla gestalten
for att handla paskmat ir jag glad for
hennes skull att det nu blir varmare,
att hon inte behover frysa pa ett tag.

Anne Sjokvist
redaktor
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Ledaren

Nu varas det f6ér framtiden (igen)

Var det ens var ifjol? Jag
vill tro att jag har sett An-
ders Tegnell i kortbyxor i tv
nigon ging under iret men
i 6vrigt har aret flugit férbi.

Jag minns munskydden
som blev vardag och hur vi
hérselskadade fick en knepi-
gare vardag. En uppoffring
som kanske dnd3 var néd-
vindig for att sd minga som
mojligt ska fa uppleva en ny
vir med hilsan i behall.

For en tid sedan skickade
dven vart riksférbund en
uppmaning till alla att ta
problemen med munskyd-
den pa allvar. Med det inte
sagt att folk ska sluta anvin-
da mask. Nej det handlade
om att vi borde bli smartare

Det gar i de flesta fall att
skydda folk fran smitta utan
att nalla pa hérbarheten
med dagens uppfinningsri-
kedom och teknik. Sa varfoér
inte gora det?

Nu ndr pandemin f6rhopp-
ningsvis ebbar ut och
befolkningen bérjat fa sina
vaccindoser sa kan vi snart
atergs till att njuta av den
sociala samvaron igen.

Men det dr ocksé dags f6r
en upplysningstid 2.0. Vi
kan anvinda vara erfaren-
heter fran pandemiaret f6r
att bygga ett smartare, mer
horselsmart samhille!

Anna Quarnstrom
ordforande

Horsellinjens basta tips for
kommunikation i mask och visir

Vi far nog rakna med att motas av vardpersonal i bade
munskydd och visir ett bra tag framover.
HRF-radgivningen Horsellinjen far manga fragor om
hur man ska béra sig at for att uppfatta det som ségs
och har kommer deras basta tips.

Det dr viktigt att vara tydlig
och beritta att du inte hor
och vad du behéver for att
hora. Ta med en bundsfor-
vant som stod om du far.

Penna och papper

« Be personen skriva pi ett
papper vad de siger.

« Ha sjilv med dig papper
och penna om de inte har
det pa plats.

Text pa skarm

« Kanske personen har en
dataskirm som hen kan
vinda mot dig, dir hen skri-
vit ner vad hen svarar.

« Anvind en app for
transkribering fran tal till
tex i din mobil. Hall upp
mobilen mot den som
pratar. Personen som pratar
kan alltid kontrollera att
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det som skrivits ner i appen
stimmer.

Ytterligare horhjalpmedel
Skaffa en extern mikrofon
som skickar ljudet till dina
hoérapparater om du har det.
Hall fram mikrofonen mot
den som pratar. Det finns
olika 16sningar.

Gravt horselskadade kan
ofta lina av hérselvirden.
Annars finns det att kopa i
webbutiker som har hjilp-
medel for horselskadade.
Lis mer om "kommunika-
tionssystem".

Skrivtolk

Tolkningen kan ske pa plats,
eller pa distans s tolken
befinner sig pa en annan
plats men ir uppkopplad
via dator eller mobiltelefon

Sa hir mots vi nu pd de flesta
vardmottagningar, inklusive
hérselvirden. Men det gar

att kommunicera dven om
horbarheten dr nira noll.

for att ta del av det som sigs
och via skirm skriver eller
teckentolkar det som sigs.
Tolktjansterna ir kostnads-
fri/gratis for tolkanvindarna.

Genomskinligt munskydd
Kan det vara en 16sning med
ett genomskinligt mun-
skydd. Tipsa om det!

Killa: horsellinjen.se

Lokalen stangd
tills vidare

Vi fortsétter halla lokalen
stangd for aktiviteter hela
varterminen.

| senare delen av maj och
juni bjuder vi in till traffar

i Anna Lindhs park en liten
bit fran Malmgéardsvégen
63. Se sidan 13.

@ hf

Hivselskadades [rorang
| Stockinolm

Bidra till
battre ljudmiljo

Med en géva till Lars Lin-
déns ljudmiljéfond bidrar du
till att féreningen kan fort-
satta vart arbete for battre
ljudmiljé pa restauranger
och kaféer i Stockholm.
Varmt tack!

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

M hrf.
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Torun

Torun Boucher

e e 0000000000000 000 000

mimaren som blev politiker

Vem &r egentligen Torun Boucher som hoppade in
som rutinerad motesordférande vid foreningens
arsmote i mars? En del kdnner nog igen henne
som kommunal- och regionalpolitiker fér Vanster-
partiet i Stockholm, men kanske inte sa manga vet
att hon ocksa har en horselskada, ar professionell
mimare och har en anmoder som var med och
startade det som sedan blev HRF och var férening.

Torun Boucher foddes i
Lill-JTansskogen brukar hon
siga. Aret var 1959 och det
var ett kulturellt hem hon
hamnade i; férildrarna hade
traffats nir de bada liste
konsthistoria pa Stockholms
universitet. Ett ar senare
skildes forildrarna och helt
enligt den tidens anda hade
pappan efter detta ingen
aktiv roll i sitt barns liv.

Mamma museipedagogen
blev ensamstiende och
Torun tillbringade mycket
barndomstid p4 Moderna
museet.

— Det var verkligen jitte-
trakigt tyckte jag da.
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Uppvixtkvarteren fanns i
Vasastan och det var ocksi
dér hon bérjade skolan, en
inte alltfor positiv upplevelse
de forsta dren.

— I fjarde klass, nir jag var
tio ar, uppticktes att jag inte
horde nistan alls pa mitt ho-
gra 6ra. Formodligen hade
jag horselskadan redan frin
fédseln men eftersom jag
hoérde pé vinster 6ra var det
ingen som hade markt det.

Horseltestet gjordes i sko-
lan av virdpersonal med en
mobil bur dir barnen gjorde
"piptest’. Torun minns
upplevelsen i detalj.

— Jag satt inne i buren och
mina klasskamrater som
stod utanfér och vintade pa
sin tur skrek ”Men Torun,
tryck pa knappen nir du hor
pipen!”.

Men problemet var inte att
Torun inte férstod instruk-
tionerna, utan att det inte
hordes nagra pip alls i hoger
Ora.

Hon var lang redan som
barn och hade dittills place-
rats lingst bak i klassen.

— Jag gick nog miste om
vildigt mycket som liraren
sade de forsta skoldren.

Efter horseltestet fick hon
flytta langst fram i klass-
rummet. Eftersom hon
horde pa vinster 6ra var det
aldrig tal om att prova ut
nagon horapparat, men hon
klarade sig hyfsat inda med
strategierna hon utvecklade.

— Viénster 0ra var mitt
arbetsora helt enkelt. Tyvirr
rikade jag ut for en olycks-
hindelse nir jag var 21 som
gjorde att jag fick en hor-

Anne Sjokvist

selnedsittning dven pa det
orat. Det var da jag borjade
anvinda horapparat.

Med hérapparat i vinster
ora blev hela horselupplevel-
sen bittre och trots olycks-
hindelsen blev det alltsa
ind3 ett lyft for Torun.

Kopplat till barndomshor-
selskadan i héger 6ra fanns
ocksa balansproblem. Forst i
mogen alder, f6r ndgra ar se-
dan, lit Torun underséka sitt
—som hon trodde - nedsatta
balanssinne och det visade
sig att hon inte har nagot
sddant 6verhuvudtaget.

— Inte si konstigt att jag
var ett lugnt och stillsamt
barn.

I 13-arséldern borjade hon
dansa jazzbalett for att trina
upp balansen.

_ Jag hade jittestora prob-
lem men tyckte 4nd3 att det
var sd roligt sd jag fortsatte
envist och jag blev ritt bra.

Det var i samband med
dansandet som tankarna pi
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Torun Boucher

att bli mimare uppkom. I
gymnasiet sysslade hon lite
med gatuteater tillsammans
med nagra klasskompisar
och pa bullriga gator blev
det mycket pantomim.

— Det var inte pa grund av
hérselskadan jag blev intres-
serad av mim, inte medvetet
ialla fall.

Men det finns personlig-
hetsdrag hon nu med lite
perspektiv kan hirleda till
hérseln.

— Till exempel att jag
gestikulerar mycket nir jag
pratar. En del tror att det ar
for att jag dr mimare men
jag gjorde det redan som
liten. Min lirare klagade
pé det nir jag pratade inf6r
klassen. Jag liksom visuali-
serade mitt prat.

Men tillbaka till mimkarri-
iren. I sena tondren tog hon
kurser i pantomim i Stock-
holm och som 20-dring
drog hon till Paris och Ecole
de Mime Corporel Dramati-
que. Det blev totalt fem ar

i Paris och franskan flyter
efter det fritt.

Efter aterkomsten till
Stockholm jobbade hon i
femton ar professionellt
med mim, mest barnteater.

— Jag har gjort allt inom
den genren: upptritt, regis-
serat, producerat, under-

visat. Mellan uppdragen
jobbade jag som postiljon.

| bérjan av 2000-talet var
tiderna inte s bra, varken
fér Stockholms mimscen
eller Vinsterpartiet.

Torun hade 2004 gatt
arbetslos en lingre tid 4n
vanligt och borjade soka
andra jobb. Under tiden
engagerade hon sig ideellt i
Vénsterpartiet.

— Nir alla andra gick ur
gick jag med.

Innan dess hade Torun
inte alls varit politiskt aktiv.
— Min mamma var helt
opolitisk men hade en stark

Gvertygelse om alla barns
lika virde och kanske har det
praglat mig. Jag dr organi-
sationsminniska och tinkte
att i stillet for att klaga var
det bittre att vara med och
strukturera upp det hela.

Pa den vagen ar det som
det brukar heta. Hon var fri-
tidspolitiker och jobbade som
politisk sekreterare inom
Vinsterpartiet i Stockholms
ldns landsting fram till valet
2014 da hon blev heltidspoli-
tiker i Stockholms stadshus.
Hon inledde den politiska
karridren i dldrenimnden,
och sedan férra kommunal-
valet 4r hon viceordférande i
kulturnimnden.

P bilden fran 1920-talet ser vi ndr Toruns morfarsmor Alma
Prawitz undervisar med hjdlp av mikrofon och forstirkning via
en radioapparat.

6

— Med min bakgrund ar
det f6rstas vildigt roligt och
jag dr intresserad av allt som
tas upp i kulturnimnden.
Just nu 4r fragan vi jobbar
mest med givetvis hur sta-
dens kulturaktérer ska klara
sig genom pandemin. Det
behoévs mycket mera stéd
anser jag.

Det handlar inte bara om
bréd pa bordet under tiden
kulturscenen ir nedstingd.

— Konstnirer och artister
behover 6va for att uppritt-
halla sin kompetens. Att
arbetslésheten nu dr 8o
procent inom kulturbran-
schen i staden innebir
ocksa kapitalforstoring. Det
ir skrimmande.

Under alla dessa ar inom
teater och politik har hon
klarat sig utan andra hjilp-
medel 4n horapparaterna.

- Ja, jag dr jattedum och
anpassar mig jittemycket.
Jag dr nog sd van med det
helt enkelt. Jag klarar mig
pa nagot vis, men visst finns
det tillfillen nir jag latsas
torsta vad folk siger istillet
for att ropa att jag inte hor.

Dock har hon jobbat hart
for att forbittra f6r andra.
Till exempel genom ett stort
engagemang for att forindra
systemet med fritt val av
hjilpmedel under tiden i
landstinget.

— Jag har motionerat,
skrivit insdndare och re-
serverat mig i denna fraga
under manga ar. Jag kinde
kristdemokraternas politiska
sekreterare i landstinget
vildigt bra och diskuterade
detta minga ginger med
denna och tyckte att vi hade
en forstaelse, men ingenting
hinde tyvirr.

Teleslingor har hon ocksa
koll pa.

— Om de inte finns dir de

bor finnas papekar jag det.
Jag har brakat mycket om
slingan i landstingssalen.

I stadshuset finns det di-
remot bra teleslingor i mo-
tesrum och fullmiktigesalen
och dir behéver hon pa sin
hojd paminna ledaméterna
om att prata i mikrofon.

Torun &r medlem i HRF
Stockholm sedan manga ar
och lokalen pd Malmgards-
vigen ligger mitt emellan
jobbet i stadshuset och hem-
met i Hammarby Sjéstad.

I samband med arets
internationella kvinnodag
den 8 mars publicerade
HREF bilder pa kvinnor som
banat vig i organisationen
och di blev hon varse att
hennes morfarsmor faktiskt
var med och startade var
forening. Alma Prawitz satt
i den forsta centralstyrelsen
f6r Svenska Foreningen
f6r Dovas Vil som bildades
192I.

Bade Alma och morfarsfar
Johan Prawitz var vad som
da kallades dovstumlirare
pé Manillaskolan f6r hor-
selskadade och déva barn.
Johan var ocksa omtyckt
rektor for skolan.

Nastan exakt 100 ar efter
att Alma Prawitz tog plats i
centralstyrelsen for For-
eningen f6r Dovas Vil tog
Torun plats som ordférande
f6r HRF Stockholms forsta
digitala arsmote.

Vildigt mycket har blivit
bittre for personer med hor-
selskadade pa dessa hundra
ar men mycket finns dnnu
kvar att jobba med innan vi
har ett samhille dér hor-
selskadade kan leva i full
delaktighet och jamlikhet.

Som aktiv medlem i HRF
f6r Torun sin morfarsmor

Almas kamp vidare.
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Du befinner dig na pd enav de platser

Stockbolms stod walt ut | wojektet

Gulde till tystnoden. Stodens lud ar alitid
ntarvaaande, men relotive tysta plosser gar i3

i Sndd o finne,

L ey sy Ehsplaben 10 Ty Wi el

Tystnad kan vara bade paradis och
helvete. Livsnédvindig vila och lisa fér
sjalen, men ocksa ett hot, som vittnar
om doéd och hirskartekniker. Exempel-
vis att systematiskt tiga ihjil minn-
iskor med avvikande asikter.

Existerar det 6verhuvudtaget nigon
naturlig tystnad i var bullrande tillvaro?
Mittet pa en tyst omgivning brukar
karaktiriseras till en ljudnivi som inte
overskrider 20 till 30 decibel.

Det svenska skivbolaget Silence
records som grundades 1970 sokte
tystnaden mellan tonerna och det
perfekta ljudet.

Nir Sovjetunionen invaderade
Tjeckoslovakien 1968 frintogs Otomar
Krejéa, chef f6r Nationalteatern i Prag,
sina regiuppgifter.

Nér personalen direfter passerade
stora scenen som sopades av den tys-
tade teatermannen bugade de djupt for
att betyga sin vérdnad f6r honom och
sin avsky for ockupationsmakten.

Nir Krej¢a senare regisserade i exil
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understrék han att det viktigaste i An-
ton Tjechovs dramatik var tystnaderna,
mellanrummen mellan orden.

Rachel Carson skakade 1962 om oss
med boken Tyst vir (nyutgava i Sverige
for ett par ar sedan) dir hon beskrev
hur figlarna reducerats kraftigt pa
grund av gifter som férstérde deras
reproduktionsférmaga och bidrog till
att skalen till deras dgg forstordes.

D4 forbjods bekimpningsmedel
som DDT och andra som ingick i
"forintelsens kedja”. Nagot som bland
annat gynnade kungsérn, havsérn och
tranor.

Dessvirre har detta inte medfort
mer figelsing. Landskapet forind-
ras stindigt och nya preparat for att
minska antalet sniglar och andra sa
kallade skadedjur tillkommer.

Enbart i Europa har antalet hick-
ande faglar minskat med omkring
400 miljoner under 30 ir. Arter som
drabbats hart dr sdnglirka, tofsvipa
och buskskvitta.

Tystnad i staden

Till dem som anlagt motkraft och
kampar f6r den goda tystnaden hor
Stockholms stad.

Pa www.guidetilltystnaden.se har
de listat G5 rofyllda platser i elva olika
naturomraden i Stockholms stad med
kartor, tips och forslag pa 22 olika
promenadslingor.

Gack astad, vila i dig sjilv, och himta
kraft ur skogens och naturens fan-
tastiska landskap och livsbejakande
tystnad!

Kersti Bergold

Kersti
Bergold vid
Djurgards-
brunns-
kanalen,
en annan
trevlig plats
i staden.

pjoBiag jojQ-uer :01.0:|




| pandemins tid

Vartecken

Sdllan har vi vdl lingtat efter varen sa mycket som denna pan-
demivinter. Nu kan vi dntligen triffas utomhus dir smittorisken
dr betydligt mindre. Dessutom har manga redan fatt sina
vaccinationer nu och kan borja leva ett friare och framfor allt
mera socialt liv igen.

Dairfor utlyste vi en tdvling pa Facebook ddr deltagarna fick
skicka in bilder pa vartecken. Bland alla som deltog lottade vi ut
ett presentkort till mathem.se och den som gynnades av Fru For-
tuna denna gang var Elin Valpeters med sin bild av varblom-
man som vixte i smyg pa balkongen.

Tack for alla fina bilder, grattis till dig Elin, och vilkommen
varen!

De hdr vixte i smyg under massa brate pd vir
balkong. Men idag kom jag pd dem, s nu dr det
slut med att smyga och gomma sig for viren dr
hir nul, skriver Elin Valpeters.

Eva Gyllenswird har fangat de forsta krispiga tulpanerna som slagit ut i Faglarna anldnder. Elisabeth Rehnman fangade
rabatten. denna som gar in for landning.
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| pandemins tid

Marit Jirbel har fotat sin favoritblomma blasip-

Forst ut dr snodropparna. Denna fina bild dr fotad av Elin Triff vid gravkullen i
Tumbo, Eskilstuna.

Videkissarna har vaknat och da dr det var!

Var i Luled. Nina Walloschke fangade detta norrbott-  Elisabeth Rehnman hoppas ~ Agheta Osterman Lindquist har fotat den fina
niska tecken pa att varen dr i antdgande. pé sommarblommor. bilden.

=i

i
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Foreningens forsta

helt digitala arsmoéte

Soéndagen den 21 mars
genomforde HRF Stockholm
vart forsta helt digitala ars-
mote. Férhoppningsvis dr det
ocksa sista gangen vi inte kan
ha ett fysiskt medlemsmoéte.

Presidiet och teknisk per-
sonal var pd plats i lokalen pa
Malmgardsvigen 63 men de
allra flesta deltog fran sina
egna datorer hemma. Totalt
deltog 29 medlemmar
1 drsmotet.

Métesstarten fick skjutas
upp en halvtimme pa grund
av mankemang med skriv-
tolksbokningen men med
finfin akutinsats av skrivtol-
ken Mohammed Shakrah
avlopte allt sedan smidigt.

Nicke Wikman skétte det tek-

niska under drsmaotet. Nicke
avtackades ocksa for sin tid i
styrelsen.

10

Arsmétesordférande Torun
Boucher (artikel sid 4-6)
lotsade oss rutinerat genom
drendena och moétet avklara-
des med rage inom utsatt tid
trots férseningen i borjan.
Arsmotet beviljade avga-
ende styrelse ansvarsfrihet
och gick pa valberedningens
linje nir ny styrelse valdes.
Avgaende ledamot Niklas
Wikman avtackades liksom
Ia Bergkvist som suttit i
valberedningen.

Ny valberedning utgérs av
Lars Svensson (sammankal-
lande), Cathrine Forsberg
och Mikael Hedlund.

Auktoriserad revisor
Hanna Rexhammar pi
revisorsbyran Deskjockeys
omvaldes. Ersittare dr ndgon
annan auktoriserad revisor
fran Deskjockeys.

Till fértroendevald revisor
valdes Ulf Olsson och till
ordinarie ersittare Ulla-Britt
Jensen.

Stort tack till alla deltagare
for talamod med tekniken,
fo6r omstillningen under dret
och for ert engagemang i var
férening.

Verksambhetsberittelse och
arsbokslut finns att ladda
ner pa vir hemsida.

Nista medlemsmote dr
héstmotet i oktober och det
hoppas vi kunna genomfora
som ett vanligt, fysiskt méte
ivér fina lokal.

Ordforande Anna Quarnstrdm tog i sann foreningsanda hand
om disken efter drsmatet.

. o
Minnesgava
Nar du ger en minnesgava till
HRF Stockholm skickar vi ett
vackert minnesblad med din
personliga hélsning till de
narstaende.

Ta kontakt via e-post
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.

Tack!
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HRF Stockholms styrelse 2021-22

Arsmétet rostade den 21
mars fram en ny styrelse

for var forening. Eller en
nygammal kan man kanske
sdga for alla ledaméter val-
des in redan i forra styrelsen
pa arsmoétet 2020 som ju
holls s sent som i oktober
pa grund av pandemin.

Arsmétet gick pa valbered-
ningens linje och styrelsen
bestdr nu av ordférande,
viceordforande, kassor plus
tre ledamoter, totalt sex for-
troendevalda. Inga ersittare
valdes denna gang.

Anna Quarnstréom ater-
valdes som ordférande och
hon gir nu in i sin femte
mandatperiod pa posten.

]an-Ake Danielsson, ny
i styrelsen sedan oktober,
valdes till ny kassor. Tidigare
kassoren Jan Lamby valdes
till viceordférande pa det
konstituerande méte som
styrelsen holl séndagen den
28 mars.

Styrelsen vill gdrna ha
kontakt med medlemmarna.
Tveka inte att ta kontakt
om du vill dryfta nagot. E-
postadresser hittar du under
bilderna.

anna.quarnstrom@
hrfstockholm.se

Jan Larr.t.by,r viceordfbrande
Jjan.lamby@hrfstockholm.se
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Louise Edlund, ledamot
louise.edlund@ hrfstockholm.se

Jjanake.danielsson@
hrfstockholm.se

Anne-Marie Persson, ledamot
annemarie.persson@

hrfstockholm.se

Adam Lofgren, ledamot
adam.lofgren@ hrfstockholm.se

Vi stéttar dig nér du ska prova ut hérapparat

Att besoka horselvarden kan vara utma-
nande, bide fér den som ska prova ut sin
forsta horapparat och f6r den som har hor-
apparater sedan tidigare, men ska prova ut
nya. Det kan vara svart att veta hur utprov-
ningsprocessen gér till, vilka fragor som
kan vara bra att stilla, vilken information

man ska fa och vilket stéd man har ritt till.

For att du ska kanna dig trygg i din
kontakt med hérselvarden erbjuder vi i
samarbete med Horselskadades distrikt i
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Stockholms lin, hjilp i hérselvirden. Du
kan vianda dig till oss for att stilla fragor
bade fore och efter ditt besok i horselvarden
och om du vill kan vi dven f6lja med som
stod nidr du besoker horselvirden.

Det kostar ingenting och du ar vilkom-
men dven om du inte dr medlem i HRF.

Kontakta oss pa 08-462 14 30 eller e-posta
kansli@hrfstockholm.se f6r mera informa-
tion. Lis ocksd mera pa vir hemsida
www.hrfstockholm.se.

Vi stottar 1 horselvirden.
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Skogsbad i Judarskogen

Lordagen den 12 juni kl 10-13 (2,5-3 timmar)
| Judarskogen, samling 10.45 utanfor Akeshovs t-bana

Barbara teleslingor och skrivtolkar

Kostnad: 100 kronor (féreningen sponsrar resten)
Mera info och anmalan: kansli@hrfstockholm.se eller
ring 08-462 24 30 senast tisdag 8 juni (max 10 deltagare)

Vilkommen med in i naturen for ett
skogsbad! Hir far du mojlighet att vara

glidje och lust.

Sinnesintrycken i naturen stiller

Vir guide heter inga krav pd oss, dom mer "mjuk-
Agneta Billby landar” och ger mojlighet till vila och
och dr utbildad dterhimtning.

naturhdlsopeda- Detta dr ingen vandring utan mer ett
gog och skogs- tillaitande varande i naturen.

badsguide. Vilkommen med!

inaturen pi ett lite extra nirvarande
sitt. Ett stillsamt tempo ger dig chans
att uppticka det lilla i allt det stora,
upplevelser som kan fascinera, vicka

Judarskogen dr ljuvlig i forsommartid.

| ar kan alla delta i forbundskongressen

For forsta gangen i HRFs
100-ariga historia kan
alla medlemmar félja
kongressférhandlingarna
direkt pa webben den 28-
30 maj 2021.

Nistan exakt 100 ar efter
HRFs fodelse samlas vi i
organisationen till kongress.
Det blir forstas en kongress
pa distans, pa grund av co-
rona. Men det kan bli riktigt
bra och férhoppningen ir att
det ska bli en riktigt demo-
kratifest.

HRFs kongress, som
normalt halls vart fjarde ar,
handlar om debatt, delaktig-
het, engagemang, idéer och
beslut — dven om vi denna
gang triffas i digitala rum,
via datorer och surfplattor.

Kongressférhandlingarna
kommer att livesiindas pa

12
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hrf.se med skrivtolkning.
Det kommer att vara mojligt
att bide se den som talar
och olika presentationer
som visas.

Som aktiva deltagare i
kongressen deltar ungefir
140-150 personer. Det dr
ombud, distriktsrepresen-
tanter, férbundsstyrelse,
revisorer och valberedning.
HRF Stockholm represen-
teras av de fem ombud som
utsdgs av drsmoétet 2020
i oktober: Anna Quarn-
strom, Niklas Wikman, Lars
Lindén, Jan Lamby och Ulf
Olsson.

Forbundsstyrelsen foreslar

xdnde kraft

fyra prioriterade omraden
for den kommande kon-
gressperioden 2022-2025.
Syftet dr att kraftsamla kring
nagra utvalda omraden, f6r
att skapa bittre forutsitt-
ningar f6r genomslag och
resultat.

De fyra omraden som fore-

slas vara prioriterade ir:
1. Tillsammans viixer vi
2. Ett hallbart, horselsmart
arbetsliv
3. Horselvard att lita pa
4. Textat, horbart, demo-
kratiskt

Mera om dessa och allt
annat som r6r kongressen
hittar du pa https://hrf.se/
kongress2021/

Nagra platser kvar
pa Alandsresan

Det finns ett fital _ C‘

platser kvar till
resan till Aland |
och skorde- :
festen 17-19
september.

Under detta
veckoslut 6ppnar de
dlindska producenterna upp
sina gardar for besokare.
Hir bjuds det pd massor av
nyskordade gronsaker, kott-
produkter, honung, choklad
samt mingder av vackert
hantverk — och allt kan du
koépa direkt av producenten.

Resan ir fylld av upple-
velser, kultur, historia samt
sjalvklart god mat och goda
drycker.

Be om reseprogram och
anmil dig till
anne.sjokvist@hrfstock-
holm.se eller ring
0761-01 40 27.
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Parkfika i
pandemitid

Vi traffas onsdagar
I Anna Lindhs park
vid Hammarby kanal

19 maj kl13-15
26 maj kl13-15
2juni kl13-15

.t
9juni  kl13-15 R
=
o

16 juni kl 13-15

Installt vid regn. Ring 08-462 24 30
eller mejla kansli@hrfstockholm.se
och kolla om du ar oséker.

; i i 1 o1l o3 Du kan ocksa titta pa var facebooksida
- i l.ri’!ﬂ ¥ L g i
s ol T o\ ek R )
Vi tar det sékra fér det far utomhus. Nirmare Foreningen bjuder pa

osékra och haller var lokal  bestimt i Anna Lindhs park  fika med bulle men du kan

sténgd for aktiviteter res-  som ligger alldeles nedanfér ~ forstas ta med egen matsack
ten av varterminen. var lokal mot Hammarby om du vill.
Eftersom vi alla har stort ~ kanal. Det finns méjlighet att Horselskadades forening

. . . i Stockholm

behov av att triffas och um- F6lj Malmgéardsvigen anvinda toaletten i var lokal. www.hrfstockholm.se

gas nu och vaccineringarna  forbi 63:an dir lokalen ir Vi tar med de mobila

mot covid-19 har kommit och g cirka 150 meter rakt  teleslingorna och det finns

igang pa allvar forsoker vi nedat mot kanalen sa kom-  skrivtolkar pa plats for den Hall utkik efter vir

oss i stillet pd medlemstrdf-  mer du till parken. som behdver. Vilkommen! roll-up i parken.

Vi avvaktar med HRF Stockholm Open

HRF Stockholm har i ett tiotal &r anordnat golf- mera information. De som deltagit tidigare ar
tavlingen HRF Stockholm Open p& sensommaren. kommer ocksa att f4 en inbjudan p& e-post om vi
| fjol stallde vi in p& grund av pandemin och i ar besluter att halla tavlingen senare i sommar.
har vi beslutat avvakta lite innan vi ger gront ljus fér Tavlingen ar ¢ppen for horselskadade
tavlingen. och ddva personer samt personal g
Hall utkik pa var hemsida och facebooksida fér verksamma inom hérselomradet. s
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Alla kan skapa och prata

traffas utomhus

Alla Kan Mala startade 2018 som en
6ppen grupp inom HRF Stockholm
med syftet ”vi malar hellre 4n bra”.
Vi har sedan forra hosten breddat
gruppen till att omfatta dven HRF-
medlemmar som syr, stickar, virkar,
skriver, fotograferar, pusslar, loser
korsord och si vidare. Vad som helst
som kan rubriceras som "skapande”.
Under pandemin har vi inte kun-
nat triffas fysiskt men pratat med
varandra digitalt pd Zoom varannan

torsdag. Vi har di haft skrivtolk med.

I maj och juni

Planeringen nu dr att det i maj och
juni ska bli si pass fint vider att vi kan
traffas utomhus for fortsatt skapande
och umginge, till exempel i Vita
Bergsparken.

Triffarna planeras till 6 och 27 maj
samt 10 juni kl 13.30. Hall koll p4 HRF
Stockholms hemsida och facebook dir
vi ligger upp nirmare information.

Alla medlemmar i HRF Stockholm
ir varmt vilkomna! Anmil intresse
till kansli@hrfstockholm.se eller ring
0761-01 40 27.

Det finns manga
inspirerande mil-
joer i Vita bergs-

parken.

Digitalt TSS-café varje torsdag

Vi fortsétter med vara digitala TSS-

caféer via motesplattformen Zoom si

linge det inte gér att triffas fysiskt i
var lokal.

Varje torsdag kl 17-18.30 mots vi
upp pa skirmen och lir oss tecken
tillsammans. Vi loggar in och pratar
om aktuella saker samtidigt som vi
tecknar och hjilper varandra. Det dr
alltsd ingen kurs med ledare utan
mera sprakcafé. Alla triffar dr skriv-
tolkade.

En link till métet ldggs upp pa var

hemsida och facebooksida i bérjan av
varje vecka. I kalendern pa hemsidan
www.hrfstockholm.se finns ocksa trif-
far och linkarna f6r februari.

Mera information far du genom
anne.sjokvist@hrfstockholm.se.

Vilkom-
men med,
vi har vil-
digt kul!

=

-

Vi foljer myndigheternas rekommen-
dationer och haller nu digitala bok-
cirkeltriffar via Zoom. Link till zoom
skickas ut p e-post nigra dagar innan
traffarna.

Triffen den 20 maj planerar vi att
halla bade digitalt och fysiskt ute i

Anna Lindhs park. Information skick-
as till dem som 4r med i bokcirkeln.

M2 nin
20 maj kl 13.30:

Vigdis Hjort

"L&rarinnans sorg" Lararinnans
sang

Sommarlasning

Klas Ostergren

"Renegater"

Andra boktips i

for sommaren:

VIGDIS

amne svard I HJORTH
"Jackie"

Theodor Kallifatides

"Karlek och

framlingsskap"

Vanessa Springora
"Samtycket"

w PRI o 1M
BEHOATTN s

UIf Lundell
"Vardagar" (valfri del)

Vi énskar er trevliga lisstunder!

]
r

Eftersom det ar svart att planera ndgot i dessa pandemitider ar det bra att kolla var hemsida eller facebook-
sida d& och da. Dar lagger vi ut allting som hander. Vi har ocksé en e-postlista dér vi skickar ut information

mellan utgivningarna av Sprékréret.
Vill du vara med pa den ska du maila oss pa anne.sjokvist@hrfstockholm.se sa lagger vi till dig.
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Klubbinfo

Klubbarna triffas under normala omstindigheter i foreningens lokal pd Malmgardsvigen 63 A

Bridgeklubben

Bridgeklubben har beslutat att avvakta
med traffarna tills pandemin &r under
kontroll och myndigheterna lattar pa
rekommendationerna. Medlemmarna
far information via e-post eller telefon
om det blir nagra andringar innan nésta
nummer av Sprékroret utkommer.
Ta hand om er

och ha en skén sommar!
Spelledare
Bjorn Astrém, 08-644 53 50
Karl-Herman Skéldvall, 08-648 89 84
Hans Rangtell, 0728-53 99 93
Kassor Sonja Skoéldvall, 08—-648 89 84

Mahjong-klubben

Hej alla vanner i klubben. Tyvarr
blev det inte som vi tdnkt oss med
varens traffar. Nu far vi bara vinta
och se nar vi kan komma i gang
igen. Till dess far vi halla ut och
hoppas pa det bésta.
Ta hand om er
och ha en skén sommar!
Styrelsen
Arsavgift 50 kronor
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr
Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!
Ordférande Mats Olsson
tfn 0707-30 61 88
maol90@hotmail.com
Wera Sjostrom
tfn 0761-90 57 18
werasjostrom@gmail.com
Klubbmaistare Maj-Lis Janzon
tfn 0703-34 66 31
maj-lis janzon@telia.com

Kassor
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TSS-klubben

TSS-klubben har beslutat att inte
starta upp verksamheten sa lange
restriktionerna kvarstar. Klubbmed-
lemmarna har kontakt per e-post sa
lange och dvar péa texter som Astrid
skickar ut.

Det finns méjlighet att delta i f6-
reningens digitala TSS-café for den
intresserade. Se foregaende sida.

Ta hand om er

och ha en skbn sommar!
Kontaktpersoner:
Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
0702-55 63 50 (endast SMS)
Vivianne Andersson
viviand@telia.com
0730-58 03 77 (endast SMS)

Konstklubben

Medlemmar i konstklubben!
Vii styrelsen och programgruppen
hade hoppats kunna bjuda in er till
nagon eller nagra konstaktiviteter i var
samt klara av vart &rsmoéte fére som-
maren. Men med en annalkande och
annu mer smittsam "tredje vag” och
oséaker vaccintillgang sa tors vi tyvéarr
inte planera for nagra varaktiviteter.
Skulle laget forbattras sa pass att vi
anser oss kunna ordna nagon hastigt
pakommen aktivitet s& meddelar vi er
via mejl. Annars &r vart mal att kunna
rulla igdng en mer normal konstklubbs-
verksamhet i hést igen.
Till dess "hall ut”!
Varma hé&lsningar fran Konstklub-
bens styrelse och programgrupp!

Vill du bli medlem? Kontakta oss!
Skicka ett mejl:
konstklubben@hrfstockholm.se
eller skicka sms till ordférande
Anna-Lena Hornkvist 0707-57 71 28
eller kassor

Gunnar Malmqvist 0703-48 48 48

Arsavgift:

175 kr for den som vill ha utskick via e-
post (vanligen uppge din e-postadress
vid inbetalningen eller mejla till
konstklubben@hrfstockholm), eller
255 kr fér medlemmar som vill ha
utskick via vanlig brevpost.

Vanligen betala till plusgirokonto
7011 58-8

eller till swishnummer 123 088 66 63

Organisationsnummer: 802416-2227

Natverket Hor & Hapna

Vi hade hoppats att vi skulle kunna
ordna négot innan sommaren och vi har
annu inte gett upp hoppet.
Vaccineringen ér i alla fall i gdng och
blir det bara lite battre skulle det kanske
ga att gora nagot utomhus tillsammans.
| s& fall skickar vi ut en inbjudan i vanlig
ordning, kanske med snabb anmalan.
Vi har aven skjutit upp arsmétet for
2021 till hosten.
Ta hand om era alla
och ha en skén sommar!
Kontakt:
Hans Lindberg 0703-98 73 90 (sms)
h.lindberg.se@gmail.com
Information: Gunnel Klingstrom
0703-88 66 67 (sms)
gunnel.klingstrom@gmail.com

Sa att ni inte ska glémma hur vi brukade ha
det i var lokal slanger vi in en bild fran 80-ars-
jubielumsfesten i oktober 2019.

Gemenskap, trevligheter och traffar i fysisk
form ska ater bli det normala for var verk-
samhet. Hall ut lite till baral!
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Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forenin
Malmgérdsvagen 63 A, 116 38 ST

g i Stockholm,
OCKHOLM

Pa kansliet

Kansliet

Vi fortsitter f6lja myndighe-
ternas rekommendationer i
mojligaste man och ordnar
inga aktiviteter i lokalen pa
Malmgardsvigen dnnu pa
ett tag.

Se hemsida och facebook
{6r nidrmare information
eller skicka e-post
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30 {6r
information.

Telefontiderna ir kl 10-16
mandag-fredag.

Kansliet ar stingt for
semester veckorna 26-31.
Mindagen den 2 augusti dr
vi ater pa jobb.

Personal

Vi som jobbar i féreningen
nu ir verksamhetsledare
Sandy Wadnor, kommuni-
kator Anne Sjokvist samt
Andreas Lindblom.

For det mesta jobbar vi
fran vara hem nu for att
undvika kollektivtrafiken,
men vi idr ocksi in till loka-
len en dag i veckan. D4 kan
vi hjilpa till med kopiering,
skanning eller annat dylikt.
Hor av er!

Vi hjalper gérna
Ta girna kontakt med oss

Foreningslokalen star tom och dde i vintan pa bittre tider.

om du behéver hjilp att
handla, installera nagot,
bestilla horapparatsbatterier
eller hitta information till
exempel. Eller om du bara
vill prata med nagon.

Facebook

Pa Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket informa-
tion mellan tidningarna.
Genom att ga in dir dr du
alltid uppdaterad med vad
som dr pa gang.

Lana slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlig-
het att utan kostnad lina

mobilt slingsystem fran
toéreningen. Utlaning sker
till medlemmar f6r privata
sammankomster sdsom
dop, begravning, julfest eller
todelsedagsfirande. Eller vid
personlig radgivning exem-
pelvis hos likare, fastighets-
miklare eller bank. Litta att
anvindal

E-posta eller ring och
reservera slinga/slingor s
levererar vi hem till dig.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar
300 kronor per ar fér huvud-
medlem och 75 kronor for
familjemedlem. Nu kan du

Horselskadades forening i Stockholm

Bestksadress Malmgérdsvagen 63 A
Postadress Malmgardsvagen 63 A,

116 38 Stockholm
E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88
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Telefon:

Méndag-fredag kl 10-16

Kansli

Kommunikator

Verksamhetsledare

Ordférande Anna Quarnstrom
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se

ocksa vilja att betala med-
lemsavgiften genom auto-
giro och da dras 25 kronor i
manaden fran ditt konto. Ar
du under 30 ar kan du bli
medlem i Unga Horselska-
dade alldeles gratis.

Tv-textning sidan 199
Textningen finns under
samma sidnummer pa text-tv
pa kanalerna SVT, TV3, TV4
och Kanal 5.

SMS till 112

Du som hoér daligt kan kon-
takta n6d-nummer 112 via
sms. D4 ska du forst registre-
ra ditt mobilnummer genom
att limna dina uppgifter pa
www.sosalarm.se/viktiga-
telefonnummer/112/112-for-

tal--och-horselskadade/

Var integritetspolicy

Vii HRF ir noga med att
hantera de personuppgifter
som anfortros oss pa ett
tryggt och sikert sitt, i enlig-
het med gillande lagstiftning.

Har du fragor om detta
kan du ringa eller skriva till
dataskyddsombud @hrfstock-
holm.se.

Hela vér integritetspolicy
finns pa hemsidan.

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 eller e-post till

kansli@hrfstockholm.se

08-462 24 30

08-462 24 31
0761-01 40 27

08-462 24 38
0761-01 40 25

Adresséndring och medlemsanmélan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48
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