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Promenadernas ar

DET AR INTE SA LATT att gora en papperstidning i dessa
mirkliga tider. Fran det att den ldimnas in till tryckeriet
till att den kommer hem till medlemmarna gar det
ungefir tva veckor och pa den tiden hinner nistan vad
som helst hinda kdnns det som. Nya larmrapporter om
antal smittade, nya rekommendationer, nya allminna
rdd eller — hall tummarna nu — nyheten om att ett vaccin
intligen ir klart att borja anvindas.

Vi hoppas ju pa det sistnimnda men samtidigt kan
vi inte planera verksamheten utifrdn nagot si osikert.
Dirfor har vi beslutat att inte anordna nagra aktiviteter
som samlar flera i lokalen under resten av aret. Sa tyvirr
inga forelisningar, inget afternoon tea, inget gloggming-
el och ingen jullunch. Vi far halla ut och invinta bittre
tider. Sa dr det dven om det borjar kinnas riktigt surt.

DeT HAR ARET har man verkligen lirt sig hur mycket so-
cial samvaro betyder, hur mycket vi behéver varandra f6r
att ma bra. Det dr inte samma sak att prata i telefon eller
via chattprogram i datorn. Ett méte dr inte det samma
nir det utfors digitalt via Zoom. S4 ir det bara.

Vi har dirmed ocksa ldrt oss hur viktig foreningen ar.
Att ha ett stille att ga till, traffa andra som forstar och
kanner en, som vet vad man heter. Det dr viktigt for alla.

DET AR OCKSA PROMENADERNAS AR. Jag har nog aldrig
promenerat sd mycket som i ar tror jag. Ute dr det
tryggt, man kan litt hélla avstind och dessutom mar
man bittre ute i friska luften. Fér en hemmajobbare ir
det dagens andningspaus.

Blir det en coronavinter som en del befarar kan vi vil
dnda fa en mild siddan si man kan fortsitta promenera.
Det ir vil inte f6r mycket begirt, horni vidergudar!

MEN KOM IHAG; DET AR INTE FOR EVIGT,
DETTA. Det kommer bittre tider da vi fir
umgas och leva fullt ut igen. Ta hand
om dig tills dess!
Anne Sjokvist
redaktor
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Ledaren

Var den férebild du behévde som barn

For nagra ar sedan fore-
liste jag for horselskadade
barns forildrar om skollagen
och deras barns rittigheter i
skolan.

Vid en foreldsning i norra
Sverige kom en mor fram
och tackade mig for att jag
var pa plats. Inte bara for
innehéllet i min férelisning
utan for att hennes femariga
son fick se mig dir som fore-
lasare med horapparater.

Sonen, berittade hon,
trodde att alla viktiga kindi-
sar pd TV var horselskadade
precis som han (och jag). Vid
varje nyhetssindning och
storre gala kunde man ju se
den dir snickan och sladden
vid 6rat pa nyhetsuppldsarna
och kindisarna.

Har ni sett dem? For det

otrinade 6gat dr det ju
mycket riktigt nigot som ser
ut som en hérapparat.

Mamman konstaterade att
missforstandet var till stor
glidje fér henne och sonen
som tack vare detta bar sina
horapparater med stolthet.
Men hon bivade ocksa infér
dagen da hennes barn skulle
inse att det han sag pa TV
inte var en horapparat. Alltsa
dagen da han skulle inse

att ingen av hans forebilder
egentligen bar horapparat.

Sa maste det inte vara. Det
finns 1,5 miljoner svenskar
med nagon form av horsel-
skada. Alla har vi ett ansvar
for att bygga en bittre virld
f6r den yngre generationen.

Att vara en forebild beho-
ver forstds inte betyda att du
madste synas i tv-rutan. Det
kraver bara att du ir 6ppen
med din horselskada och
ir en forebild for dem som

innu inte kan eller vigar. Det
finns 1,5 miljoner potentiella
forebilder dir ute. Ar du en

av dem?

Anna Quarnstrém
ordférande
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Anna lit
tatuera in
internationella
tecknet for
kiirlek i var
kampanj for
att synliggora
hérselskador.

Buss 76 verkar raddas

| samband med att nya Slussenbron togs i bruk gick SL
ut med att buss 76 inte lingre ska trafikera S6dermalm
fran 26 oktober. Orsaken sades vara att det inte fanns
nagon plats for den i Slussen lingre. Manga — bland andra
Stockholms stad, lokala politiker och vi i HRF Stockholm
— protesterade mot indragandet av linjen som har manga
passagerare och ir speciellt viktig f6r oss.

Efter kritikstormen mot att buss 76 drogs in skapades
busslinje 76X, "spokbussen" kallad i folkmun. Den hade
nimligen inte nigon tidtabell och kom inte upp i reseplane-
raren och manga befarade att det var ett sitt att dra in den i
tysthet efter ett tag nir protesterna tystnat.

Men efter ett par veckor backade SL helt och meddelade
att man skriver pa ett nytt avtal med Keolis som innebir att
busslinje 76 ateruppstir den 13 decempber..

Fast det blir inte helt som f6érut. Det kommer fortfarande
inte att finnas nigon hallplats vid Slussen i s6dergiende
riktning sa forsta hallplatsen pa Sédermalm pa vig mot var
lokal blir vid Medborgarplatsen.

Striackningen dr dock som tidigare Norra Hammarby-
hamnen till Ropsten. Enda skillnaden mot tidigare ir alltsa
att bussen inte kommer att stanna vid Slussen/Séder-
malmstorg och Nytorgsgatan i sédergdende riktning mot
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Andhallplatsen Liusterogatan ligger nirmast var lokal pa Malm.-
gardsvigen 63, bara 150 meter ifran. Just nu trafikeras den hir

delen av Sédermalm av buss 76X som inte har nagon tidtabell.

Norra Hammarbyhamnen. At andra héllet stannar bussen
diremot vid alla hallplatser som tidigare.

Fram till 13 december ir det alltsa "spokbussen" 76X som
giller f6r dig som vill dka till Ljusterdgatan.
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Vérldens tystaste revolution

Lyssnal

Ga in pd https://vasadu.nu och skriv under var namninsamling for ett horseltillgingligt Stockholm.

arldens tystaste

revolution

I hérselveckan i oktober kérde vi igdng en ny typ av kam-
panj som passar i dessa coronatider. Kampanjen gir under
namnet Virldens tystaste revolution och sker helt digitalt,
pa webbplatsen https://vasadu.nu och pa sociala medier,
facebook och instagram.

Med kampanjen vill vi 6ka medvetenheten kring hér-
selskador och om hur hérselsmarta 16sningar kan minska
utanférskapet som manga med horselskador kinner.

Stockholm har bra tillginglighetsprogram och -direktiv
men det dr inte alltid dessa uppfylls i praktiken. Teleslingor
saknas i offentliga lokaler och filmer som liggs ut textas
inte alltid till exempel.

Den 23 september tridde den nya Lag om tillginglighet

till digital offentlig service (i dagligt tal tillgdnglighetsdirek-

tivet) i kraft. Den innebdr att allt som liaggs ut pa nitet av

myndigheter och offentliga institutioner ska vara tillging-

liga for alla. Det dr extra viktigt i en tid da mycket sker digi-

talt. Till exempel ska alla filmer som liggs ut vara textade.
En bristilagen — tycker vii HRF — dr att direktsdnda

pagar nu

filmer som liggs ut, till exempel kommunfullmiktigems-
ten eller presstriffar om viktiga saker, inte behéver textas
direkt utan man har tva veckor pa sig att ligga ut en textad
version. I virsta fall tas filmen ner efter tretton dagar for att
undvika textningen.

Vi anser att Stockholm som 4r landets huvudstad ska
direkttexta sina kommunfullmiktigeméten och presstriffar
sd att alla invanare kan ta del av det demokratiska besluts-
fattandet och samhillsinformationen pa samma ging.

Pa stadens hemsida kan du enkelt rapportera brister.

Sok "rapportera brister i tillgdnglighet" sd kommer du till
formuliret.

Horselveckan inleddes med ett tatueringstillfille dir atta
frivilliga personer tatuerade in nigot anspelade pa horseln.
Tanken &r att bryta stigmat kring horselnedsittning, att hor-
selskadade ska synas och vara férebilder fér varandra samt
bli mer sjdlvklara i attityden till sin hérselnedsittning.
Bilderna har lagts ut pa instagram och facebook och skapat
stort intresse.

Anna Quarnstrom lit tatuera in en version [N Sjokvist Hanna -
av internationella tecknet for kirlek. lit gora en Bergstrom
annan version lait tatuera |
av samma ‘Cant F.
tecken. hear you ",I‘II E




Vérldens tystaste revolution

Ulrika
Voghera
lit tatuera

in symbolen
for skriv-
tolkning

pé hogra
underarmen

(
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Simon Areskoug har tinnitus
och nu syns det ocksd pa
hans arm.

Louise Edlund lit gora symbolen for
"mute" eller "tyst" bakom vinstra érat.

Foton: Hugo Thambert

“

Maud Holmberg har linge tankt pa sitt motiv som hon ldt tatu- ‘
era in bakom orat. Hajan Jabar ldt tatuera in sitt audiogram fran hon var dtta ar.
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Slingnyheter
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Nya teleslingor pa Stadsteatern,

Folkoperan och | Medborgarhuset
Pa gang i1 biblioteken

Manga ars kamp kan I6na sig ibland. Denna host
har teleslingor installerats i flera viktiga lokaler i

staden i samband med renoveringar. Men det ar

fortfarande ingen sjalvklarhet att det blir sa.

Kulturhuset och Stads-
teatern hann 6ppna ett tag
efter stambyte och renove-
ring innan de fick stilla in
forestillningar och stinga
doérrarna nir de nya rekom-
mendationerna kom fran
Folkhilsomyndigheten 29
oktober. Nu lir vi fa vinta ett
tag innan vi fir testa de nya
teleslingorna i huset.

I den forsta budgeten for
renoveringen av Kulturhuset
fanns inga teleslingor alls
med men HRF Stockholm
lag pa och hinvisade till la-
gar och stadens delaktighets-
program.

Da ville man testa mo-
dern blitandsteknik och
IR-system. Vi anser dock
att dessa moderna system
fortfarande inte fungerar
for alla horapparatsbirare
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och att teleslinga ir det enda
system som fungerar for alla
som har horapparater med
telespole. Med teleslinga
behdver vi inte heller sta i
ndgon sirskild ko for att lana
mottagare och ha en extra
halsslinga kring halsen som
ska fungera.

Vi samlade in expertutla-
tanden fran olika hall om
teleslingans overlagsenhet
och férra sommaren fick vi
klartecken fran Kulturhu-
sets tekniske samordnare
Tommy Lindstrém att led-
ningen gér in for teleslingor
i de storsta teatersalarna.

Stora scenen (parkett), Kla-
rascenen och Studioscenen
har nu férsetts med fasta
teleslingor. Aven Klarabio-
grafen har teleslinga.
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turhuset.

Pa Lilla scenen, Pano-
ramascenen och horsalen
anvinds fortfarande IR-
sindare.

| fjol slingkollade HRF
Stockholm 40 av stadens
bibliotek, det vill siga alla
som inte var stingda for
renovering.

Inventeringen visade att
endast tre av dessa 40 hade
bra fungerande teleslingor

.ot

Nu finns dntligen teleslingor i tre av Stadsteaterns scener i Kul-

och personal som var
insatta i hur de fungerade
och kunde anvinda dem.

Rapporten som kan lasas
i sin helhet pa var hem-
sida lamnades till stadens
kulturndmnd i vintras och
sedan dess har kulturfér-
valtningen gjort en egen
inventering.

Ulrika Burvall, lokalchef
pa Kulturférvaltningen sa-
ger att de har gjort en grov

Medborgarhuset vid Medborgarplatsen har dppnats igen efter den
omfattande renoveringen och nu dr teleslingor installerade i alla
allmdnna utrymmen. Alla dr dnnu inte aktiverade och vi har inte
haft tillfille att testa.

6

Kulturskolan i Medborgarhuset bad om hjilp av HRF Stock-
holm for hur de ska tinka med teleslingorna i sina teaterlokaler.
Vi kallade in Pontus Egerd som hdr forklarar for Kulturskolans
Asa Kalzén och Christer Nygren.
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uppskattning pa atgirder
och kostnader.

— Men vi behéver gora
mer efterforskningar och
forslag pa l6sningar for
respektive bibliotek. Vi av-
vaktar nu ocksd kommande
budget.

Nagon tidpunkt nir alla
bibliotek ska vara forsedda
med teleslingor vagar hon
inte gissa men klart dr att
teleslingor blir standard i nya
projekt och vid renoveringar.

Transtromerbiblioteket

i Medborgarhuset ar ett
sddant projekt som ir ny-
renoverat liksom resten av
huset. Dir finns teleslingor
i foreldasningssalarna och vid
den ena av tre receptions-
diskar.

Transtromerbiblioteket.

Tisdagen den 29 septem-
ber uppmirksammade P4
Stockholm vart arbete med
teleslingorna. Intervjun
gjordes i Transtromerbiblio-
teket ddr slingan i receptio-
nen tyvirr inte fungerade da
vi var dar. Ingen i perso-
nalen visste heller hur den
fungerade.

Klart 4r att installering av
teleslingor méste atfoljas av
utbildning av personalen.

Anne Sjokvist

| Stockholms stads Pro-
gram for tillgénglighet och
delaktighet for personer
med funktionsnedsattning
som antogs av kommunfull-
miktige den 28 maj 2018
star det bland annat sd hir:
7.2 Atgirda hinder i de
lokaler och miljoer som
anvinds. Tillgingligheten i
stadens lokaler och miljer
for kultur-, idrotts- och fri-
luftsaktiviteter ska 6ka. Hir
avses savil framkomligheten
som mojligheterna att kunna
orientera sig eller ta del av
information pa ett tillging-
ligt sdtt samt tillgangen till
horselslinga. Diarutéver kan
kompletterande individuella

stodinsatser sisom tecken-

sprakstolkning, skrivtolk-
ning, dévblindtolkning,
syntolkning eller ledsagning
bli aktuella.
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AvenFolkoperan har intligen
satsat pa teleslinga och viss
textning av sina forestillning-
ar. Detta dr mycket eldsjilen
Ulrika Vogheras fortjinst, hon
har bearbetat Folkoperan i
manga ar om tillgingligheten.

Tillbakablick
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Ur Stockholmskéllan

Ansokan om plats for
dévstumma Thyra 1886
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Lilla Thyra foddes i april 1881 "af okiinda forildrar,
medellos". Tvd ar gammal fick hon hjirninflammation och
forlorade tal- och horselférmagan.

Brevet ovan ir en ansdkan om plats pd Tysta skolan for
dévstumma barn, grundad 1860. Thyra bodde som fos-
terbarn hos en bondhustru men "da denna borjar blifva
gammal och sjuklig kan hon ej behélla flickan lingre". I
ansokan stir det, "hon &dr nu frisk, stor och duktig". Hon ar
fem ar gammal nir ansokan skrevs.

Hijirtat bloder ndr man liser en sidan text, den gar rakt
igenom tid och rum.

Stockholmskillan, https://stockholmskallan.stockholm.se,
uppmairksammade Horselskadades dag den 17 oktober med
brevet om Thyra. Mera omThyra och andra méanniskoéden
kan man ldsa om man soker artikeln “Jamlikhet med funk-
tionsnedsdttning” pa Stockholmskallans sidor.

"Dévstum"” som begrepp avskaffades forresten under
1950-talet av davarande Skoléverstyrelsen. Forr férutsattes
att de som var d6va ocksé var stumma. Hérselskadad fanns
inte heller som begrepp pé den tiden.

Brevet ingdr i Stockholms Stadsarkivs samlingar.



Lokalen ar stangd

pa grund av de skirpta raden
for Stockholms lan gédllande Coronaviruset.

Vi hoppas kunna 6ppna igen
mandagen den 23 november!

#) hrf. Stockholm

Ho6r av dig om du behéver hjalp

Nu hjalps vi at att fa stopp pa det har!

Ta hand om er!

Niir denna tidning gick i tryck gillde de allmdnna raden till och med 20 november. Aven om vi
kan oppna upp for enstaka besok efter detta kommer vi tyvirr inte att ordna nagra aktiviteter i

lokalen under resten av dret.

Tyvaérr blev vi tvungna att
pa nytt stinga lokalen pa
Malmgardsvigen 63 A fran
och med 29 oktober pa
grund av nya skirpta rad
fran Folkhilsomyndighe-
ten for personer i Region
Stockholm.

Vi vet inte i skrivande
stund om vi kommer att
kunna 6ppna igen fore jul
men vi har beslutat att
inte ordna négra aktiviteter
som samlar flera personer
samtidigt under dterstoden
av detta ar.

Om det blir tillatet 6ppnar
vi upp for att den som vill
komma upp och dricka
en kopp kaffe och ha en
pratstund. Lokalen ir stor
och det dr inte svart att
halla avstind med enstaka
personetr.

Hall koll pa var Facebook,
Instagram och hemsida for
mera information eller mai-
la oss pa kansli@hrfstock-
holm.se eller ring 08-462 24
30 om du vill kolla laget.

8

Det géir ocksd bra att bara
ringa och prata en stund.
Det ar viktigt f6r vilmaendet
att ha kontakt med andra i
det hir liget nir vi ska ha
fysisk distans.

For oss i Stockholm géller
foéljande rad nu oavsett
alder:
Avsta fran att vistas i in-
omhusmiljéer som buti-
ker, kopcentrum, museer,
bibliotek, badhus och gym.
No6dvindiga besok i exem-
pelvis livsmedelsbutiker och
apotek kan goras.

Avsti frin att delta i ex-

empelvis méten, konserter,
forestillningar, triningar,
matcher och tivlingar.
Om mojligt undvika
att ha fysisk kontakt med
andra personer dn de som
man bor tillsammans med.
No6dvindig nirkon-
takt, som vid exempelvis
vardbesok och medicinska
undersokningar, omfattas
inte av ridet. Det 4r dock
viktigt att tinka pa att den
som har symtom som kan
vara covid-19 ska undvika

all nira kontakt med andra.

Nu hjilps vi it att stoppa
spridningen!

Vi fortsatter hjdlpa medlemmar som pa grund
av rekommendationerna inte kan ta sig ut pa
samma sitt som vanligt.

Hor av dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 30 om du behover hjilp med nagot.

Vi har hjilpt medlemmar att till exempel installera
tv-apparater och telefoner, bestillt horapparats-
batterier och skrivtolkar.

Sa har bestéller du
hérapparatsbatterier

Horapparatsbatterier kan
du enkelt bestilla direkt
frain HRF Horteknik. Som
medlem i en HRF-férening
far du rabatt.

En karta vanliga hérappa-
ratsbatterier kostar 23
kronor foér medlemmar,
Batterier till CI kostar 29
kronor per karta. Frakten
kostar 19 kronor.

Batterierna kommer hem
till dig pa nagra dagar.

Skicka e-post till
info@hrfteknik.se eller
ring 08-4575511.

Uppge namn, adress,
vilken storlek du har pa
batterierna och medlems-
nummer si du fir rabatten.
Fakturan kommer med i
paketet med batterier.

Du kan forstis ocksé gd in
pd webbsidan hrfteknik.se
och bestilla via formuliret
dar.

Horteknik har forutom
batterier manga olika
hérhjalpmedel och som
medlem far du 10 procents
rabatt pd allting.

Vill du ha hjélp att bestélla
batterier? Hor av dig till
oss pa tfn 08-462 24 30 si
hjilper vi dig.
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Utstéliningstips | coronatider

Eftersom Konstklubben i nulaget inte kan ordna
nagra gemensamma besok delar vi i stallet med oss
av nagra utstallningstips; de med kortast aterstaende
tid forst. Utstéllarna har nu begransat antal samtida
besodkare varfor forbokning/-kop ofta kravs. En del
har ocksa stangt sa lange Folkhalsomyndighetens
skarpta rad galler. For sdker information, ga in pa
respektive webbplats, dar finns dven 6ppettiderna.

Marabouparken:
Wanja Djanaieff och
hennes tjugotva élsklings-
férger (t o m 20/12)
En retrospektiv utstillning
med en av Sveriges mest in-
flytelserika textilformgivare
Utstillningen ger in-
blick i vad som hinde pa
den svenska modescenen
under 1960- och det tidiga
1970-talet, och dr samtidigt
en personlig berittelse om
ett ovanligt mangsidigt
konstnirsliv.

Liljevalchs konsthall:
Hilding Linnqvist - att
bli konstnér + Goodwins
vackra Stockholm
(tom10/1)

Hilding Linngyvist (1891—
1984) var férgrundsgestalten
och inspiratéren i 1910-ta-
lets naivism. Utstillningen
presenterar hans tidiga ar.

I bérjan av 19oo-talet blev
Henry B Goodwin en pion-
jar inom svensk konstnirlig
fotografi. 1920 gav han ut
"Vart vackra Stockholm".
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Moderna Museet:
Giacometti. Ansikte

mot ansikte

(tom 17/1)

Alberto Giacometti

gick sin egen vig inom
den europeiska mo-
dernismen, stindigt

pa jakt efter ett nytt
bildsprak for skulpturen |
som "verklighetens
dubbelgingare”. 1 E
utstillningen

moter du skulptur

och maleri, fran post-
kubism och surrealism till
efterkrigstidens realism.

Kulturhuset

Férutom en utstillning
med islindska Shoplifter /
Hrafnhildur Arnardottir (t
o m 17/1) visar Kulturhuset
ocksé en utstillningsbox
om husets arkitekt Peter
Celsing samt en med Tove
Falk Olssons fotogra-

fier av Celsings byggnader.
Boxarna finns pa plan 1 till
hésten 2021.

Och i huvudentrén, fran
Plattan, finns nu det nya
permanenta konstverket
Brunkebergs minne av
konstnidren Ebba Bohlin att

beskada.

Nationalmuseum:
Arkadien - ett forlorat
paradis (t o m 17/1)
Hostens utstillning hand-
lar om landskap. Den visar
konst som berittar om verk-
lighetsflykt och en lingtan
bortom civilisationen, om
antika myter och kérleks-
berittelser och om minnis-
kans roll i naturen.

P4 museets webb finns
en textad video med Martin
Olin, forskningschef.

P4 Nationalmuseum visas
iven Pdr Engsheden och
Sara Danius Nobelklan-
ningar (t o m 21 februari).
Kombibiljett kan kopas.

Thielska Galleriet:
Augusta Lundin. Sveriges
férsta modehus

(tom 24/1)

Sémmerskan Augusta Lun-
din (1840-1919) 6ppnade
1867 Sveriges allra forsta
couture-ateljé. Mer 4n 50
plagg fran Augusta Lundins
ateljé fran 1880- till 1930-tal
visas i utstillningen.

Waldemarsudde:
Trollbunden - John Bauer
och den magiska naturen
(tom 24/1)

I utstillningen presenteras
150 verk av konstnirer fran
Sverige, Norge och Finland.
Sekelskifteskonsten presen-
teras tematiskt och sida vid
sida med ett urval samtida
verk.

Sven-Harrys konstmuseum:
Bakom hérnet vindens jojk
(tom 4/4)

I utstillningen kan ett avlig-
set och samtidigt nirbeldget

geografiskt och kulturellt
landskap férnimmas —
Sapmi.

Konstnirer fran Sverige,
Norge och Finland.

Gustavsbergs Porslins-
museum: Lisa Larsson
(tom11/4)

Museet dr numera en del
av Nationalmuseum.

Nu visas pa nedervining-
en — obs! endast 16rdag och .
sondag under hosten ~ F*74
—en utstillning om
Lisa Larsson, en
av Sveriges mest
kinda keramiker
och om hennes
tid pa Gustavs-
berg.

Till jul ska
6vriga museet
6ppnas efter
nyinstallationer.
Dir visas Nedslag
i Gustavsbergssamlingen,
om porslinsfabrikens mer
in 170 ar langa historia.

Millesgarden: Vivienne
Westwood. Punk & gla-
mour. A private collection
(tom 9/s)
Obs! Extra 6ppet for dig i
riskgrupp 16rdag-séndag
kl 1o-11

Dame Vivienne Isabel
Westwood var den som
introducerade punk- och
new romantic-modet
for den breda publiken.
Utstillningen illustrerar
fem decennier av mode;
fran ursprunget i pun-
kens g6r-det-sjilv-anda till
couturens glamour, cirka
350 objekt designade fran
1970- till 2010-talet.
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Det héar &r féreningens nya styrelse

Arsmﬁtesdeltagarna rostade den 18 oktober enhélligt pa denna styrelse att leda
var férening. Eftersom tva ledaméter i tidigare styrelsen hoppat av mitt i mandat-
perioden dr tvd ledamoter valda for ett ar. Eller ett knappt halvar som det blir i
praktiken eftersom nésta a&rsméte hélls i mars om makterna och coronavaccinet

star oss bi.

Anna Quarnstrom
ordférande

Fodd: 1984
Yrke: Jurist med inriktning
minskliga rittigheter.

Intressen: Blandar samhaillsen-
gagemang i olika fragor med
vintage-shopping, traning och
en och annan resa till span-
nande resmal.

Horsel: barndomshérselskadad
och har dovblinddiagnosen
Usher syndrom

Viktiga fragor: En stérre mangfald av representation och
forebilder for horselskadade, en likvirdig och tillginglig
skola och att fler ska anamma hoérselsmarta strategier for
vardagen.

Kontakt: anna.quarnstrom @hrfstockholm.se

Jan Lamby

kassor

Fodd: 1951

Yrke: Arkitekt som efter

uppnadd pensionsélder ritar
vidare pa halvtid.

Intressen: Vintersporter,
museer och konst. Jag forsé-
ker gymnastisera bade hjirta
och hjirna i lagom doser

Hérsel: f6dd hérande, fick
grav horselnedsittning i
10-arsildern, ett-6ring.
Viktiga fragor: Tillginglighet i samhillets alla sektorer och
har stort teknikintresse. Jag f6ljer ocksa det internationella

arbetet sedan tiden som ledamot i styrelsen f6r den europe-

iska federationen for hérselskadade (EFHOH).
Kontakt: jan.lamby.hrf@apertura.se
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Nicke Wikman

ledamot/vice ordférande
Fodelsear: 1968

Yrke/sysselsittning: Egenforeta-
gare, jobbar med att producera
informations- och utbildnings-
filmer och liromedel f6r elever
med funktionsnedsittning
(fraimst dév/horsel).

Intressen: umgas med famil-
jen och vinner, intresserad av
teknik.

Hérsel: barndomshorselskadad, anvinder hérapparat pa
bigge 6ronen.

F N

Viktiga fragor: att samhillet ska vara tillgingligt for alla,
likasa skola/utbildning. Fér horselskadade ska det finnas
teleslinga i offentliga lokaler, och tillgang till skriv- och
teckenspréikstolkning.

Kontakt: niklas.wikman@hrfstockholm.se

Louise Edlund (ny)

ledamot
Fodelsear: 1992

Yrke/sysselsittning: Socionom,
just nu socialsekreterare inom
Stockholms Stad.

Intressen: Nir jag inte engagerar
mig i frigor som jag brinner {6r sa
uppskattar jag att se pa film, lyssna
pé musik, resa, pyssla och vara
kreativ.

Horsel: Troligen medfodd horselskada som uppticktes vid
20 drs alder.

Viktiga fragor: Att minska utanférskapet och stigmatisering-
en av horselskadade samt 6ka representationen av horsel-
skadade for att nd en bredare massa.

Kontakt: louise.edlund @hrfstockholm.se



Anne-Marie Persson (ny)
ledamot (fylinadsval 1 &r)

Jan-Ake Danielsson (ny)
ledamot

Fodelsear: 1949 Fodelsear: 1948

Yrke/sysselsittning: Pensionir,
arbetar fortfarande som redo-
visningskonsult i egen firma.

Yrke/sysselsittning: Livsnjuta-
re, det vill sdga pensionir med
extra uppdrag lite hir och var.
Intressen: Aktiviteter med
barnbarn och resor till nir och
fjdrran.

Intressen: Golf, musik, akva-
rellmaéleri, hantverks-arbeten
med mera.

Horsel: Meningit vid tva ars Horsel: Barndomshorselska-
alder och direfter horapparats- | dad. P4 senare dr har jag fatt '
barare pa vanster 6ra, dov pa veta att vi i familjen har Brankiootorenalt syndrom (BOR)

hoger 6ra. som dr ett drftligt syndrom som innebir horselnedsitt-

Viktiga fragor: Fa stabilitet i och ordning pa féreningens ning.

ekonomi langsiktigt, bra tillgdnglighet for horselskadade, Viktiga frigor: Att framtiden ska bli sa bra som méjligt

exempelvis textning i tv, teleslingor med mera. f6r barnbarnen. Paverkansarbete inom manga omraden.

Kontakt: jan-ake.danielsson @hrfstockholm.se Jag utgar ofta frin min egen virld dir jag ibland stoter
pa problem och dirifrin gora si det blir bittre for oss
horselskadade.

Adam Loéfgren (ny) Kontakt: anne-marie.persson@hrfstockholm.se

ledamot (fyllnadsval 1 &r)
Fodelsedr: 1939 Ulrika Nilsson
ersattare

Fodd: 1965

Yrke: Utbildningsledare.

Intressen: Rittvisefragor, kultur,
resor.

Yrke/sysselsittning: Systemfor-
valtare pa Sveriges riksbank.

Intressen: Trining, natur, eko-
nomi/politik och familj. Resor
till alla virldens horn ir ocksa

uppskattat.
Horsel: Nedsatt horsel sedan barn-/

ungdom, liknar dldersnedsittning.
Horapparater sedan 2001.

Hérsel: Barndomshorselska-
dad, dov pd ett 6ra och gravt
horselskadad pé det andra. Sen

2018 har jag ett CI pa mitt déva ora. Viktiga frégor: Generellt rittvise- och
Viktiga fragor: Synliggéra horselskador. Tillginglighet ar demokratifragor.
ocksa en viktig friga. Kontakt: nilsson.ulrika.b@gmail.com
Kontakt: adam lofgren@hrfstockholm.se
: : Minnesgéava Till minne gy
Ahmed Sheikhdahir
ersattare Né&r du ger en minnesgava
Fodd: 1983 till HRF Stockholm skickar

vi ett vackert minnesblad
med din personliga
hélsning till de néarstaende.

Yrke: Maskiningenjor.
Intressen: Konst, film, program-
mering, sprak och kultur.

Ta kontakt via e-post
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.

Tack!

Horsel: Barndomshdérselskadad
pa vénster oOra.

Viktiga fragor: Skolfragor och
hjilpmedel.

Kontakt: ahmed.skdahir@gmail.com
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Historiska medlemsmoten

Ar 2020 kommer att g4 till
historien av flera orsaker.
| var forening ar det aret
da arsmote och héstmote
hélls pa samma dag och
dessutom med en del av
deltagarna med digitalt.

Sondagen den 18 oktober
kunde HRF Stockholm int-
ligen genomfora drsmotet
som blivit uppskjutet flera
ganger pa grund av corona-
pandemin.

For ett sd sikert mote
som mojligt hade vi hyrt
storsta salen i ABF-huset
pé Sveavigen, Z-salen som
rymmer Gver 330 personer.
P4 plats i salen var cirka 40
personer sa det var gott om
plats for att halla vederbor-
ligt avstand.

Av de 41 rostberittigade
medlemmar som deltog
i arsmotet var 13 stycken
med digitalt via Zoom-

plattformen. De syntes i bild

pé duken bakom presidiet
pé scenen. Sjilva sg de

digitala deltagarna dem som
talade, teckensprakstolkarna

och texten som skrivtolkar-
na i salen skrev.

Rostning skedde som vanligt med rostkort for dem som be-

]

fann sig i salen och genom att vilja alternativ pa skdrmen

for dem som deltog digitalt.

Proffs skétte om den digi-
tala biten si att bild och ljud
fungerade for alla.

Det hela avlopte vildigt
bra och enda missodet var
att skrivtolkarnas text ett tag
férsvann f6r Zoom-deltagar-
na. Efter en kort paus var
saken dtgirdad och motet
kunde fortsitta under kom-
petent ledning av métesord-
férande Curt Hansson.

Anna Quarnstrém aterval-
des enhilligt till foreningens
ordférande.Ocksa i 6vrigt
foljde matet valberedning-
ens forslag till ny styrelse.
Presentation av denna finns
pé sidorna 10-11.

Verksamhetsberittelse
och bokslut f6r 2019 god-
kandes ocksa och styrelsen
beviljades ansvarsfrihet av
ett enhilligt arsmote.

Diger och optimistisk verksamhetsplan f6r 2021

Efter en kort paus fortsatte
den motestita séndagen
med féreningens hostmote.
I det deltog nagot firre
medlemmar, forstaeligt nog,
totalt 28 medlemmar, 24 i
salen och fyra via Zoom.
Aven det métet avlpte
smidigt under ledning av
motesordférande Jonas
Larsson och styrelsens
forslag till budget for 2021
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antogs enhilligt. Aven
verksamhetsplanen gillades
av motesdeltagarna dven
om det dnnu ir oklart hur
mycket aktiviteter som kan
genomforas i lokalen.

Nytt r att vi tillsammans
med féreningen HYVIS
aterupprattar SHIBA- grup-
pen (Svenska Horselska-
dade med Invandrarbak-
grund).

Vi ska dven satsa mer pa
var digitala nirvaro genom
okad aktivitet i sociala
medier och genom att ka
utbudet av webbinarier,
digitala foreldsningar och
triffar, si linge corona-
pandemin gor det svart att
ordna fysiska triffar.

Verksambhetsplanen i sin
helhet kan laddas ner och
lisas pa var hemsida.

T ILN
Envaxandekraft

Férbundets
kongress

Vart riksforbunds styrelse
har beslutat att forbunds-
kongressen halls helt
digitalt 28-30 maj 2021.

HRF Stockholm far delta
med fem ombud i kongres-
sen. Arsmétet beslot att fol-
jande personer representerar
toreningen: Ulf Olsson, Lars
Lindén, Jan Lamby, Anna
Quarnstrom och Niklas
Wikman.

Ombuden har alltsa rost-,
yttrande- och forslagsratt
under kongressen.

— Vi planerar for fullt hur
den digitala kongressen
ska genomforas. I plane-
ringsarbetet tittar vi pa olika
l6sningar sd att dven obser-
vatérer kan f6lja kongressen,
sdger planeringssekreterare
Nina Andersson Weaver.

Man kan lisa allt om kon-
gressen pa
www.hrf.se/kongress2021
Dir finns dven linken till
motionsformuliret, som ska
anvindas for att skicka in
kongressmotioner.

Motioner skickas in senast
den 27 januari. Visserligen
hade HRF en motions-
runda for ett ar sedan, men
eftersom kongressen skots
upp har forbundsstyrelsen
gjort ndgra mindre revide-
ringar av sina forslag och nu
oppnas ocksd motionstiden
igen.

Mera information om
kongressen kommer i nista
nummer av Sprakroret i
februari.
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Kom med till Aland p4 skérdefest nasta host!

Vi hoppas pi ett bittre ar
nista ar och planerar nya
medlemsresor. Skérdefesten
pa Aland ir en folkfest som
lockar besokade fran nir och
fjarran och sjilvklart vill vi
uppleva den.

Ar 2021 infaller Skérde-
festen 17-19 september 2021
och da bokar vi en buss och
tar firjan 6ver till oriket.

Under detta veckoslut
6ppnar de alindska produ-
centerna upp Gppnar sina
gardar for besokare och man
mots av en blandning av
lantbruk, matproducenter
och lokala hantverkare.

Hir bjuds pd mingder av
nyskordade gronsaker, kott-
produkter, honung, choklad
samt mingder av vackert

hantverk — och allt kan du

kopa direkt av producenten.
Visste du till exempel att
nistan 70 procent av alla
ipplen som produceras i
Finland odlas pa Aland?
Dirfor dr dpplet i Skorde-

festloggan en sjilvklarhet.
Resan ir fylld av upple-
velser, kultur, historia samt
sjilvklart god mat och goda
drycker.
Hall utkik i ndsta Sprak-
roret efter mera informa-

Medlemmar till valberedning och styrelse sdkes

QB Bn §,

Pa HRF Stockholms
arsmote den 18 oktober
2020 valdes en ny valbered-
ning bestadende av Inge-
gerd Bergkvist och Lars
Svensson. Valberedningen
arbetar nu utgaende fran
att nista drsméte kan hallas
pa ett coronasikert sitt i
mars 2021. Det betyder att
valberedningens arbete skall
genomforas pa knappt fem
ménader.

Allra forst soker valbered-
ningen en medlem som kan
komplettera den nuvarande
valberedningen. Idag bestar
den alltsa av tvd personer,
men vi behéver vara tre.
Om du vill hjilpa till med
att hitta kandidater till de
poster som skall viljas pa
arsmotet 2021, kontakta
valberedningen omgaende.
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Ett mindre arvode utgar till
valberedningens ledaméter.

Pa foreningens arsmote
2021 skall vi bland annat
vilja ordférande, kassor,
styrelsemedlemmar och re-
visorer. Valberedningen vill
ha din hjilp med férslag pa
kandidater till dessa poster.
Tipsa om dig sjilv eller
nagon som du tycker skulle
passal Denne behéver inte
vara medlem i féreningen
i dag och inte heller ha en
horselskada men i 6vrigt
besitta kompetenser som
vore bra for det framtida
styrelsearbetet.

Hoérselskadades férening i
Stockholm har en engagerad
styrelse med jamn fordel-
ning avseende alder och

kon och som under nista ar
kommer att fortsitta jobba
med flera spidnnande pro-
jekt. Visst arvode utgar till
styrelsens ledaméter och till
revisorer.

Skicka dina forslag med
e-post till valberedningen@
hrfstockholm.se girna
innan slutet av januari 2021.

Valberedningen
Ingegerd Bergkvist
Lars 1. Svensson

tion eller anmal
forhandsintresse
redan nu for siker

plats till anne.sjokvist@
hrfstockholm.se.

Varmt vilkommen med!

Skaneresan
fullbokad

Den 18-23 maj 2021 ir
det planerat att vi dker pa
medlemsresa till Skéne,
den som blev uppskjuten
pa grund av coronaliget
i september.

Platserna erbjods i for-
sta hand de som bokade
in sig i somras och resan
ir nu helt fullbokad.

Alla kan mala

Vi féljer myndigheternas re-
kommendationer och alla tr&f-
far &r instéllda i féreningsloka-
len resten av aret. Vi hoppas
pa battre tider ndsta &r och
startar upp torsdagen den
14 januari kl 13.30 om det ar
md&jligt. Hall koll p& hemsidan
och facebook, eller hor av dig
till kansliet fér mera info.

corona, hir tolkat av Ia Bergkvist.
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Webinarier med

Eftersom manga ir intresserade av
och vill lira sig mera om teknik som
kan hjilpa oss horselskadade pa olika
vis ska vi i samarbete med Transistor
ordna nagra webinarier, alltsd digitala
seminarier, i vinter.

Sa linge myndigheterna rekommen-

derar att man undviker kollektivtrafik
och inte umgas i samma lokal kan vi
pa detta sitt hilla smittsiker kurs.

Seminarierna halls via plattformen
Zoom och skrivtolkas. Man kan stilla
fragor och diskutera under seminari-
erna.

Vill du vara med och paverka inne-
hallet i seminarierna kan du delta i
enkiten som finns pa hemsidan och
facebook. Dir kommer vi ocksi att

teknikfragor

ligga ut exakta tider och lidnkar till
seminarierna.

Du som vill delta behéver en dator,
platta eller mobil med internetupp-
koppling och behéver bara trycka pa
lanken for att delta.

Mera information om teknikwebinari-

erna far du via mail kansli@hrfstock-
holm.se eller telefon 08-462 24 30.

T1SS- kvallarna pa torsdagar

TSS-caféet pa torsdagskvillarna var en

Temavecka arbetsliv

Loérdag 7 till onsdag 11 de-
cember genomfor Horselska-
dades distrikt i Stockholms I&n
en temavecka med fokus pa
arbetsliv.

Temaveckan riktar sig framst
till dig som &r yrkesverksam och
har en hérselskada och den
kommer att fyllas med fakta,
erfarenheter och tips.

Distriktet kommer bland annat
att publicera intervjuer och fére-
lasningar pa temat arbetsliv.

F6r mer information om
veckans innehall, hall utkik pa
distriktets och var hemsida och
facebook-sidor.

Webinarium for dig
som har barn
med horselskada

HRF Stockholm, HRF distrikt

succé med manga ivriga deltagare innan
vi blev tvungna att stinga lokalen igen.

En viktig del i kvillarna var den sociala
samvaron. Den dr svar att f4 pa digitala
plattformar men vi héller pa och utformar
en lite mer uppstyrd form dir vi kan lira

i Stockholms lédn och DHB
Ostra (Riksférbundet fér déva
och hérselskadade barn) ordnar
ett webinarium for foréldrar eller
vardnadshavare till barn och
unga med horselskador i januari

oss tecken via Zoom. Hall utkik pé face-
book och hemsida.

Vi foljer myndigheternas rekommen-
dationer och stiller in bokcirkeltrif-
farna resten av dret. Mer info far du
pa tfn 08-462 24 30, eller via e-post
kansli@hrfstockholm.se.

Lis girna dnda bockerna vi tinkt ha
pa triffen den 3 december:

Elsie Johanssons "Den riktiga Elsie
samt Matilda Gustavsson "Klubben"
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Vi hoppas pa bittre tider i var och pla-
nerar att triffas och lisa sd hir:

21 januari kl 13.30:

Lydia Sandgren, "Samlade verk"

18 februrari kl 13.30:

Karin Smirnoff, alla tre eller valfri.

2021.

Tre unga vuxna med hdorselska-
da berittar om sin skoltid och de
skolval de gjort.

Mer information om datum,
innehall och anmalan kommer
att finnas pa www.hrf.se/stock-
holmslan.

Hall ockséa utkik pa var fore-
nings hemsida och facebook-
sida for narmare information.

"Jag for ner till bror", "Vi for upp med
mor" och "Sen for jag hem".

18 mars samt 15 april. Maj bestims
senare.

Ovrigt lastips: Linda Olsson, "Nu vill
jag sjunga dig milda sanger".

Vi 6nskar er trevliga lisstunder!

Sprakroret nr 3 2020



Klubbarna triffas under normala omstindigheter i foreningens lokal pd Malmgardsvigen 63 A

Bridgeklubben

Bridgeklubben har beslutat att avvakta
med traffarna tills pandemin ar under
kontroll och myndigheterna lattar pa
rekommendationerna. Medlemmarna
far information via e-post eller telefon
om det blir nagra andringar innan nasta
nummer av Sprakroret utkommer.

Ha fina jul- och nyarshelger och ta
hand om er s& lédnge!

Spelledare

Bjorn Astrém, 08-644 53 50
Karl-Herman Skoéldvall, 08-648 89 84
Hans Rangtell, 072-853 99 93
Kassor Sonja Skoldvall, 08-648 89 84

Mahjong-klubben

Resterande traffar i ar ar instéllda pa
grund av rekommendationerna kring
coronapandemin. Vi tar nya tag nésta
ar.

Spelschema for varen 2021

OBS! Ny tid 11.00-14.00.

13, 27 januari

10, 24 februari

10, 24 mars

7, 21 april

5, 19 maj.

24 febr. Arsmote

5 maj varlunch

Kallelse till &rsmote 24 febr. ki 11.
Skrivtolk, fortéring.

Vi 6nskar er alla En god jul och Ett
Gott nytt ar!

Arsavgift 50 kronor
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr
Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!
Ordférande Mats Olsson
tfn 070-730 61 88
maol90@hotmail.com

Sprékréret nr 3 2020

Wera Sjostrom

tih 076 19 05 718
werasjostrom@gmail.com
Klubbméstare Maj-Lis Janzon

tfn 070 334 663
maj-lisjanzon@telia.com

Kassor

TSS-klubben

TSS-klubben har beslutat att inte
starta upp verksamheten sa lange
Folkhalsomyndighetens rekommen-
dationer kvarstar om att undvika
onddiga kommunala resor.

Vi aterkommer med meddelande
till klubbmedlemmarna om och nar
situationen andras.

Ha en fin adventstid och jul- och
nydrshelger sa ses vi férhopp-
ningsvis nédsta ar!

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-2556350 (endast SMS)
Vivianne Andersson
viviand@telia.com
073-0580377 (endast SMS)

Konstklubben

| skrivande stund har Konstklubbens
medlemmar fatt méjlighet att rangord-
na sina val infor arets konstutlottning
som ju far hallas pa ett helt nytt och
aldrig tidigare prévat satt, namligen pa
distans. Vi hoppas innerligt att detta blir
ett undantag som inte behdver uppre-
pas nésta ar utan att vi da kan aterga
till en konstutlottning med traditionell
social samvaro men helt sékra kan vi ju
tyvarr inte vara. Annu s& lange ter sig
framtiden oviss!

Den 22:a oktober gick nagra fran
styrelsen p& Stockholms konstsalongs
decimerade VIP-visning i Lavalhallen.
Vi gjorde inkdp av fem verk. Det var
forhéllandevis smé verk vi kdpte denna

gang. Upphovskvinnor (90 % av
utstéllarna var kvinnor) till de méa-
lade verken var Vendela Lindberg,
Ingrid Sundelin och Nina Bjork
och till keramiken Elisabeth Jonsson
och Naemi Bure.

Eftersom vi inte kan bjuda in till
visningar annu pa ett tag s& uppma-
nar vi Konstklubbens medlemmar att
kontakta varandra och gora séllskap pa
olika museer och utstéllningar nar det
igen ar mojligt.

Kontakta oss garna om du vill ha
séllskap sa kan vi skicka ut ett mejl an-
tingen till alla eller till den person du vill
komma i kontakt med (ifall du inte sjalv
har e-postadressen eller mobilnumret).
Las tips pa sid 9 i denna tidning om
stéllen att besokal

Varma hélsningar fran Konstklub-
bens styrelse!

Vill du bli medlem? Kontakta oss!
Skicka ett mejl:
konstklubben@hrfstockholm.se
eller skicka sms till

ordférande Anna-Lena Hornkvist
0707 577 128

eller

kassor Gunnar Malmqvist

0703 484 848

Arsavgift 175 kr (ange gérna din
e-postadress vid betalningen)
Plusgirokonto 70 11 68 — 8
Organisationsnr: 802416-2227

Natverket Hor & Hapna

Vara traffar ar instéllda tills vidare i
vantan p& béttre rider. Vi skickar med-
delande till alla medlemmar om vad som
galler.

Ta hand om er och ha en fin advents-
tid och skéna jul- och nyarshelger!

Kontakt:

Hans Lindberg 070-398 73 90 (sms)
h.lindberg.se@gmail.com

Information: Gunnel Klingstrom
070-388 66 67 (sms)
gunnelklingstrom@gmail.com
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POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63 A, 116 38 STOCKHOLM

Pa kansliet

Kansliet

Vi fortsitter folja myndighe-
ternas rekommendationer i
mojligaste man och ordnar
inga aktiviteter i lokalen

pa Malmgérdsvigen under
resten av aret.

Om raden dndras efter
20 november kan vi 6ppna
upp for enskilda fikabesok
ilokalen. Se hemsida och
facebook f6r ndrmare infor-
mation eller skicka e-post
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30 for
information.

Vi svarar alltid pa telefon-
samtal och e-post!

Personalen passar pi att ta
ut sin vintersemester under
jul och nyarshelgerna och
kansliet dr stingt fran 21
december och 6ppnar igen
II januari.

Om coronaliget da ir
battre haller vi lokalen 6p-
pen enligt f6ljande:

Mindag-onsdag kl 10-15

Torsdag k110-19

Fredag stingt

Vi som jobbar i foreningen
nu ir verksambhetsledare
Sandy Wadnor, Lasse As-

berg (till arets slut), kommu-

nikatér Anne Sjokvist, samt

Vi onskar er en frisk,

trygq och fridfull advents

samt fina jul-
och nydrshelger,

HRF Stockholms

tid

styrelse och personal

projektanstillde Andreas
Lindblom.

Ta girna kontakt med
oss om du behover hjilp
att handla, installera nagot,
bestilla horapparatsbatterier
eller hitta information till
exempel. Eller om du bara
vill prata med nagon.

Lana slinga
Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlig-

het att utan kostnad lina
mobilt slingsystem fran
féreningen. Utlaning sker
till medlemmar for privata
sammankomster sisom
dop, begravning, julfest el-
ler fodelsedagsfirande. Eller
vid personlig radgivning
exempelvis hos likare,
fastighetsmiklare eller
bank. Litta att anvindal!
E-posta eller ring och
reservera slinga/slingor sa

Horselskadades forening i Stockholm

Bestksadress Malmgérdsvagen 63 A
Postadress Malmgardsvagen 63 A,

116 38 Stockholm

E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88
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Telefon:

Méndag-fredag kl 10-16

Kansli

Kommunikator

Verksamhetsledare

Ordférande Anna Quarnstrém
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se

Kansliet & stangt 21 december — I januari

levererar vi hem till dig.

E-postadress

Eftersom saker forindras
snabbt nu kan vi beho6va fa
ut information ocksd mellan
tidningarna kommer ut. Du
som har en e-postadress far
vildigt girna skicka den till
oss sd dr du siker pa att fa
information.

Ta hand om er!

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 eller e-post till

kansli@hrfstockholm.se

08-462 24 30

08-462 24 31
076 101 4027

08-462 24 38
076 101 4025

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48
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