argang 77
for Horselskadades forening i Stockholm

Sprakroret -.:

&




Innehall nr 2 2020

I0

IT

I2

I3

14
15

Ansvarig utgivare
Anna Quarnstrom
annaquarnstrom@

Ledaren
Sandy Wadnor

Om att se for att hora

Do6ve Roman fick
jobb via HRF Sthim

Horsellinjen
finns for dig

Goran Bredberg
Medborgarhuset

Foreningsnytt
Kallelse till arsmote
och hostmote

Kvillsoppet pa torsdagar
Horselveckan 2020

Hostaktiviteter
Klubbarna

P& kansliet

Sprakrorets redaktion
Sprakroret ges ut av Horselskadades forening i Stockholm
och utkommer normalt med fyra nummer per ar.

Upplaga 2500 ex
Tryck Atta.45 Tryckeri
ISSN 1404-6121

hrfstockholm.se

Sprakrorets utgivningsplan 2020

Redaktor
Anne Sjokvist
anne.sjokvist@hrfstockholm.se

Omslag

Sandy Wadnor

vid Hammarbykajen
Foto: Anne Sjokvist

nr 3 utkommer vecka 47
manusstopp 28/10

Redaktionen ansvarar inte for
obestéllt material och férbehaller
sig rétten att korta insédnda texter.
Fotograf & Anne Sjokvist om inte
annat anges.

Redaktérens ruta

e e 0000000000000 000 0 00

Nytt liv, nytt hopp!

NAR NI LASER DETTA dr jag — om allt gir vil — mormor!
Barnbarnets mamma Mimi foéddes 1991 dé lagkonjunk-
turen slog till med 6desdiger kraft i Finland. Denna
period dr kind som "laman" (med korta a:n) i Finland
da 1980-talets ekonomiska uppsving kraschade och
6vergick i recession. En halv miljon finlindare blev ar-
betslésa och flera hundra tusen sd 6verskuldsatta s att
de fortfarande betalar av sina skulder.

De som foddes di och senare har aldrig upplevt nagot
riktigt uppsving. Efter 1991 har det mest handlat om
nedskirningar och inbesparingar fér dem som har det
sdmst och klyftor som 6kat i hela vistvirlden.

Men denna millenniegeneration har ju heller ingen-
ting att jimféra med. Den hir tiden och verkligheten ar
deras och livet rullar pa. De flesta har dnda utbildat sig,
de flesta har jobb, de bildar familj och skaffar barn. Livet
gar vidare.

"DET AR SA TYPISKT ATT JAG SKULLE BLI GRAVID JUST I
AR", sa Mimi nir vi pratade via Whatsapp hirom dagen.

Sa tinkte jag ocksad ett litet 6gonblick da det begav sig
1991 men det gick ju ritt bra dnda.

Jag dr inte det minsta orolig for det lilla knytt som
nu ska borja sitt liv. Vi minniskor ir otroligt bra pa att
anpassa oss till nya verkligheter och pa det sittet har
minskligheten 6verlevt sd pass linge som vi dnda gjort.
Och drligt talat &r Mimi odndligt mycket mer mogen och
forberedd pa att bli mamma 4n jag nagonsin var. Det
kommer att bli bra.

Sedan fir tiden utvisa om den irftliga horselskadan
har forts vidare denna ging (mina déttrar har den tyd-
ligen inte). Eller den kinsliga magen fran morfaderns
sida eller nagot annat som finns i alla de sliktgener som
samlas i knyttet.

Inte kan man fundera pa det. Det blir som det blir.
Det hir knyttet har dtminstone bidde en mamma och
mormor som kommer att kinna igen
tecknen om hérseln blir simre. Och som
kommer att slass som lejoninnor for
att knyttet ska fa allt som behovs for att
kunna leva ett fullodigt liv dnda.

Anne Sjokvist
redaktor
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Ledaren

Medlemsmoéten med hédngslen och livrem

Vi hatar Corona. Lit oss
bara fa det konstaterat si hir
direkt. Att pandemin har
férandrat hur vi lever vara liv
ar att uttrycka det milt.

De av oss som undkom-
mer smittan med livet i
behall paverkas vi med. I
grunden och i det mest ba-
nala. Som i att &rsméte och
medlemsmoéte (héstmote)
inte kan genomforas sd som
tankt.

En f6rening behéver sina
medlemsmaten. De ir sjilva
grundforutsittningen for en
fungerande medlemsstyrd
organisation. Och sjilvklart
ska ocksa vi ha méten dven
iar men i lite annorlunda
form.

Efter manga vandor ir

det nu bestimt att arsmotet
2020 genomfors i ABF:s
storsta sal samt ocksa digitalt

for dem som inte kan eller
vill delta fysiskt.

Det har inte varit nigot
latt val. Men vi har kommit
fram till att det ir det bista
av de alla i varierande grad
otillfredstillande alternativ
som finns.

Att gora som en del organi-
sationer och halla d&rsmote
via post (till exempel PRO
Stockholm) ser vi som
otinkbart mot bakgrund

av det stora antal motioner
och fragor som vickts infor
véarens instillda drsmote.

Ett &rsmote utan forutsitt-
ningar till dialog och fragor
skulle leda till att aret 2019
stod obearbetat och dirmed
att syftet med drsmotet inte
uppfylls.

Att bara ses fysiskt exklu-
derar en del av vira medlem-
mar och att bara ses digitalt

likasa. Vi kor med bade
hingslen och livrem alltsa.
Vi vill ju att de som vill delta
ocksa kan gora det.

Men sakerheten da? Hur
ska vi kunna ses sikert? Vi
kommer givetvis att vidta alla
tinkbara sikerhetsatgirder
infor motet.

P4 HRF Stockholms érs-
mote den 18 oktober 2020
ir avstand obligatoriskt och
vi tillhandahéller munskydd
och handsprit. Den som
kinner sig krasslig stannar
hemma eller deltar digitalt.

For att vi ska kunna an-
passa den enorma lokalen
och logistiken &r vi ocksd
tacksamma om man med-
delar kansliet pa férhand om
man kommer att nérvara.

Varje medlem som infin-

speciellt detta ar hoppas vi pd
foranmailan. Det handlar om
allas vir sikerhet.

Kallelse till och informa-
tion om arsmate och med-
lemsméte finns i tidningen
pa sid 13 och pa vir hemsida.

Med en stilla férhoppning
om att ni alla méar bra och att
vi kan ses 1 host,

ner sig dr forstds rostberit-
tigad och vilkommen, men

Anna Quarnstrom
ordférande

Nu oppnar vi dorren till lokalen igen!

Ja, vi 6ppnar upp! Fran tisda-
gen den 1 september ir lokalen
pa Malmgardsvigen 63A 6ppen
kl 10-15 mandag-onsdag och kl
10-19 pa torsdagar. Fredagar hal-
ler vi stingt.

For att alla i personalen inte
ska behova dka dit varje dag
turas vi om att vara pa plats.

Vi stiller forstas inte till med
nagra storre aktiviteter sd linge
myndigheternas restriktioner
kvarstdr men ni ar hjartligt
vilkomna in pi en fika och
pratstund.

Det finns handsprit och hor-
selteknik sa vi inte behover sitta
f6r nira varandra for att hora.
Givetvis kommer man inte dit
om man kinner sig krasslig.

Tillsammans hjilps vi at att
halla ut!

.
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Snabbare information
med e-post

Detta ar indras saker snabbt och nir
denna tidning gar i tryck vet vi inte mycket
om hur virlden, eller snarare Folkhilso-
myndighetens rekommendationer ser

ut om en ménad eller si. Dirfor kan vi
behova skicka ut information till er dven
mellan tidningsutgivningarna.

Vi blir dirfor jatteglada om du som har
en e-postadress men vet att du inte uppgav
den nir du blev medlem eller som kanske
bytt adress i nagot skede kan skicka oss en
hilsning per e-post sa att vi far den. Sind
oss ett hej pa adressen kansli@hrfstock-
holm.se bara s fixar vi resten. Eller skicka
direkt till medlemsregistret@hrf.se.

Vi foljer givetvis lagstiftningen nir det
giller personuppgifter och ger inte ut
e-postadresser eller andra uppgifter till
tredje part. Féreningens dataskyddsom-
bud ir Anna Quarnstrom.
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& Edwin och Eston ser till att mamma
\ Sandy dr sysselsatt nir hon dr hemma.




Nya verksamhetsledaren Sandy Wadnor

Ny verksamhetsledare
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En glidjespridare med drom
om ett horselsmartare Stockholm

HRF Stockholms nya verksamhetsledare har starka
varderingar om alla manniskors lika varde och rattigheter.
Som barn till en gravt hérselskadad férélder har hon
upplevt hur tufft livet kan vara om man inte hér och

det driver hennes starka engagemang i horselfragor.

Sandy Wadnors engagemang i horsel-
fragor ar sprunget ur egna erfarenhe-
ter &ven om hon sjilv inte (dnnu) har
nigon konstaterad hérselskada. Hon
vixte upp med en gravt horselskadad
mamma, den enda i slikten som horde
riktigt daligt.

Nér hon var tretton ar blev mamman
helt dév utan att minniskorna om-
kring henne riktigt forstod att det var
sd, inklusive Sandy sjilv. Forst niar hon
bérjade studera TSS (Tecken som st6d)
och senare till teckensprakstolk kunde
hon och mamman bérja kommunicera
pa riktigt och forst da férstod Sandy
till fullo hur det 4r att inte héra och
hur viktig kommunikationen &r for att
férhillanden mellan méinniskor ska

bli bra.

I juni utsag styrelsen fé6r HRF Stock-
holm Sandy till féreningens nya
verksamhetsledare. I mitten av augusti
borjade hon jobba, under ett minst
sagt speciellt ar att inleda ett nytt jobb
i en forening ddr sociala aktiviteter

ir sa centrala. Men Sandy rids inte
utmaningar, snarare tvirtom har hon
férmaga att se att ur svarigheter kan
det f6das nagot nytt och ibland bittre.

Sprékréret nr 2 2020

Det var i Botkyrka Sandy sag dagens
ljus 198s5. Sedan dess har hon bott pa
Soder och séder om Séder. Hon fick
lira sig lite teckensprak och var en fena
pé att lippavlisa som liten men inte
tillrackligt f6r att ha en helt fungerande
kommunikation med mamman, vars
hoérselnedsittning forvirrades succes-
sivt.

Sjalv hade mamman gatt i horsel-
klass forst i Gamla Stan och sedan
i Alviksskolan, men det mesta hon
kunde av teckensprak hade hon lirt sig
av dova arbetskamraten Barbro pa den
myndighet dir hon arbetade. Det var
ofta Sandy som fick rycka in som tolk
i situationer ddr mamman inte horde,
som det dr for manga barn till horsel-
skadade och dova foraldrar.

Efter samhallsutbildningen med
inriktning bild- och formlinjen pa
gymnasiet beslot Sandy sig alltsa for att
studera till teckensprakstolk, mest for
att kunna kommunicera med mam-
man. Under gymnasietiden hade hon
studerat TSS vid Wiks folkhogskola i
perioder men hon ville lira sig mer.

— Efter tre ar hoppade jag av utbild-
ningen fér da kunde jag tillrackligt for

att kommunicera och jag kinde inda
inte riktigt for att borja jobba som tolk.

Istillet utbildade hon sig till férpack-
ningsdesigner och fick nytta av sin
kreativa ddra. Men hon kom aldrig att
jobba inom den branschen fér hennes
mamma tipsade om ett ledigt jobb som
informator pd Horselskadades Riks-
férbund. "De kan behéva din speciella
hoérselskadekompetens", sa hon och
hade alldeles ritt.

— Jag hade ju verkligen fatt uppleva
hur onddigt tufft och uteslutande livet
kan vara f6r ndgon som ir gravt horsel-
skadad eller dov och det ir sa fel tycker
jag. Det finns s mycket okunskap
inom varden ocksa och det gor mig fly
férbannad.

Ett exempel Sandy tar upp ir att kon-
takter med hilsovarden forvintas ske
per telefon. I likhet med manga andra
barn till foridldrar med horselskador
var hon den som ofta fick skéta vard-
kontakterna at sin mamma och det ska
barn inte behova gora.

— Dessutom utmynnade samtalen
ofta i att de skulle ringa upp min
mamma senare. De hade liksom inte
hort att jag precis sagt att hon inte kan
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hoéra i telefon och gett instruktioner
om hur man kunde ringa via Tolkcen-
tralen.

Sandy har jobbat med olika uppgifter
inom HRF de senaste atta dren — bland
annat pa Horsellinjen, Horteknik och
som organisationsadministratér — och
kinde att det var dags att s6ka sig vida-
re till nya utmaningar. Darfér blev hon
glad nir hon sag att Stockholmsforen-
ingen sokte ny verksamhetsledare.

— Det ir ju lite av ett drémjobb for
mig. Stockholmsfoéreningen ligger all-
tid lite i framkant kdnns det som och
jag har alltid sneglat pa er och hoppats
att det skulle finnas en plats fér mig
framover hos er.

Hur vill du jobba hos oss?

— Det ska bli roligt att driva arbetet
framat och ocksa att fa traffa flera
medlemmar, det gér man inte sd
mycket ndr man jobbar pa férbunds-
kansliet. Det passar mig bra att fa testa
idéer och hugga i med allt maijligt,
som man kan gora i en lokalférening.

Férutom det viktiga sociala sam-
manhanget som féreningen utgér ar
det ocksd politisk paverkan som lockar
Sandy. Att kunna férdndra och for-
bittra i grunden.

— Stockholm ska vara ett fungerande
sambhaille for alla, alla ska fa finnas och
vara accepterade som de ir och kunna
leva fullt ut.

Att borja jobba mitt under en paga-
ende pandemi ser hon som jdtteutma-
nande och nagot som ger bade for- och
nackdelar.

— Det tvingar ju oss att tdnka nytt
och det ar alltid spannande. Kanske ir
det nu rdtt tid att hitta nya malgrupper,
att ses pd andra sitt, att bli innu mer
tillgangliga for att kunna ta tillvara
stockholmarnas intresse pa bista sitt.

Hon ser till exempel girna att f6r-
eningen ska na fler anhériga eftersom
det dr en grupp som ofta forbises nir
det giller funktionsnedsittningar
overlag. Att en person i familjen har
en horselnedsittning paverkar alla an-
hériga och de kan manga ganger ocksa
behova stéd och hjilp.

6

Eston 1,5 ar dr minsting- .
en i familjen Wadnor
Enestrom. Sandy har -
hunnit ha en skon
hemester med sin famil;
innan hon inledde jobbet
i HRF Stockholm. 4

Aven vuxendéva ir en grupp som ska
ha en sjilvklar plats i féreningen.

— Alla ska kinna sig vilkomna och
alla ska kinna att de kan kommunicera
hos oss!

Nagra firdiga manus och planer
har Sandy f6rstés inte i det hir skedet
dnnu. I host ska hon lira kinna féren-
ingen och medlemmarna och tillsam-
mans med 6vrig personal och styrelse
se 6ver hur féreningen kan utvecklas.

Pa héstmatet som halls den 18 ok-
tober kommer medlemmarna att fi ta
del av verksamhetsplanen for 2021 och
dir kommer nog Sandys inflytande att
mirkas.

Forutom engagemanget i horselfragor
har hon ocksa varit aktiv i Riksférbun-
det f6r social och mental hilsa dir hon
bland annat startade ungdomsféren-
ingen Glidjekillan, och i Schizofreni-
forbundet dir hon tillsammans med

L) '
~

psykologer ledde likepedagogiska
stodgrupper for barn till psykiskt sjuka
forildrar.

— Jag har starka virderingar om alla
minniskors lika virde och rittigheter
och har alltid jobbat fo6r att bidra till
ett tillgingligare samhille dar alla far
finnas pa sina villkor.

Privat lever Sandy just nu intensivt
familje- och smabarnsliv. Hon och
sambon Daniel har nyligen k6pt hus i
utkanten av Sodertilje och dir huserar
ofta fyra barn samtidigt: Sandys och
Daniels gemensamma Edwin 3 ar och
Eston 1,5 ar samt bonusbarnen Engla
14 4r och Elio 16 ar. Det betyder att det
inte finns mycket tid 6ver till annat pa
fritiden just nu.

Hemmet ligger en kort promenad
fran pendeltiget och pd en halvtimme
tar hon sig med det till S6dermalm.
Dir planerar hon att parkera en cykel

Sprakroret nr 2 2020
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sd att hon smidigt kan ta sig till sonal gora det, sd i host turas persona-  Sandy inte sjilv har en hérselnedsitt-
Malmgardsvigen. len om att vara pa lokalen en dag vari  ning. Senaste horselkontrollen indi-

— Aven om jag bor i Sédertilje sa veckan. Sandy kan man sikrast triffa ~ kerade en viss nedsittning och hon
ir det inte lingre bort dn en del av pé onsdagarna pd Malmgardsvigen ska inleda en utredning eftersom hon
Stockholms fororter. 63A och hon vill girna att medlem- upplever att hon bérjat hora simre.

Sé& linge rekommendationerna mar som kan och vill kommer in pa Vilkommen till oss, Sandy!
kvarstar att de som kan ska jobba en fika och pratstund.
hemifran ska ocksa féreningens per- Forresten dr det inte helt sant att Anne Sjokvist

Sandy kort och gott

Fodd: i Botkyrl 8

1 Botkyrka 1935 > _~, '
Bor nu: i Sédertilje
Familj: sambo Daniel Enestrém, barnen Edwin

3 &r, och Eston 1,5 4r samt bonusbarnen Engla
14 ar och Elio 16 ar.

Ideella engagemang:

— Adjungerad styrelsemedlem i HRF Stock-
holm 2017-2018 (under férildraledigheten).

— Styrelseledamot i RSMH, Riksférbundet f6r
Social och mental hilsa, 2016

— Startade upp ungdomsféreningen Glidjekal-
lan inom RSMH

Utbildning: Samhillslinjen inriktning Bild-
och formlinjen pa Nacka gymnasium, TSS-kur-
ser pd Wiks folkhogskola, Dovblind- och teck-
ensprakstolk pa Sédertorns folkhogskola (tva av
fyra ar), Férpackningsdesign vid Nackademin
yrkeshogskola, Praktisk PR, PR- och marknads-
assistent vid Medborgarskolan, Organisation
och kommunikation vid Mittuniversitetet.
Under dren pad HRF har hon ocksa gitt flera
kurser i horteknik och ljudmiljé.

Intressen: Tycker om att dansa salsa och trina
yoga sa fort vardagen bjuder pi ett limpligt
tillfille. Tycker mycket om konst, bade att titta
pé och att mala sjilv. De senaste dren har hon
midlat kroki och dgnat sig en del at abstrakt
konst.

Sandys halsning till HRF Stockholms med-
lemmar:

Jag hoppas att alla héller sig sikra och friska
nu. Kanske ir det ett bra tillfille nu att lira sig
anvinda digitala sitt att kommunicera eller lira
sig ndgot annat nytt. Hor girna av er till mig!

Kontakt: sandy.wadnor@hrfstockholm.se,
tfn: 08-462 24 32

Spréakréret nr 2 2020 7
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Om att se for att hora

Plétsligt star hon dar framfor mig
pa stigen. En kvinna i traningsklader
och med ansiktet tackt hela vdagen
upp till 6gonen av en mask som ser
valdigt proffsig och séker ut. Liksom
vadderad. Coronasaker.

Hon har uppenbarligen sagt nigot till
mig och vintar pa svar. Jag tittar in i
hennes 6gon som inte avsl6jar nagon-
ting alls; de ser varken glada, ledsna
eller arga ut. Nir man bara kan se
6gonen och pannan av ett ansikte har
man ingen chans att utlisa ndgot som
helst. Det 4r blankt. Och jag inser dnnu
en ging hur beroende jag dr av att se
for att hora.

Om jag befinner mig i ett samman-
hang, i en butik till exempel, kan jag
oftast lista ut vad det kan rora sig om
nir en minniska siger nigot till mig.

Ar jag inte beredd pa att nigon ska
sdga nagot till just mig hor jag aldrig
pé forsta forsoket men jag hinner inda
koppla lite krokar i hjarnan att hinga
upp det som kommer efter mitt "dh
ursikta, jag hor lite déligt, kan du upp-
repa”. Stimmer krokarna dr mycket
vunnet och min hjirna kan koppla
ihop de ord som kommer in till ndgot
begripligt 4ven om jag kanske inte hor
dem alla. Min hjirna har minst 40 ars
trining pa detta och ir jag inte alltfor
trétt dr jag bra pa det.

Méter man en okidnd minniska pa en
stig i skogen kan den personen siga
precis vad som helst: Fraga efter vigen,
pépeka att jag glomt byxorna hemma,
varna for en bjorn som hon just sett...
Herregud, finns det bjérnar i Grimsta
naturreservat?

Jag brukar undvika skogar av just
den orsaken — tror jag — att nir jag
vil hor att nagot djur anfaller mig ar
det alldeles for sent. Har jag i misstag
kommit mellan dlgkon och hennes
kalv dr det bara att hilsa hem. Men i
ett naturreservat med en massa "power

8

walkare” och nira en storstad ska det
vil vara sikert?

Jag vet att i det hir liget kommer det
inte att hjdlpa att jag ber henne upp-
repa vad hon sagt, jag kommer inte att
hoéra dnda. Men jag siger forstis min
standardfras i alla fall: "Ursikta, jag
hor lite daligt, kan du séga igen?”. Det
gar automatiskt och vad ska jag annars
gora?

Jag hor ljud av minsklig rést under
masken men jag kan absolut inte
urskilja ett endaste ord, fast jag snabbt
blaser ut trumhinnorna med min dis-
kreta gest som ingen brukar uppfatta
och fast jag anstringer mig till max.

Jag kommer plotsligt pd mig sjilv med
att skimmas over att jag inte hor. Det
hinder inte s ofta numera men nu
gor jag det. Jag vill inte att kvinnan
ska tro att jag 4r arrogant och inte

vill f6rstd hennes brytning som hon
kanske har, vad vet jag? Eller att hon
ska bli generad 6ver att ha rakat pd en
minniska som inte h6r nir hon nu en
gang forsoker ta kontakt med nagon.
Ja, det dr ologiskt, men si ar det; jag
skams.

Nu héjer hon pa 6gonbrynen ocksa.
Antligen nagot jag kan tolka; hon vill
ha en reaktion av nagot slag.

Jag skrattar till lite generat och ar
samtidigt arg pa mig sjilv for att jag
urskuldar mig. Sedan tar jag upp
telefonen samtidigt som jag pekar
menande mot vinstra 6rat och siger
det jag borde ha gjort direkt: "Forlat,
jag hor dig inte, kan du vara snill och
skriva.”

Sa klart dr det inga problem for hen-
ne. Hon tar min telefon och skriver
vant med snabba tummar. Ricker 6ver
den samtidigt som hon gér tummen
upp och nu ser 6gonen helt klart glada
ut. Inte pa ett sitt som att hon skrattar
at mig utan for att hon ar glad bara.

Hon vinkar och aterupptar sin av-

Munskydd och ansiktsmasker ir en
utmaning for oss som behover se mun och
ansikte for att hora, men det finns alltid
losningar.

brutna joggingtur. P4 mobilens skirm
laser jag: "Jag vill bara siga att du sdg
sd harmonisk ut dir du kom gaende.
Jag blev glad av att se dig.”

Jag tittar upp och efter henne for att
tacka men hon ir redan ur sikte. Jag
skrattar till och nu &r det inte nagon
generat flin utan ett skratt som bubb-
lar upp for att jag dr sa glad. S& fina
minniskor det 4ndé finns och som
man kan stota pd dir man minst anar!

Ja, det dr klart att det blir jobbigt f6r
oss som dr beroende av att se for att
hoéra nir ansiktsmasker ticker de vik-
tigaste delarna f6r var kommunikation.

Men dnd3, det hir gir 6ver och det
finns alltid nagot satt att kommunice-
ra. Att hora daligt innebdr heller ingen
storre risk att drabbas av Covid-19, det
finns de som har det virre, mycket
virre. Och faktiskt, for det mesta ir det
bara vi sjilva som tycker att vi ar till
besvir om vi inte hor direkt.

Anne Sjokvist

Sprakroret nr 2 2020
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Roman fran Ukraina fick byggjobb
med hjdlp av HRF Stockholm

Roman Pavlusenko flyttade fran
Ukraina till Stockholm i mars 2019
for att forsoka hitta jobb har och
skapa sig ett liv i Sverige. | bagaget
hade han méanga ars erfarenhet av
byggjobb sa det var férst och framst
till den branschen han ville soka sig.

Roman dr dév sedan fédseln och fick
kontakt med HRF Stockholm genom
féreningens si kallade TIA-projekt
som genomfordes 2019. TIA star for
"Tidiga Insater for Asylsokande” och
finansieras av linsstyrelsen. Férening-
ens tanke var att finga upp och hjilpa
asylsokande med olika horselskador.
Eftersom Andreas Lindblom, som
sjdlv dr dov och teckensprékig, jobbade
i projektet kunde foreningen ocksa
hjilpa dova asylskande.

— Det var svart for mig i bérjan och
jag dr sa glad 6ver den hjilp jag fick
i foreningen och av Andreas, som
stillde upp som tolk i manga situatio-
ner, siger Roman via teckensprakstol-
ken nir vi gor intervjun digitalt.

Tack vare projektet blev Roman en
framgangshistoria. Redan i oktober
kunde han bérja jobba i foretaget
A.N.K Bygg & Renovering och dar har
han varit en uppskattad anstilld sedan
dess.

Romans modersmal dr ukrainskt
teckensprdk och han har nu genom
Andreas lart sig en hel del svenskt
teckenspréik ocksa. Han kan lisa
ukrainska, ryska och lite engelska. Sa
mycket svenska har han inte lyckats
lira sig, forstieligt nog, men med
hjilp av sprak- och 6versittningsappar
i smarttelefonerna gar det bra att kom-
municera tycker han.

— Jag jobbar alltid ihop med en rysk
kille och vi kan kommunicera bra. For
det mesta gér vi jobb inomhus, mest
renoveringar av olika slag. Mina chefer
har bra tdlamod och ibland hiander det
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Déve Roman lyckades fa
jobb inom ett halvar efter
att han kom till Stock-
holm fran Ukraina.

forstas att jag inte riktigt forstar forsta
gangen, men da forklarar de lite till
bara.

Nikolas Kitsos, som ar en av deldgar-
na i foretaget siger att det inte har varit
ndgra storre problem alls.

— Tviartom, Roman ir en mycket duk-
tig och uppskattad arbetare hos oss. Vi
har ocksi tidigare haft déva anstillda
och ser inte det som nagot problem.
Vara anstillda jobbar alltid minst tvd
tillsammans och for Romans del ir
det mest inomhusjobb. Vi gér mycket
renoveringsjobb pd gamla villor.

Foretaget har drabbats en del av co-
ronapandemin med firre arbetstillfil-
len men ser nu en liten uppgang igen.

Eftersom Ukraina inte hor till EU
har Roman ansokt om uppehallstill-
stand och nir denna tidning gick i
tryck har han dnnu inte fitt besked.

Bade byggforetaget och Roman hop-

pas forstds att han far stanna hir.

— Jag trivs bra i Sverige och vill
girna fortsitta att bo hir. Jag delar nu
ligenhet med en dév irakisk kompis i
Breding men vill hyra en egen ligen-
het och kunna ta hit min familj.

Pa grund av viruspandemin har Ro-
man inte kunnat dka och hilsa pi sin
familj i Ukraina i sommar. Senast han
sag sin fru var vid nyar di hon hilsade
pé hir. Han har tre barn, varav en
vuxen son som studerar.

Barnen har han inte triffat sedan
han flyttade till Stockholm och han
behover &ka till Ukraina och skriva
under passansékan for att de minder-
ariga barnen ska fa pass och kunna
komma hit.

— Det dr svért att inte ha dem hir
férstas men vi pratar varje dag pa
Whatsapp. Snart blir det bittre tider.

Anne Sjokvist
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Vi finns har for dig.

Nu ocksa.

Fraga HRFs Horsellinjen pa horsellinjen.se och 0771-888 000

Just nu &r det manga horselskadade som
stélls infér nya utmaningar.

Da kan det vara skont att veta att HRFs rad-
givningstjanst Horsellinjen finns héar f6r dig
som soker kunskap, rad och stéd om fragor
som ror horsel.

FAKTA OCH RAD: P34 hérsellinjen.se hittar
du HRFs fakta och rad om hérsel och horsel-
skador, horselvard, hérhjdlpmedel, hérsel-
smarta distansméten med mera.

Har finns dven information om hérselvarden,
region fOr region.

PERSONLIG RADGIVNING:

Vill du stalla en fraga? Till exempel om hur du
kan halla kontakten pa distans om du har
svart att hora i telefon? Eller beh&ver du bara
nagon att prata med om din situation?

Da ar du valkommen att mejla till HRFs
radgivare pa Horsellinjen via formularet pa
hérsellinjen.se eller ringa till 0771-888 000
kl. 9.00-13.00 (vanlig samtalstaxa).

Fragorna ar manga, men det finns svar.
Och du &r inte ensam.

HORSELLINJEN
En del av Horselskadades Riksférbund (HRF)



Sveriges forsta Cl-doktor
Goran Bredberg har avlidit

| slutet av 70-talet piborjade nigra
likare i Australien, Tyskland och
Osterrike en verksamhet med cochlea
implantat-operationer, det vill siga
operationer dir man kan ge personer
som tidigare hort viss horsel tillbaka.

I Sverige visade doktorerna Tore
Lundborg, som inom kort skulle gi i
pension, och Goran Bredberg stort in-
tresse for att introducera denna metod
dven i vart land.

Metoden var vid denna tidpunkt
mycket omstridd men Géran Bredberg
fick tillstind att géra tio operationer,
vilka sedan skulle utvirderas av ett
antal personer. Bland dessa fick dven
Horselskadades forening i Stockholm
en representant och detta innebar att
foreningen tidigt kom att intressera sig
for cochlea-implantat.

Goran Bredberg gjorde sin forsta ope-
ration pd Soédersjukhuset 1984 och

utvirderingen visade att denna teknik
kunde hjilpa manga att fa ritt mycket
horsel tillbaka.

Goran Bredberg gjorde ocksd under
arens lopp en hel del operationsfor-
bittringar varigenom till exempel dven
personer som blivit déva pa grund av
hjarnhinneinflammation kunde fa
nytta av ett CI. Efter ndgra ar gjorde
Goran dven Cl-operationer pd déva
barn med bra resultat.

Goran Bredberg tog sig alltid tid for
sina patienter och han blev mycket,
mycket omtyckt av dem. Han visade
ocksa stort intresse nir Cl-opererade
bildade en férening inom vart distrikt
dir han anlitades som talare vid ett
antal tillfillen och han utsigs ocks3 till
dess hedersledamot.

Goran Bredbergs pionjirsinsats har
betytt mycket for s manga minniskor
och hans livsgirning kommer att

Goran Bredberg.

minnas av tacksamma patienter dnnu
under ménga &r .

Helena Lanzer-Sillén
f.d. kanslichef

Lars Lindén
f.d. ordférande

Medborgarhuset 6ppnar igen med nya teleslingor

Renoveringen av Medborgarhuset vid Medborgarplat-
sen borjar bli klar och den 1 september 6ppnar delar av
verksamheten. Renoveringen ir pietetsfullt gjord och
det mesta av originalinredningen frdn 1939 finns kvar
men med moderna 16sningar och tillginglighetstink
som inte fanns pi 3o-talet.

Teleslingor har lagts ner i golven i alla de allmdnna
utrymmena i huset. Kulturskolan tog i augusti hjilp av
HRF Stockholm for att ta reda pa vilka upphandlingar
som ytterligare behéver géras och vad de ska tinka pa
for att fa teleslingorna i Kulturskolans dramasalar att
fungera pa bista sitt.

Vi kommer ocksi att fi mojlighet att testa slingorna nir allt
ir installerat.

¥I\ Harapprar | | ]

Trunstrﬁrﬁerbihlintel-fe:t
26 septembet.. e O
Vélkomna! » =

T o

,

B LG

Transtromerbiblioteket flyttar tillbaka

Dir skylten finns, Teleslingexperten Pontus Egerd (i mitten) forklarar for Kultursko-
finns ocksa tele- fran den tillfilliga exilen i Soderhal- lans koordinator Asa Kalzén och projektledare Christer Nygren hur
slinga. larna och dven hdr finns teleslinga. teleslingor fungerar och varfor de dr s viktiga for manga.
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M) hrf. Stockholm

Medlemmarna i HRF Stockholm kallas till

Arsméte och hdstméte

sondagen den 18 oktober kl 10.30-16
i Z-salen pa ABF Stockholm, Sveavagen 41

(max 100 deltagare, salen rymmer 300)

10.30-11 Registrering

11-11.30 Nya verksamhetsledaren Sandy Wadnor presenterar sig
11.30-13.30 l°-\rsm6tesf6rhand|ingar

13.30-14 Paus med enklare fértaring pa plats i salen

14-15.30 Hostmotesforhandlingar

Forslag till dagordning arsmotet

Arsmotes dppnande

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
Faststallande av antalet rostberéttigade

Faststéllande av dagordning

Val av ordférande fér motet

Val av sekreterare fér motet

Val av protokolljusterare tillika réstraknare

Styrelsens berattelse fran féregaende verksamhetsar
Revisorernas berattelse fran foregdende verksamhetsar
10. Fréga om ansvarsfrihet fér styrelsen

11. Forslag frén styrelsen och medlemmar

12. Val av féreningsordférande

13. Val av dvriga ledamoter samt erséttare i styrelsen

14. Val av revisorer och ersattare

15. Val av valberedning

18. Styrelsens rapport om aktuella fragor

19. Métet avslutas

©CONOOAWN =

Forslag till arsmotet

Du som medlem kan lamna forslag till &rsmétet per e-post
kansli@hrfstockholm.se eller post till Malmgardsvagen 63A,
116 38 Stockholm senast den 4 oktober.

De forslag som lamnades in i varas och styrelsens yttrande dver
dessa kvarstar.

Arsméteshandlingar finns att ladda ner pa var hemsida
www.hrfstockholm.se senast den 11 oktober.

Meddela oss om du vill att vi skickar handlingarna per post till dig.
Handlingarna fas ocksé pé sjalva métet forstés.

Slinga, skrivtolkar och teckensprakstolkar finns.
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Sandy Wadnor.

Forslag till dagordning hostmotet

Hostmotet Oppnas

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
Faststallande av antalet rostberattigade
Faststallande av dagordning

Val av ordférande fér métet

Val av sekreterare for métet

Val av protokolljusterare tillika rostraknare
Forslag till verksamhetsplan och budget for 2021
. Rapporter

11. Ovriga fragor

12. Métet avslutas

CEONDO AW =

Hostmoteshandlingar finns att ladda ner pa var hemsida
www.hrfstockholm.se senast den 11 oktober.
Meddela oss om du vill att vi skickar handlingarna per post till dig.

For att vi ska kunna folja myndigheternas
rekommendationer 6nskar vi att du féranmaler

dig senast fredagen den 9 oktober till
kansli@hrfstockholm.se eller ring 08-462 24 30.
Uppge namn, om du har ndgra matpreferenser samt om
du vill delta i arsmotet, hostmotet eller bada.

For den som inte vill eller kan delta fysiskt i métena finns
ocksa maojlighet att delta digitalt. Uppge i sa fall ocksa det nar
du anméler dig s& far du mera information om detta infor métet.

Det finns handsprit vid ingadngarna och personal ser till att
avstand hélls. Kom inte p& métet om du har symptom pa snuva
eller forkylning. Vi hjalps &t att skapa ett tryggt méte for allal

Vdalkommen!




Hjalp till med idéer

Inspirationskvallar ooh 14 ett <yddarit
Véaskan innehéller

p é. to rSd ag a r munskydd och handsprit

och passar ocksa utmérkt
fér hérapparatsbatterierna.

Frén 1 september &ppnar vi dérrarna igen i féreningen.
Under hésten testar vi ocksa att ha 6ppet kvillstid en gang i
veckan for er som inte kan eller vill komma till féreningen
pé dagtid.

Vi tinker oss inspirationskvillar dir deltagarna kan styra ..
vad som ska héindaI.) Vi borjar med TSS-café,galltsé att Vity Hérselveckan 12-18 oktober
sitter och pratar och fikar och samtidigt lar oss tecken som
vi kan ha gféd avi kommunikationen.gMen vi kan ocks3 till S kr I V S a d et h O rS
exempel bjuda in ndgon inspirerande foreldsare, yoga eller
laga mat tillsammans.

Givetvis ser vi till att f6lja de
rekommendationer som finns.
Handsprit finns och vi haller
avstand. Det finns horselteknik
i lokalen s3 vi hor varandra och
dessutom har vi alltsd tecken
till stéd och hjilp.

Och givetvis kommer man
inte till lokalen om man kin-
ner sig krasslig. Vi meddelar
pé var facebooksida och
hemsida om vi maste halla
stangt.

Kika gdrna in pa vart
kvillscafé mellan 17-19
pé torsdagar, kanske efter
jobbet en stund. Det ir
bara att dyka upp.

Har du fragor kan du
ringa 076-101 4027 eller

Nar myndigheterna bérjade direktsdnda presstréaffarna om
coronapandemin i varas blev det valdigt tydligt hur viktigt
det &r att textning fungerar och hur latt det &r att
glémma bort oss som inte &r teckensprakiga
men behover text for att héra. Darfor vill vi
annu en gang lyfta fram skrivtolkning och text-
ning under nationella horselveckan
12-18 oktober. Vi vill ocksa sprida
den nya symbolen som visar att
nagot ar textat/skrivtolkat.
Exakt hur vi kommer att gora det ar
annu inte klart, till viss del beror det forstas pa
hur det &r med pandemin och restriktionerna.

Darfor vill vi garna ha idéer fran dig! Vad
skulle du vilja ha skrivtolkat? Nu har du chan-
sen att 6nska helt fritt. Det kan vara nagot for ett
mindre sammanhang eller ndgot som syns i hela
staden! Skriv till oss och berétta: kansli@hrfstock-
holm.se eller ring 08 462 24 30.
Alla som bidrar med idéer belénas med det smarta
kitet som kan héngas péa ryggsécken eller i byxhal-
skicka e-post till lorna séa att handspriten och munskyddet alltid &r néra
anne.sjokvist@hrfstockholm.se. till hands. Horapparatbatterier passar ocksa utmarkt i
Varmt vilkommen! ‘ den lilla vaskan.

Bussresan till Skane skjuts fram till varen

Pa grund av att coronalédget fortfarande inte ir under kontroll
har vi beslutat skjuta fram medlemsresan till Skine till varen.
Vi vill inte riskera vira medlemmars hilsa pa minsta sitt och
darfor siktar vi nu i stillet pa slutet av april eller bérjan av
maj sd att vi moter varen i Skane. Férhoppningsvis dr det en
coronafri var vi far uppleva nista ar.

De som har anmilt intresse for och senare bokat resan nu i
sommar har fortur till platserna i var. Vi skickar ut ett nytt pro-
gram med datum och priser fore arsskiftet. Lis mera i nista e S
nummer av Sprikroret. Vi siktar pd att se Ale stenar i varsolens glans.
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@ hrf: Stockholm

Vi corona-anpassar oss

Nu da vi 6ppnar upp dorrarna igen behover vi alla tanka till lite
extra och se till att var verksamhet &r s& séker som mgjligt.

Vi i personalen &r pé plats varsin dag sa att vi inte alla behdver
aka till lokalen varje dag. Den i personalen som &r pa plats &r
medlemsansvarig och ser till att allt I6per som det ska. Vi ber
er ha 6verseende med att det kan finnas dagar da ingen i per-
sonalen kan vara pa plats. Det meddelar vi i s fall pa hemsida
och Facebook.

Alla ska vi tanka pa foljande:
- Kom inte till lokalen om du &r snuvig eller kdnner dig sjuk
pa nagot annat satt.
- Det ar smalt vid ingangen. Vanta utanfér om det &r flera
som redan star dér sa att avstdnd kan héllas.
- Det finns handsprit vid ingdngen och pa flera stéllen i loka-
len. Anvand den!
- Kom ihag att halla avstand! Vi anvander mikrofoner och
teleslingan sa mycket som mojligt. Ni som kan TSS har
ocksa en gyllene chans att 6va nu!

Om vi alla hjalps at att skapa en trygg miljo kommer vi att fa en
fin host trots allt. Hoppas att vi ses pa Malmgardsvéagen 63!

) g e
R,
=

-

Vi anvénder horteknik och pratar alltid
bara en at gangen i var bokcirkel. Mer
info far du pa tfn 08-462 24 30, eller
kansli@hrfstockholm.se

Vi tréffas en gang i manaden.

Hostens forsta traff:

10 September

Anna-Karin Palm

Jag vill sétta vérlden i rérelse
och

Roy Jacobsen Fartygets dgon.

Ovriga traffar blir

8 oktober, 5 november och 3 decem-

ber. Béckerna ar inte bestamda annu.
Vilkommen med!

14

@ppet

HUS

Vi 6ppnar upp dorrarna for Oppet hus
i host igen p&4 Malmgardsvagen 63 A,
Fika och prat for er som vill traffas
under otvungna forhallanden. Hortek-
nik anvands och vi féljer rekommen-
dationer med handsprit och avstand.
Varannan tisdag kl 11-13, jamna
veckor. Start

tisdagen den
15 september kl 11-13

Foljande 29/9, 13/10,
27/10, 10/11, 24/11, 8/12.
Varmt vilkommen!

Alla kan mala

Alla kan mala ar en 6ppen grupp
dar vi malar hellre an bra! Passar
alla!

Var plan ar att vi ska traffas och
mala tillsammans i hdst men be-
roende pa hur coronasituationen
utvecklas sig kan traffar stallas in.
Vi meddelar pa Facebook och hem-
sidan om traffar blir instélida men
vill du vara pa sakra sidan kan du
maila kansli@hrfstockholm.se eller
ringa 08-462 24 30 och kolla innan.
Vi traffas i métesrummet i lokalen
pa Malmgardsvagen 63 A.

Torsdagar kl 13.30
17 september
1 oktober
22 oktober
12 november.
10 december

Valkommen!

Sprakroret nr 2 2020



Klubbarna triffas under normala omstindigheter i foreningens lokal paé Malmgardsvigen 63 A

Bridgeklubben

Bridgeklubben har beslutat att avvakta
med traffarna tills pandemin ar under
kontroll och myndigheterna lattar pa
rekommendationerna fér 70-plussarna.
Medlemmarna far information via e-post
eller telefon om det blir ndgra andringar
innan nésta nummer av Sprékroret
utkommer.

Ta hand om er sé ldnge!

Spelledare

Bjorn Astrém, 08-644 53 50
Karl-Herman Skoldvall, 08-648 89 84
Hans Rangtell, 072-853 99 93
Kasso6r Sonja Skoldvall, 08-648 89 84

Mahjong-klubben

_Y

uoss|Q S}ep 10304

Vi ses igen i lokalen i host enligt nedan-
stdende:

September 09, 23
Oktober 07, 21
Noember 04,18
December 02 jullunch

En riktigt solig och avkopplande som-
mar onskar vi er alla. / Styrelsen

Arsavgift 50 kronor

Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!
Ordférande Mats Olsson

tfn 070-730 61 88
maol90@hotmail.com
Wera Sjostrom

tfn 076 19 05 718
werasjostrom@gmail.com

Kassor

Sprékréret nr 2 2020

Klubbméstare Maj-Lis Janzon
tfn 070 334 663
maj-lis.janzon@telia.com

TSS-klubben

TSS-klubben har beslutat att inte
starta upp verksamheten sé& lange
Folkhélsomyndighetens rekommen-
dationer kvarstar om att 70-plussare
ska undvika onédiga kommunala
resor.

Vi dterkommer med meddelande
till klubbmedlemmarna om och nar
situationen andras.

Ha en fin host och skét om er!

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-2556350 (endast SMS)

1

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
073-0580377 (endast SMS)

Konstklubben

Efter &rsmotet i vintras hade vi i
Konstklubbens styrelse manga
idéer till aktiviteter under varen och
hosten. Flera medlemmar hade till
styrelsens gladje anmalt intresse
att ordna aktiviteter. Men s& kom
coronaviruset och stoppade alla
aktiviteter!

Tyvérr ar ju laget fortfarande
osakert och vi kan inte ordna nagra
aktiviteter i grupp. S& snart det blir
mojlighet till det, meddelar vi med-
lemmarna dels i Sprékroret, dels pa
HRF Stockholms hemsida och aven
via mail.

Den arliga konstutlottningen kom-
mer att &ga rum i slutet av oktober
om vi kan traffas da. Om det inte
gar kommer vi att ordna en digital
utlottning. Narmare info om hur det
ska ga till kommer senare. Styrelsen

Klubbinfo

har trots pandemin men tack vare
samrad via natet kopt en akvarell av
skargardsmélaren Lars Holm.

Denna fina
akvarell av
Lars Holm
iren av de
tavlor som TR e
lottas ut i ¥

oktober.

Varma hélsningar fran Konstklub-
bens styrelse

Vill du bli medlem? Kontakta oss!
Skicka ett mejl:
konstklubben@hrfstockholm.se
eller skicka sms till

ordforande Anna-Lena Hornkvist
0707 577 128

eller

kassor Gunnar Malmqvist

0703 484 848

Arsavgift 175 kr (ange garna din
e-postadress vid betalningen)
Plusgirokonto 70 11 58 — 8
Organisationsnummer 802416-2227

Natverket Hor & Hapna

Vara traffar ar installda tills vidare i
vantan pé& battre rider. Vi skickar med-
delande till alla medlemmar om vad som
galler.

Ta hand om er och ha en fin host!

Kontakt:
Hans Lindberg 070-398 73 90 (sms)
h.lindberg.se@gmail.com

Kassor: Ingegerd Bergkvist
070-581 08 76 (sms)
ia.bergkvist@gmail.com

Information: Gunnel Klingstrom

070-388 66 67 (sms)
gunnel.klingstrom@gmail.com
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POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,
Malmgardsvagen 63A, 116 38 STOCKHOLM

Pa kansliet

OPPET

Kansliet

Vi 6ppnar upp dérrarna till
lokalen i hést men fortsit-
ter f6lja myndigheternas
rekommendationer i majli-
gaste man.

Personalen jobbar dnnu
hemma f6r det mesta men
kommer att vara i lokalen en
dag var i veckan. Vem du triffar
pé vilken dag kan variera men
oppettiderna borde halla streck.
Vi ligger ut information pa
Facebook och hemsida om det

blir dndringar.
Mindag-onsdag kl 10-15
Torsdag k110-19
Fredag stingt

Det gar f6rstas ocksa bra att
kontakta oss via e-post eller
telefon.

Telefontiderna 4r vardagar
10-16. Numret till kansliet
08-462 24 30.
E-postadressen:
kansli@hrfstockholm.se

Vi som jobbar i féreningen
nu ir verksamhetsledare
Sandy Wadnor, tf verksam-
hetsledare Lasse Asberg (till
arets slut), kommunikatér
Anne Sjokvist, samt projekt-

anstillde Andreas Lindblom.

Ta girna kontakt med oss
i stort som smitt!

MANDAG - ONSDAG

TOERSDAG
FREDAG

VALKOMMEN!

Vi hjalper garna

Vi kan ocksa hjilpa medlem-
marna med annat nu under
coronakrisen. Tag kontakt
om du behover hjilp att
handla, bestilla horapparat-
batterier eller hitta informa-
tion till exempel. Eller om du
bara vill prata med nigon.

Lana slinga

Som medlem i HRF
Stockholm har du méjlig-
het att utan kostnad lina
mobilt slingsystem fran
téreningen. Utldning sker
till medlemmar f6r privata
sammankomster sisom
dop, begravning, examens-
fest eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgiv-

10-15
10-19
STANGT

ning exempelvis hos ldkare,
fastighetsmiklare eller
bank. Litta att anvindal!

Meijla eller ring och reser-
vera slinga/slingor, himta
upp eller sa levererar vi
hem till dig.

Facebook

P4 Facebook och hemsidan
lagger vi ut mycket infor-
mation mellan tidningarna.
Genom att gd in dir dr du
alltid uppdaterad med vad
som dr pa gang.

E-postadress

Eftersom saker férindras
snabbt nu kan vi behéva fi
ut infomation ocksa mellan
tidningarna kommer ut. Du

Horselskadades férening i1 Stockholm

som har en e-postadress far
vildigt girna skicka den till
oss sd dr du siker pa att fa
information.

Tv-textning pa sidan
199

Textningen finns under
samma sidnummer pa ka-
nalerna SVT, TV3, TV4 och
Kanal 5.

SMS till 112

Du som hor daligt kan
kontakta n6d-nummer

112 via sms. Da ska du
forst registrera ditt mo-
bilnummer genom att
limna dina uppgifter pa
www.sosalarm.se/viktiga-
telefonnummer/112/112-for-
tal--och-horselskadade/

Var integritetspolicy
Vi i HRF dr noga med att
hantera de personuppgif-
ter som anfértros oss pa ett
tryggt och sikert sitt, i en-
lighet med gillande lagstift-
ning.

Har du fragor om detta
kan du ringa eller skriva
till dataskyddsombud @hrf-
stockholm.se.

Hela var integritetspolicy
finns pa hemsidan.
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Besoksadress Malmgérdsvagen 63A
Postadress Malmgardsvagen 63A,

116 38 Stockholm
E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

Ordférande Anna Quarnstrém
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se

Telefon:
Méandag-fredag kl 10-16

Telefonnummer

Kansli 08-462 24 30
Kommunikator 08-462 24 31
Verksamhetsledare 08-462 24 32

Bokning av samlingssal gors via telefon
08-462 24 30 eller e-post till
kansli@hrfstockholm.se.

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48, tisdag kl. 9—11
och 13—15 och torsdag kl. 13—15.
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