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Tack for gavorna

Vi tackar alla som uppvaktat med blommor och gavor i sam-
band med invigningen av var nya lokal.
Foreningen har mottagit penninggavor fran Jonas
Sahlberg och Goéta Granskog. Varmt tack!
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la Bergkvist och Wera
Sjostrom i var nya lokal
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Redaktionen ansvarar inte for obestéllt
material och férbehéller sig rétten att
korta insdnda texter. Fotograf &r Anne
Sj6kvist om inte annat anges.
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Go DA arbete for battre ljudmiljo pa restaurang-

Redaktérens ruta
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Vad bra vi har det!

JAG SITTER T VAR NYA FINA LOKAL och skriver detta och
kan inte lata bli att tinka pa hur bra vi har det. Vi lever
ientid och ien del av virlden dir vi alla har tillgdng till
vildigt bra teknologi som hjilper oss att delta i samhil-
let pé ett sitt vi inte hade kunnat f6r bara 30 ar sedan
eller idag om vi rakat fédas ndgon annanstans. Vi har en
horselsmart lokal dir vi kan ordna verksamhet och var
lilla lokalavdelning fir en hilsning frdn en minister som
tycker att vi gor ett bra arbete.

Visst, vi har absolut inte ett fullt tillgingligt samhille
dnnu, men vi ir faktiskt pa vig ditit. For inte alls s
linge sedan fanns inte ens tanken att personer med
funktionsnedsittningar skulle ha samma rittigheter
som andra. Idag kinns det inte konstigt att tycka att vi
som inte hér sa bra, eller inte alls, ocksa ska kunna ta
del av skattefinansierade radions utbud. De tekniska
l6sningarna finns, s varfor inte gora den tillginglig for
alla?

I vART PrOJEKT for asyls6kande personer har vi under
aret kommit i kontakt med bade déva och horselskadade
fran linder dir diskrimineringen av personer med funk-
tionsnedsittning ir pa en helt annan niva idn hir och
dir man maste vara rik for att fa tillgang till hjdlpmedel.

Allt det hir liser vi om och vet men att triffa perso-
nerna och lira kinna dem gor att det blir verklighet och
kinns inda in i hjdrteroten hur utsatta manga minn-
iskor verkligen dr i var virld. Att vara pa flykt eller soka
sig ett bittre liv i nidgot annat land ir svart for alla men
att inte hora gor allt mangdubbelt svirare. Jag beundrar
verkligen dem som végar. Och jag inser hur bra vi har
det. -

Ha en fin host och var snilla mot
varandra!

sy

Anne Sjokvist
redaktor

Skank en gava for battre ljudmiljo

Qet

Med en gava till Lars Lindéns ljudmiljo-
fond bidrar du till att vi kan fortsatta vart

er och kaféer i Stockholm.
Varmt tack fér din generositet!

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

M hrf.

Horselskadades forening
i Stockholm
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Vi har ocksa rétt att ta del av sommarpraten | P1

DA OCH DA DRABBAS MAN
av insikten av att man inte
hunnit med i utvecklingen.
Som nir det kommit en ny
applikation till telefonen
som vinskapskretsen redan
anammat som en naturlig
del i vardagen medan jag
alltjamt forhaller mig till
min telefon med samma
misstinksamhet som man
bor nirma sig en medicin
som sigs kunna fixa allt.

Eller som nir jag som ju-
rist inser att allt jag tidigare
kunnat om en lagstiftning
just har tillintetgjorts av en
ny lag och det bara ir att
bérja om igen.

Fullt rimlig utveckling,
men jag hinger inte med.
Det betyder dock inte att

jag alltid borde hinga med
i allting.

UNDER SOMMAREN drab-
bades jag ocksa av insikten
av att jag inte hunnit med i
utvecklingen nir ett initiativ
skapades som verkade for
tillgangliggérandet av Som-
mar i P1 (Sveriges Radio) sa
att dven horselskadade och
dé6va kan ta del av sommar-
praten.

Plotsligt tvingades jag
inse faktum; att inte bara
jag sjilv legat efter i utveck-
lingen utan sa dven delar
av funktionshinderrorelsen
som jag tillhor.

Sjdlvklart borde dven vi
som hor i varierande grad
ocksi ges mojlighet att ta

del av ett sa viktigt program.
Inte for att det dr en rittig-
het att fa ta del av innehall
pé radio men for att det dr
var ritt att inte exkluderas
fran det pa diskriminerande
grunder.

Kan Sveriges Radio
tillgingliggora programmet
genom skilig anpassning
sa ska de gora det siger dis-
krimineringslagen. SR och
dess foretridare togs helt
pa singen av detta eftersom
fragan aldrig lyfts tidigare
och det hela blev nagot av en
uppfriskande sommarinsikt.
Och en sommarfoljetong.

Vi dr bekvima av oss av
naturen och tycks férutsitta
att vi alltid tinker ritt — men
att tinka nytt dr fortfarande

storre. I vart fall langt vikti-
gare for var utveckling.
Anna Quarnstrom
ordférande

Sommarprat pa skriven svenska och teckensprak

Dina gamla horapparater

Ett ging transkriberare och tecken-
sprakstolkar har i sommar helt utan
ersittning tolkat och skrivit ner stérsta
delen av de poplira Sommarpraten i
P1i Sveriges Radio. Initiativtagare ar
Charlotta Sjoélander.

Hela 31 av 40 sommarprat finns nu
Gversatta i facebook-gruppen "Som-
marprat 2019 pi teckensprak och
skriven svenska" som har nistan 2.300
medlemmar i skrivande stund.

Ar du med pa facebook kan du an-
soka om att bli medlem i gruppen och
sen ir det bara att 6ppna "filer" och
dir hittar du pdfiarna som kan laddas
ner till din egen dator/telefon.

Dir har man ocksd samlat artiklar
och debattinligg som bland andra var
ordférande Anna Quarnstrom skrivit i
framfor allt Dagens Nyheter.

Sommarprat 2019 pd teckenspeli och skrven peenaks
Sommarpeal 2019

pa teckansprak och B g
skibvan svinska
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Att man vill att just detta program
tillgangliggors beror pa att det av
vildigt manga i Sverige ir en efter-
lingtad hojdpunkt pa radiodret. Det dr
allmanbildning och allméngods och
givet samtalsimne vid méanga av som-
marens fikabord.

Public Service-bolaget Sveriges
Radio svarar att textning och teck-
ensprakstolkning ligger vid sidan av
deras uppdrag som har fokus pa ljud.

Anna Quarnstrém replikerade i
DN att svaret kan vara en av de mest
intetsdgande och innehallslésa inlagor
om tillginglighet och minniskovirde
hon list.

— Vi md vara horselskadade och
d6va, men Sveriges Radios ointresse
hors dnda tydligt, skrev Anna i en
svarsinsidndare i DN 19 augusti.

kan hjalpa ett barn i Georgien

Du hinner @&nnu limna in gamla
horapparater som kan ge ett barn i
Georgien ett bittre liv.

Kalle Spens och hans grupp av
horselspecialister dker till Batumi med
omnejd i sydvistra Georgien i slutet
av september. Har du en eller flera
bakom-o6rat-apparater som du inte
anvinder lingre, skink dem girna till
projektet. Kom in till var nya lokal pa
Malmgardsvigen 63A pi S6dermalm
eller skicka per post till Malmgardsvi-
gen 63A, 116 38 Stockholm.

Apparaterna behovs senast 15 sep-
tember f6r att hinna med pa resan.

Varmit tack till alla som redan skdnkt
hérapparater!

="

|l Youred 0104

Kalle Spens testar horseln
pa ett georgiskt barn.
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Vi firar med tarta!

Fodelsedagar ska firas med tarta, det 4r sen gammalt.
Vi slar till och firar foreningens 80 ar med en hel

tartbuffé! Kaffe/te serveras
till forstas och trevligt
overrasknings-
program!

Medlemmar minns

I N R L VLT T L R Ty e A
\\"' e RTLE w e LY i & e ‘j‘_ﬂ Malmgérdsvégen

Teleslingan pa féreningen var min forsta

Min historia pd HRF Stockholm
borjade 1975 da jag forst blev anstilld
och sen medlem i féreningen. P4 den
tiden blomstrade studieverksamheten i
tre lokaler pa Blekingegatan. Dir fanns
kurser i det mesta.

Lokalerna var utrustade med tele-
slingor och det var alldeles nytt for
mig. Jag blev 6vervildigad och lycklig
Gver att hora sa bra.

Jag holl da just pa att avsluta min
socionomutbildning och hade studerat
pa universitetet utan nigra som helst
hjilpmedel férutom horapparat. Jag
hade fatt alla odds och instanser emot
mig nir jag sokte till utbildningen, alla
tyckte att jag horde for daligt. Men jag
ville verkligen bli socionom och hade
tillrdckliga gymnasiebetyg sa jag beslot
mig for att férsoka dnda. Jag "smog”

4

med min hoérselskada pa universitetet
for jag fick ju egentligen inte g dir.
Nir jag sedan motte denna studieav-
delning med teleslinga pa féreningen
ville jag ga pa alla kurser som fanns!
Det blev engelska, spanska, tridgards-
skotsel, bilteori, tecken som stod,
mun-hand-systemet, tai chi och teater-
kurser med mera. Vi liste manus och
gick pa teater tillsammans.
Foreningen hade ocksa en husmor
anstilld och ett café och dir triffades
pa rasterna. Caféet var en trevlig triff-
punkt och vi kunde tipsa varandra om
olika kurser och annan verksambhet i

féreningen och prata om horsel, hjilp-

medel med mera. Vi hade en vildigt
trevlig gemenskap och manga triffade
vinner for livet dar.

Sjalv har jag aldrig slutat att g pa

63 A, Sédermalm

kurser. Efter min ClI-operation for sju
ar sedan ir det sd spinnande att lisa
engelska med en helt annan hérbar-
het, det 4r en helt ny upplevelse!
Ia Bergkvist
anstilld, mest som kassor 1975-2002
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Konstklubben vackte mitt konstintresse

Hjordis Bengtsson har varit aktiv i
olika aktiviteter i féreningen i minga
ar. Hon var med och startade TSS-
klubben (Tecken som st6d) redan

da féreningen hade sina lokaler vid
Kornhamnstorg pa Go-talet men allra
finaste minnen har hon fran Konst-
klubben som hon ocksé var med i frin
start.

Konstklubben startades 1962 av
Hans Helmer, kanske mest kind for
sina silversmycken med runmoénster.
Hjordis har sjilv ett sddant smycke
som hon kopt pa Historiska museet.

Som bilburen sekreterare i konst-
klubben hade hon i manga ar upp-
draget att himta mobila teleslingan
fran foreningen och installera pa de
utstillningar som klubben besokte.

— Det var mycket kérande fram och
tillbaka.

Malet med konstklubben var att
stimulera medlemmarnas intresse for
konst och kulturhistoria och det lycka-
des speciellt vil i Hjordis fall.

Konstintresset har {6ljt henne genom
livet och den trivsamma ligenheten i
Grondal ar fylld med konst av alle-
handa slag.

— De flesta av konstnirerna som ar
representerade hir har jag och min
man triffat. Vi brukade helt enkelt
dka hem till konstnirerna och titta pa
deras alster. Manga blev vi goda vin-
ner med.

En hel del av konsten som finns
hemma hos Hjérdis har hon kopt
genom kontakter i Konstklubben.
Hjordis minns de arliga konstlotteri-
erna med virme. Medlemsavgiften i
klubben gar fortfarande oavkortat till
att kopa in konst som sedan lottas ut
bland medlemmarna.

Intresset ledde till att hon pa 8o-ta-
let, redan da i mogen élder, beslot sig
for att studera konsthistoria och avlade
tvd examina i dmnet. Det var inte alltid
sd litt med horseln f6r pa den tiden
var det vanligt att foreldsarna vigrade
anvianda mikrofon dven om det fanns
teleslingor i vissa foreldsningssalar.

Hjordis minns ocksa de fantastiska
resor som gjordes i féreningen tidi-

gare.

— Vi hade sa mycket roligt pa dessa
resor och de gav sd mycket. Speciellt
minns jag en till Spanien da vi besékte
Toledo, Madrid och Barcelona.

SUUIU ADUULI

Numera dgr
Hjordis, nyss
fylida 96 ar,
mest aktiv

i Mahjong-
klubben som
tréffas och
spelar varan-
nan onsdag i
foreningen.

Aventyret med motorcykeln i kéllaren pa Blekingegatan

Under nagra ar i mitten pa 1980o-ta-
let arbetade jag som ungdomsledare
pa Blekingegatan. Det var alltid 6ppet
pa fredagskvillar och ibland hade vi
nagot tema for kvillen. En ging hade
vi i ledagruppen bestimt att vi skulle
ha Motor som tema. Bengt Mattsson,
som d& ocksa arbetade som ledare, och
jag hade lovat ansvara for kvillen.

Vi planerade kvillen noga. Ringde
runt till alla motorsportférbund och
fick lana videokassetter, som visade
hur man bérjar kéra motocross, gokart
och sadant.

Men vi ville géra nagot speciellt. D4
bade Bengt och jag hade motorcykel,
fick vi idén att filma oss sjilva med
videokamera ndr vi akte ivig till den ar-
liga varkursen for att trina upp balans,
bromsning och krypkérning.

Vi ville ocksa bjuda pé en 6verrask-
ning, som inte stod i det utskickade
programmet. Vi bestimde oss for
att visa upp en av vara motorcyklar i
fritidslokalen!

Lotten f6ll pA min motorcykel,
eftersom den var minst och littast. Till
saken hor att lokalen lag i killarplanet,
vigg i vigg med garaget. Vi testade
att ta in motorcykeln genom en last
utgang till garaget. Allt fungerade. Det
skulle bli en bra fredagskvall!

Kvillen kom, men nir vi skulle ta
in motorcykeln si gick det inte att
6ppna utgingen till garaget. Nu var
goda rad dyra! D4 bestimde vi oss for
att forsoka ta motorcykeln genom den
ordinarie vigen till fritidslokalen. Forst
fick vi baxa upp den négra trappor frin
trottoaren upp till ytterporten. Vil dar
fick vi sedan baxa den ytterligare nagra
trappor upp till férsta viningsplanet,
dir kansliet lag. Sedan fick vi trackla
in den i hissen! Det var pa hiret att
dérren gick att stinga. Men vi kom
ner till killarplanet och kunde rulla in
motorcykeln i fritidslokalen.

Jag behover knappast beritta att kvil-
len blev mycket lyckad, och ungarna
flockades kring motorcykeln. Aven vir
egen inspelning av vartriningen blev
populir.

Ulf Olsson
ungdomsledare 1980-84
ordfbrande1999-2004

5
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Tre herrar som varit mycket
aktiva i foreningen i manga
ar och har mycket att prata =
~ om: Ulf Olsson, Jan Lamby
~ och Jonas Sahlberg.

Invigningsmingel
pa Malmgardsvagen

Foton: Sin Vuu

Den 14 augusti kunde vi antligen inviga var nya lokal pa Malmgardsvagen 63 A pa Sédermalm
efter ett mycket intensivt ar med ombyggnad och flytt. Och vilken invigning det blev. Uppemot 120
gaster ville fira med oss; medlemmar, samarbetspartners, andra organisationer, riksforbundet och
politiker.

Jamstalldhetsminister Asa Lindhagen kunde tyvarr inte narvara men hade skickat en fin halsning
pa film. Den kan ses pa var youtube-kanal eller pa hemsidan. Stadens socialborgarrad Jan Jons-
son var pa plats och hall ett fint festtal dar han bland annat avsléjade att Alviksskolan fran och
med hostterminen dr kompetensnav for alla stadens skolor i hérselfragor med specialistkompe-
tens for alla elever som gar inkluderade i vanliga klasser. Det ar en sak vi jobbat for och var glad-
jande att hora. Han tog ocksa upp vart arbete for asylsokande med horselskador och slingkollen i
stadens bibliotek som han vill ta del av nar kartlaggningen ar klar.

Det blev manga fina méten, manga skratt och skalande i alkoholfritt bubbel denna dag!
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Invigningsfest

Viceordférande Nicke Wikman hijer
forsta skalen.

oss och en hejare pa snittar. av de flesta gdsterna.

_|, _. h ',.11;__
Personal och volontirer fixade snittarna som gick at som smér ~ Jan Lamby dr foreningens kassor for tillfillet, Elin Valpeters dr
i solsken. med i Mahjongklubben.

Spréakréret nr 3 2019 7



Invigningsfest
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Jan Jonsson dr socialborgarrid i Stockholms
stad och holl ett fint festtal till foreningen.

‘:IE —

Glatt ging 1. Hdr bland andra Ewa Ericsson och Irene Montero.

Glatt giing 2. Andreas Lindblom och Inger
Clarke.

Glatt giing 3. Ungdomarna i HiSUS/UH: Louise Bickstrom, Rebekah Krebs, Sven
Segerlund, Rakel Eriksson och Natalie Axelsson.

]

Vart varmaste tack till alla
som kom och firade var
nya lokal med oss. Vi upp-
vaktades med blommor
och presenter och manga
fina ord. Tack ocksd alla
ni som stack er in under
oppet hus-dagarna veckan
ddrpa. Nu dterstar bara
att fylla lokalen med bra
verksambhet.

Manga vinskapsband har knutits i forening-
en. Bland annat mellan Britt-Marie Mirell
och Christina Sjostrand Rydell.

8 Sprakroret nr 3 2019



Nepalafton
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Nepalhelg tillsammans med unga

i host far Unga Horselskadade
(UH) finbesdk fran Nepal och darfor
bjuder de in medlemmar i HRF
Stockholm till en helg med gemen-
samma aktiviteter for att ha roligt
och lara sig mer om hur det ar leva
som horselskadad i en annan del av
varlden.

Under helgen blir det Nepalafton pa
l6rdagen i HRFs nya lokaler pa Malm-
gardsvigen 63 A. Da bjuds det pa
nepalesisk mat och spannande forelds-
ningar om livssituationen fér personer
med horselskada i Nepal. Dessutom
kommer det finnas majlighet att pynta
sin egen horapparat och triffa bade
nytt och trevligt folk. Kvillen startar
18.00 och avslutas ca 21.00.

Sondagens program dr inte spikat
men det blir besck pa en del sevirdhe-
ter i Stockholm och gemensam fika.

Mer information om exakt datum

for Nepalhelgen kommer inom kort.
Pa grund av krangel med visum &r
det i skrivande stund inte helt klart
men du som ir intresserad kan ga

in pa UHs hemsida www.uh.se eller
pa HRF Stockholms hemsida www.
hrfstockholm.se eller facebook dir det
uppdateras direkt datumet blir klart.
November-december ir troligt.

Stockholm.

Kostnad: 350 kr f6r hela helgen alter-
nativt 150 kr for 16rdag och 200 kr for
séndag.

Tillgénglighet: Teckensprakstolkar
och skrivtolkar kommer att finnas pa
plats under Nepalaftonen samt under
séndagen om behov finns.

Du kan anmila intresse att delta
genom att maila UH pa kansli@uh.se
och uppge att du dr medlem i HRF

Har du fragor om Nepalhelgen kon-
takta Unga Horselskadade pa adres-

Sarita ar projektledare
for UH:s ena partner- ;
organisation NAHOH
i Nepal (Nepal Asso-
ciation of the Hard of
Hearing).

sen kansli@uh.se. Vill du engagera
dig i Nepalprojektet kan du mejla
nepal@uh.se.

Eventuella 6verskott frin deltagarav-
giften gir oavkortat till egeninsatsen
for Nepalprojektet.

Kan du inte delta men vill anda
sponsra det viktiga arbete som gors
i Nepal? D3 kan du sitta in valfritt
belopp pa bankgiro: 5235-4271, betal-
ningsmottagare: Unga Horselskadade.
Mirk betalningen “Nepalgava”. Tack!

Nya horapparater i regionens sortiment

Fran och med 1 oktober finns nya hérapparatsmodeller
i Region Stockholms (tidigare landstingets) sortiment.

Det dr alltsa friga om de hérapparater som man har ritt
att lana fran regionen och inte behéver képa eller betala
négot for sjilv. Det innebdr att det dr regionen som dger
dem och gar de s6nder stir regionen for reparationen. Den
enda kostnaden for patienten dr utprovningsavgiften pa
600 kronor.

Ching Huang, audionom och hérselkonsulent vid horsel-

rehabiliteringen pa Rosenlunds sjukhus siger att det nya

utbudet av hérapparater ar riktigt bra och hon ir néjd.
—Vi har fitt in horapparater med senaste tekniska platt-

form fran alla stora leverantorer. Vissa apparater ir riktiga
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topprodukter, andra har
senaste plattform men pa lite
mindre avancerad niva.

Det finns till exempel flera modeller som ir laddningsba-
ra sd man inte behover byta batteri. Sex leverantérer finns
med i arets upphandling: Oticon, Sonova Nordic, Sonova
Sweden, Sivantos, GN Hearing och Widex.

Hela listan med horapparater hittar du pa var hemsida
www.hrfstockholm.se under rubriken Om oss. Den publi-
ceras ocksé pd Horsellinjens sida. Det gar bra att g in och
lisa pa tillverkarnas hemsida om de olika apparaterna.

Under hosten har vi en audionom pé plats en ging i
manaden i var lokal (se sid 13).
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@ hTf: Stockholm

Vi fortsatter med Afternoon Tea i brittisk anda i hést. Vi bjuder pa
te/kaffe, hembakade scones med tillbehér, trekantssmdérgasar och
nagot sott samt bjuder in en intressant person for ett trevligt samtal

Anmél dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring 08-462 24 30 senast en vecka innan.

Torsdagen den 10 oktober kil 14-16 Torsdagen den 21 november kl 14-16

Agneta Osterman Lindquist
&r styrelseordférande i HRFs
Stockholmsdistrikt och I6pare
sedan nagra ar tillbaka.

Samtalet med Agneta
handlar om engagemang. Det
kan vara att ta uppdrag i HRF
eller att engagera sig i sitt
eget vdlmaende. Hon berat-
tar om hur hon gjorde for att
komma igang och motionera
och varfor det ocksa blev en
bok om hur alla kan géra. Pa
sitt eget sétt.

Johan Hammarstrom blev
Sveriges forsta horselska-
dade pilot och den férsta
skandinav att flyga jorden
runt i ett litet plan.

Numera driver han féreta-
get Transistor som utvecklar
nya hjalpmedel for horsel-
skadade.

Johan har aldrig Iatit sin
horselskada hindra sina
drémmar. Bland annat om
det kommer vart samtal att
handla.

Asa Skagerstrand Ditt testamente
om kommunikation kan bli en gava

for livet

Ta med din partner, vin, ett syskon eller nigon annan du vill

kunna kommunicera bra med och kom till féreningen Ett testamente &r en personlig 8nskan
I6rdagen den 21 september ki 10.30. som lever vidare efter din bortgang.

. . . 2 . Bestall var broschyr om hur du skriver
_Audionom och medicine d(?ktor Asa Skagerstrand fran hestemaic eel vile rel e GELE
Orebro foreldser dd om hur vi som har en horselskada ska Dar kan du ocksa lasa hur du gér nér

c f4 kommunikationen att du vill ge delar av dina tillgangar till val-
2 fungera bra med vara nira gorande andamal. Ett satt att gora gott
2 h ki ar att stodja Horselskadades férening i
< oc aI:a. L . Stockholm. Vi arbetar for att gora till-
iJ_EJ Du far samtidigt triffa ett varon lattare f6r manniskor med horsel-
8 ging horselskadade finlands- nedséattning.
i svenskar som ir pa besok.
Féreningen bjuder pa fika Ja, jag vill ha broschyren om att skriva testamente. {)é
och foreldsningen ir gratis.
Den halls i vira nya lokaler Namn
pa Malmgardsvigen 63 A. Adress
Anmil dig genom att mejla bot Poctag
. nr I
kansli@hrfstockholm.se o8 ostacress
. Klipp ut och posta till:
eller I’lIl.g 08-462 24 30 HRF Stockholm, Malmgardsvagen 63A, 116 38 Stockholm.
Asa Skagerstrand utsigs till senast tlsdag 17 September. Du kan ocks4 bestélla broschyren genom att e-posta kansli@hrfstockholm.se
Arets audionom 2016. Vilkommen! eller ringa 08-462 24 30

10 Sprakréret nr 3 2019



Medlemsvirvningskampanj

Varva minst en mediem,

fa var horselsmarta kaffemugg

Foto: Olivia Egge

Nu har vi nya, fina lokaler och da vill vi ju ocksa ha fler nya medlemmar forstas!
Du som redan ar medlem kan hjalpa oss med det.

Du som véarvar minst EN ny medlem fram till 18 oktober far var fina kaffemugg
med texten Hoérselsmart fika i Stockholm. Bland alla som varvar lottar vi ocksa
ut en massagebehandling som du kan fa har i féreningens lokal eller hemma.
Muggutdelning och lottdragning sker pa 80-arsjubileumsfesten den 19 oktober
(se annons pa sidan 4). Givetvis far du mugg och ar med i utlottningen dven om
du inte kan eller vill vara med pa festen.

Gor sa har:

: Prova pa yoga med
skratt och gladje

torsdagen den 17 oktober
klockan 15-16
pa Malmgardsviagen 63 A

Tanja Dyredand, aktuell med sin boken "Skratta &
Pausa" bjuder in medlemmarna i HRF Stockholm till
prova-pa-yoga som alla kan vara med pa.
Yogan ér tillatande, funktionell och terapeutisk. Du beh6-
ver inte ha yogat férr eller vara van yogji,
men det passar ocksa dig som &r van.
Du ska bara hitta gladjen och lata kroppen
% rora sig till guidade positioner, avstressande
djupandning och avslutande meditation.
Ta med egen matta och ett leende!
Kostnad: 50 kronor
Anmél dig till kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 2430
Vélkommen!

Hérselveckan 2019

Vi varvar pa
naprapathogskolan
i horselveckan

Under hérselveckan 14-
18 oktober samarbetar vi
med Naprapathogskolan
vid Odenplan.

Vi kommer att st vid
skolan och virva med-
lemmar. De som blir
medlemmar direkt far
en gratis behandling pa
skolans elevklinik.

Vill du vara volontir
under horselveckan, hér
av dig pa tfn 08-462 24
30 eller skicka ett mail:
kansli@hrfstockholm.se.

NAFRAAPAT * MOGLREG LAY

Elevklinik
Huvudentra

Det hander i
horselveckan

Hela veckan

14-18 oktober
Medlemsvarvning
(se ovan)

Torsdag 17 oktober
kl 15-16
Prova pa yoga

Torsdag 18 oktober
Medlemsvarvnings-
kampanjen avslutas

Lordag 19 oktober

kl15-17
Jubileumskalas med
tartbuffe (se sid 4)
Muggutdelning och
massageutlottning
till medlemsvarvarna

11



@ hTf. Stockholm

-

KALLELSE TILL

Hostmote 2019

 hrf

Horselskadades férening
i Stockholm

TORSDAGEN DEN 7 NOVEMBER KL 18

PROGRAM
18.00 Registrering och servering.
Soppa med gott brod samt kaffe och kaka.
18.30 Program
19.00 Hostmétet inleds
20.00 Hostmotet avslutas

1 november.
Anmal dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 30 senast fredagen den 1 november.

dig kontakta oss sé& bestaller vi.

I VAR LOKAL PA MALMGARDSVAGEN 63 A, SODERMALM 1.

Handlingar finns i var lokal och pé hrfstockholm.se fran den

Slinga och skrivtolk finns. Behover du teckensprékstolk ber vi

FORSLAG TILL DAGORDNING
Hostmotet 6ppnas

2. Fraga om kallelse skett
enligt stadgarna

3. Faststéllande av antalet
réstberattigade

4. Faststallande av dagordning
Val av métesfunktionarer

6. Forslag till verksamhetsplan
och budget for 2020

7. Kongress 2020
8. Rapporter

9. Ovriga fragor
10. Métet avslutas

o

HRFs kongress i maj 2020 1 Stockholm

Horselskadades riksforbunds kongress halls nasta ar
pa var hemmaplan! Den 29-31 maj 2020 samlas om-
bud fran féreningen runt om i landet vid Globen for att
besluta om var framtida fardriktning.

Pa hostmotet den 7 november besluts vilka motioner
var forening ska lamna in till kongressen. Enskilda
medlemmar kan ocksa lamna in motioner till och med
den 28 november.

HREF-kongressen 2020 anordnas pa Quality Hotel Globe,
intill Globen. Kongressen dger rum vart fjirde ar och ir
HRFs hogsta beslutande férsamling. Kongressen fattar be-
slut om HRFs framtida verksamhet och firdriktning, samt
viljer férbundsordforande, férbundskassor och évriga leda-
moter till forbundsstyrelsen, revisorer och valberedning.

De som har rostritt pa kongressen kallas ombud och
utses av HRFs féreningar — ju storre férening desto fler
ombud. Varje férening far vilja ett ombud {6r varje paborjat
300-tal medlemmar i féreningen, och antalet medlemmar
riknas de som har betalat medlemsavgift senast den 30
september 2019.

Foreningar, distrikt och enskilda medlemmar inom HRF
kan ldmna motioner till kongressen till och med den 28 no-
vember. Motionerna kan handla om i princip vad som helst.

P4 HRFs hemsida https://hrf.se/kongressen-2020 kan man
lisa allt om kongressen och ocksa direkt limna sin motion. Nina
Andersson Weaver ir planeringssekreterare f6r kongressen.

12

For nagot ar sedan fiirgades hela Globen rod som tack till Stock-
holms alla blodgivare. Kanske far vi se den i HRF:s firger under
kongressen ndsta dr.
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Audionom tar emot en gang i manaden

Teknikkurs for dig

som har en horselskada f host kan du komma tll

oreningen och prata med

' Ry en audionom. Kanske friga
Tisdagar ", - “ | detdir du glommer da du ar

- kl 14-15 | pa din mottagning, eller fa

- lite hjilp med putsning och

filterbyte, eller kanske du dr

i stadiet d4 du funderar pa

att skaffa hérapparat och vill

forbereda dig lite.

Ingen fraga ir for liten for
var audionom Ingalill Ollj,
som har ling erfarenhet av
yrket. .

Du behover inte boka tid ' ;
utan det dr drop in som Ingalill Olli har lang erfaren-
giller. het som audionom.

| host kan du komma till foreningen och lara dig mer om vad
du kan gora med telefonen, surfplattan eller datorn. Varje
tisdag klockan 14-15 har vi folk pa plats som kan teknik,
och du kan komma en gang eller flera, som du vill och be-
hover. Ta med din egen telefon eller surfplatta s& kan du fa

Audionomen ar pa Malmgardsvagen 63 A dessa tider:
Tisdag 10 september kl 18 (inte Ingalill denna kvall)
Tisdag 29 oktober kl 15-16
Tisdag 19 november kl 15-16
Tisdag 10 december kl 15-16

hjalp med vilka méjligheter som finns med just den.

Teknikprojektet gor vi i samarbete med féretaget Transis-
tor som star till tjinst med larare. Vi forsoker halla grup-
pen ratt liten sa alla hinner fa den hjalp de behdver, sa
anmal intresse till erik.hall@hrfstockholm.se eller ring
08 462 24 30.

Fika och prat fér er som vill
traffas under otvungna for-
hallanden och utbyta erfaren-
heter i bra ljudmiljé6 och med
horselteknik till hjalp.
Tisdagar kl 11-13
17 september
15 oktober

12 november
% 10 december
Malmgardsvagen 63A

NVilkommen!

@ppet

HUS

Oppet hus varje dag

Vardagar kl 11-16 ar du alltid vdilkommen att
sticka dig in pa en fika och pratstund i var nya

lokal pa Malmgardsvagen 63A! Rakar alla i per-
sonalen vara ute nagon dag meddelar vi detta pa
facebook. Gilla oss pa facebook sa har du alltid
koll pa vad som ar pa gang.

Sprékréret nr 3 2019

Vi anvander horteknik

och pratar alltid bara en i
gangen i var bokcirkel. Vill
du vara med? Mera info
ger Anne pé tfn 08- 462
24 31 eller anne.sjokvist@
hrfstockholm.se

Vi traffas en gang i ména-
den. Hostens traffar:

Torsdag 3 oktober kl 13.30
Hans Fallada,
Hur ska det géa for
Pinnebergs?

Vi traffas ocksa 31 oktober

och 28 november. Boktitlar

ej annu faststéllda
Vilkommen med!

Alla kan
mala

Alla kan mala-gruppen
fortsétter i host med
sina traffar i nya lokalen
pa Malmgardsvéagen
63A.

Passar alla! Valkommen
med!

Varannan torsdag
kl 13.30
12 september
26 september
10 oktober
24 oktober
7 november
21 november
5 december

Mera information skriv till
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.
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Klubbinfo

e e 00000 00

Klubbinfo K

Bridgeklubben

For dig som &r bridgespelare pa nagon
niv4, ar ledig dagtid mandagar och

vill traffa likasinnade ar féreningens
bridgeklubb i vara nya, fina lokaler pa
Malmgardsvégen 63A perfekt. Vi
traffas och spelar partavlingar varje
mandag kl 11-15.

Védlkommen!
Arsavgift 50 kr (helar)
Spelavgift 20 kr inkl. kaffe/te
Spelledare Bjorn Astrém
tel 08-644 53 50
Karl-Herman Skéldvall
tel 08-648 89 84
Kassor Sonja Skoldvall

tel 08-648 89 84

Mahjong-klubben

Mahjong-klubben har 6ppet hus hela
hosten. Alla ar valkomna till vara
speltraffar varannan onsdag klockan
13-16.

Vi tréaffas foljande onsdagar
under hostterminen:

September 11,25
Oktober 9, 23
November 6, 20
December 4 (jullunch)

Arsavgift 50 kronor
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr
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Klubbarna triffas i foreningens nya lokal pa Malmgardsvigen 63 A

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!
Styrelsen
Ordférande Mats Olsson
tfn 070-730 61 88
maol90@hotmail.com
Wera Sjostrom
tfn 08-716 04 34
werasjostrom@gmail.com
Klubbmzstare Maj-Lis Janzon
tfn 070 334 663
maj-lis.janzon@telia.com

Kassor

uoss|Q S}e 10304

TSS-klubben

Valkomna till en ny termin med TSS-
klubben.

Den 19 september ar ni valkomna

till Malmgérdsvagen 63 A. Ingang runt
hoérnet.

Buss 3 och buss 76 har hallplatser i
narheten eller om ni vill promenera fran
Skanstull.

Tiden ar 11-13 som vanligt. Vi kom-
mer att dela in oss sa vi kan tréna TSS
i mindre grupper.

Sedan tranar vi TSS varje torsdag till
den 5 december, d& vi har avslutning
for terminen

Medlemsavgiften ar 50 kr och
betalas till vart plusgirokonto
22 24 02-0

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-2556350 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
073-0580377 (endast SMS)

Konstklubben

Hostens aktiviteter har inletts med hel-
dagsutflykten till Enképing och Hérke-
berga redan i slutet av augusti.

Dessa aktiviteter &r vad som finns
inplanerat sedan i varas:

Konstnarsateljéer i Mosebacke
ateljéhus 8 oktober
Den har kvéllen far vi mojlighet att
besotka flera konstnarer i deras ateljéer
i Mosebacke ateljéhus pa Fiskargatan
1-3 pa Sédermalm. Vi traffas utanfor
huset kl. 18.00.

Tyvarr finns ingen hiss i det har gam-
la huset utan alla besdkare maste ga
i trappor. Nagon gemensam fortaring
kommer att ordnas. Ndrmare besked
om besdket skickas ut i god tid via
mail och post.

Sprakroret nr 2 2019



Medlem i klubb ska ocksd vara medlem i Horselskadades forening i Stockholm. Anmdlan till aktiviteter
kan dven ske via e-post till kansli@ hrfstockholm.se eller telefon 08-462 24 30.

Arets konstutlottning

| &r kommer konstutlottningen att
dga rum lérdagen den 26 oktober.
Precis som tidigare kommer infor-
mation samt bilder av de konstverk
som lottas ut att skickas som brev
till samtliga ungefar tva veckor fére
konstutlottningen.

Etnografiska museet och
Konsthall i november

An vet vi inte vilken dag som blir
aktuell for dessa tva besok. Besked
skickas ut i god tid fére bestket via
brev och post.

Vill du bli medlem? Ta kontakt!

Ordforande Nisse Forslund

070-49 69 145

Sekreterare Anna-Lena Hornkvist
070 767 71 28
Kassor Gunnar Malmgqvist
0703-484848
Arsavgift 175 kronor
Plusgirokonto 70 11 568 — 8

Org.nummer 802416-2227

Natverket Hor & Hapna

Aktiviteter hosten 2019

10 U
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Den 10 september kl 14 besoker
vi Stockholms stadsmuseum.
Vi ser utstéliningen "Museets guld-
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korn” kI 14.15. En guidad tur med
skrivtolkar.

Efterat dricker de som vill kaffe pa
lampligt stélle. Inbjudan har skickats
ut.

Den 22 oktober berattar Birgitta
och Kalle Eriksson om sin resa till
Vietnam. DA tréffas vi i férenings-
lokalen pa Malmgardsvagen 63 A.

Den 26 november kommer Bengt
Holmstrand och berattar om sitt
liv med musiken och musiklivet i
Sverige.

Mer info kommer i samband med
inbjudan till tréffarna, men boka redan
nu dessa datum.

Vi bestéller alltid skrivtolkar till vara
traffar.

Kostnaden for att f& information via
mail ar B0 kr och via post kostar det
130 kr

Avgiften satts in p& vart Bankgiro
5039-9393 och glém inte skriva ditt
namn pé& talongen.

Observera att bara en familjemedlem
behodver betala avgiften.

Vi 6nskar er alla ett fortsatt bra
2019!

Hé6r och Hapna

c/0 Hans Lindberg

Tenorgrand 118, 162 47 Vallingby
tfn: 070-398 73 90

e-post: hlindberg.se@gmail.com
Kassor: Ingegerd Bergkvist

tfn: 070-681 08 76 (SMS)

e-post ia.bergkvist@gmail.com
Information: Gunnel Klingstrom,
tfn 070-388 66 67

e-post: gunnelklingstrom@gmail.com

Hor och Hapnas aktiviteter ses aven un-
der fliken "Kalender” pa www.hrfstock-
holm.se

Tipsa oss om
nya aktiviteter!

Vi vill att den nya lokalen verk-
ligen ska kdnnas som ett andra
vardagsrum for vara medlem-
mar. Man ska kunna sticka sig
in pa en pratstund och en fika
nar som helst, inte bara nar det
ar en speciell aktivitet.

Bade ytterdorren och var en-
trédorr pa vaning 2 star alltid
oppna under kontorstid 11-16
och du behover inte ringa pa
utan det ar bara att knalla in.
Rakar ingen i personalen vara
pa plats nagon dag medde-
lar vi detta pa facebook och
lagger forstas upp en lapp pa
dorren.

Vi vill ocksa garna ha forslag
pa fler aktiviteter som du vill
gora i foreningens regi. Det
kan vara precis vad som helst
som du &r intresserad av men
har svart att delta i pa stallen
dar det inte finns horselteknik
och manniskor som har forsta-
else for hur det fungerar nar
man har en horselnedsattning.

Alla idéer mottages tacksamt!
Kontakta verksamhetsutveck-
lare Erik Hall pa e-post
erik.hall@hrfstockholm.se

eller ring 08-462 24 30.




POSTTIDNING B
Returnera till

Sprakroret, Horselskadades forening i Stockholm,

Malmgardsvégen 63A, 116 38 STOCKHOLM

@ e 0000000000000 0000000000000000 0

Nya tider och ny adress

Nu nir vi 6ppnat i nya lokaler pd Malm-
gardsvigen 63A giller nya 6ppethall-
nings- och telefontider.

Vi har Oppet varje vardag mellan
klockan 11 och 16 i normala fall. Pa
grund av att vi just nu ir f som jobbar
sd kan det finnas dagar di ingen ir pa
kansliet men da ligger vi ut informa-
tion pa facebook och hemsida innan.

Du behéver inte ringa pa for att kom-
ma in till oss. Du ska alltid kinna dig
vilkommen! Varmt kaffe finns alltid!

Du kan ocksd ringa till oss under
samma tider, klockan 11-16 vardagar.

Personal i host

Vi dr en reducerad skara som jobbar pa
kansliet i host och i skrivande stund ar
det oklart nir forstirkning kommer att
anstillas. Sa for ett tag framat 4r det oss
du moter pa kansliet:

Kanslichef Oscar Hedenfeldt som nu
jobbar 80% av heltid. Han dr normalt
pé kansliet mandag-torsdag fram till kl
14, fredagar jobbar han hemifrin Eskil-
stuna men svarar pd telefon och mail.

Kommunikatér Anne Sjokvist, jobbar
heltid men kan vara ute pa skriv- eller
andra uppdrag utanfor kansliet.

Verksamhetsutvecklare Erik Hall som
ocksd jobbar heltid. Forutom att hitta pa
nya verksamhetsformer och séka peng-

Gilla oss pa

Félj oss pa

Facebook Twitter

f . 4

ar till dem jobbar han bland annat med
projektet som hjilper asylsékande med
hérselskador in i det svenska samhallet.

Andreas Lindblom som ocksd jobbar
deltid i projektet f6r asylsokande.

Lena och llkka avtackas

Frin och med i host jobbar inte lingre
Lena Pettersson och Ilkka Lindroos pa
féreningen. Den som vill vara med nir
féreningen avtackar Lena och Ilkka for
deras virdefulla insatser genom aren ir
varmt vilkommen till var lokal tisdagen
den 8 oktober kl 18. Anmil deltagande
pa forhand till kansli@hrfstockholm.se
eller pa telefon, 08-462 24 30.

Teatersamarbete

Som medlem i HRF Stockholm fir du
20% rabatt pa teaterbiljetter till Drama-
tens textade forestillningar. Stadstea-
tern och Dramaten textar vissa forestall-
ningar men har inte lingre reserverade
platser fo6r horselskadade si det giller
att boka i god tid. Ring och fraga eller
se pd deras hemsidor.

Swish: 123 183 46 88

D hrf.

e ]
| Sichiboirn

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress Malmgérdsvagen 63A
Postadress Malmgardsvagen 63A,
116 38 Stockholm

E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se
Organisationsnr 802001-5551
Plusgiro 15 66 88-4

Ordférande Anna Quarnstrom
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se
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Telefon- och expeditionstider
fran 14 augusti:
Mandag-fredag kl 11-16

Telefonnummer

Expedition 08-462 24 30
Oscar 08-462 24 38
Anne 08-462 24 31
Erik 08-462 24 33

Pa kansliet

e e 00000000 o

Var integritetspolicy

Vi i HRF virnar om den personliga
integriteten for vara medlemmar och
andra personer vi har kontakt med. Vi
ir darfér noga med att hantera de per-
sonuppgifter som anfortros oss pa ett
tryggt och sikert sitt, i enlighet med
gillande lagstiftning.

Har du frigor eller synpunkter om
hur vi hanterar dina personuppgifter,
kontakta oss girnal Skriv till data-
skyddsombud @hrfstockholm.se.

Foreningens dataskyddsombud ir
Oscar Hedenfeldt. Lis hela var integri-
tetspolicy pd hemsidan.

Lana slinga som forman

Som medlem i HRF Stockholm har du
moijlighet att utan kostnad lana mobilt
slingsystem fran féreningen. Utlining
sker till medlemmar f6r privata sam-
mankomster sisom dop, begravning,
examensfest eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgivning exem-
pelvis hos likare, fastighetsmiklare
eller bank. Litta att anvindal!

Kom in till oss eller mejla eller ring
och reservera slinga/slingor.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar 300
kronor per ar for huvudmedlem och 75
kronor f6r familjemedlem. Nu kan du
ocksa vilja att betala medlemsavgiften
genom autogiro och da dras 25 kronor
i manaden fran ditt konto.

Bokning av samlingssal gérs via telefon
08-462 24 30 (under expeditionstider)
eller e-post till kansli@hrfstockholm.se.

Adressandring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48, tisdag kl. 9-11
och 13—15 och torsdag kl. 13—15.
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