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Kom ihag att leva

DENNA VAR!

Jag skriver detta hemma vid mitt koksbord. Jag hor till
de privilegierade som kan utféra mycket av mitt jobb vid
datorn hemifran, det mesta faktiskt nu nir vi inte har
nigra medlemsaktiviteter i féreningen.

DET AR ETT PRIVILEGIUM men jag dnskar forstds att det
var annorlunda. Att jag satt i rummet pd Malmgards-
vigen och fick se er medlemmar komma in, hilsa och
prata en stund och kramas ibland. Sidant som vi har
tagit for sjilvklart ar inte det den hir varen.

UTANEOR MITT KOKSFONSTER susar tunnelbanan forbi,
pa vég in till eller fran Villingby station. Vagnarna ar ratt
tomma, det verkar som om ménga stockholmare dnda
har tagit till sig Folkhilsomyndighetens rdd om att inte
rora sig i kollektivtrafiken i onddan.

UTANFOR FONSTRET blir det ocksa allt gronare dag for
dag. Vi dr pd vdg in i den allra vackraste tiden pa aret,
nir naturen vicks till liv igen. Faglarna sjunger och
uppvaktar varandra, kérsbarsblommornas kronblad har
redan samlats i rosa drivor under triden, magnolians
knoppar ir sprickfirdiga. I naturen marks pandemin
inte av, dir gar allt vidare som vanligt och den klarar sig
alldeles utmarkt utan oss méinniskor. Det blir en som-
mar ocksd i dr och det kinns nistan lite konstigt.

EN paG ska vi d6 men alla andra lever vi. Det dr nog
extra viktigt att inte glémma det nu nir vi bombarderas
med virusnyheter. Du som kan gé ut ska se till att njuta
av varen och naturen. Kinn solens virme och naturens
dofter och kom ihag att det hir gar 6ver. Och kom ihig
att leva under tiden!

Och kom f6r all del ihag att halla avstind
till andra minniskor och att tvitta hin-
derna!
Anne Sjokvist
redaktor

Skank en gava for battre ljudmiljo
{De;t Med en géava till Lars Lindéns ljudmilj6-
fond bidrar du till att vi kan fortsatta vart
arbete for battre [judmiljé pa restaurang-
er och kaféer i Stockholm.

Varmt tack fér din generositet!

D hrf.

Horselskadades forening
i Stockholm

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88
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Ledaren

Starka tillsammans — pa distans

I BORJAN PA DETTA AR hade
jag som ordférande en dipp
och féreningen likasa. Jag
trodde rentav att det var det
svaraste jag skulle behéva ga
igenom som ordférande.
Samarbetet med White
Guide kring ljudmiljéerna
pa restauranger avbrots i
fortid, arbetsmiljon forsam-
rades och en anstilld blev av
med sin titel som verksam-
hetsansvarig och valde da att
lamna organisationen.
Styrelsen stilldes infor
en hel rad svira situationer
och har fatt fatta en del svara
beslut. Det var lite kris rent
ut sagt. Bakom besluten har
det funnits en enig styrelse,
extern hjilp och ordinarie
revisorer har insikt om ski-
len f6r beslut. Trots det kan
beslut vara impopulira.
Samtidigt kan konstate-

ras att en styrelses frimsta
uppgift inte brukar vara att
bli populir utan att sorja for
féreningens bista. En om-
vind prioriteringsordning
ar sillan sirskilt uppskattad
den heller i lingden.

NU, NAGRA MANADER EFTER
att merparten av detta utspe-
lade sig, finner jag allt detta
langt bort. Det var inte min
storsta kris som ordférande
visade det sig. Den befinner
viossinu.

Var lokal star tom. Var per-
sonal arbetar hemifran. Vi
saknar er medlemmar. Det
ir oroligt. Och vi vet inte hur
linge detta ska paga.

En man som kan paverka
det dr Anders Tegnell. En
man som fitt fatta tuffa och
impopulira beslut. Saklig,
lugn och myndighetsbyra-

kratisk bar han vart 6de. Vad
han och hans myndighet
beslutar paverkar oss nu och
framéver.

Precis som for en styrelse i
HRF Stockholm tar han inte
beslut for att gora sig sjilv
populdr utan for att det ar
nédvindigt. Och det kinns
férvanansvirt tryggt.

Vi pad HRF Stockholm kan
istdllet d4gna oss at att férsoka
se till att ge sd ménga som
mojligt av vira medlemmar
medlemsnytta trots att vi
inte kan ses i foreningens
lokal. Kan medlemmen
inte komma till féreningen
far féreningen helt enkelt
komma till medlemmen.

Vi har virme, gemenskap
och hoérselsmarta tips som
underlittar din tid i social
distansering och forebygger
ondodig isolering. Folj vart

arbete p4 hemsidan och vér
facebooksida for att ta del av
detta arbete eller bli en del

av detta arbete. Nu vinder vi
den hir provningen till ndgot
gott och visar att vi kan vara
starkare tillsammans - dven
pa distans!

Anna Quarnstrom
stolt ordférande

Horselmottagningarna vidtar forsiktighetsatgarder

Hoérselmottagningarna
stiller ocksd om sig och
anpassar sig till den rddande
situationen med Corona/
Covidrg.

Hos de flesta giller nu att
boka tid for alla typer av be-
sok, drop in-tider har tagits
bort och en del haller dér-
rarna lasta. Har du en bokad
tid men kinner férkylnings-
symptom ska du férstas

stanna hemma och boka en
ny tid ndr du dr battre.
Aven om du har en bokad
tid kan det hinda att de
ringer innan besoket och
stdller kontrollfragor om re-
sor och eventuella symptom.
En del mottagningar
erbjuder privat konsultation
for personer som dr i risk-
grupp. D3 dr det inga andra
patienter pd mottagningen

under bescket.

Det finns ocksd mot-
tagningar som erbjuder
hemleverans. Det giller de
kunder i riskgrupper som
redan gjort ett horseltest
eller har hérapparater som
varit pd service.

For att vara pd sikra sidan
vad som giller pa just din
hoérselmottagning dr det
bast att ta kontakt.

Slut med forsaljning pa Horapparatservice

Du som har fitt horapparat
eller horselhjalpmedel pa
Rosenlunds sjukhus plan

8 eller g kan fortfarande
vianda dig till Hérapparatser-
vice for reparationer. Dire-
mot siljer de inte tillbehor
som batterier, domer eller
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filter lingre. Batterier kan
kopas till exempel via HRF
Horteknik hrfteknik.se eller
pé apotek. Domer, filter och
annat kan képas via horap-
paratfabrikatets hemsida.

Proppjouren fungerar
som vanligt.

Inga medfoljare

For att minska smittsprid-
ning rader beséksforbud pa
Karolinska sjukhuset. Det
innebir dven att medf6ljare
inte tilldts vid mottagnings-
besok pa Horselrehabili-
teringen pa Rosenlunds
sjukhus.

Nu kostar det att
bes6ka audionomen

Fran och med arsskiftet
2020 betalar man patientav-
gift dd man beséker audio-
nom pa hoérselmottagning-
arna i Region Stockholm.
Det dr Region Stockholm
som beslutat om avgiften
och varje besok hos audio-
nom kostar 100 kronor.
Denna avgift ir alltsd ut-
6ver utprovningsavgiften pa
600 kronor for forskrivning
av horapparater.
Hogkostnadsskyddet gil-
ler och patienter 6ver 85 ar
behéver inte betala patient-
avgift.

91N YoUred 10304
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Det finns mycket informa-
tion om Coronaviruset och
Covid-19 och en del ir ryk-
ten och obekriftade teorier.
Hir tipsar vi om webbsidor
och tjinster dir du kan hitta
tillforlitlig information om
liget just nu.

Var radda om er och varandral

Horselskadades Riksférbund och Stockholmsfére-
ningen uppmanar vara medlemmar till stor férsiktighet
under pandemin som nu pagar. Hall distans till andra
och stanna hemma vid minsta tecken pa sjukdom. Folj
direktiven fran Folkhdlsomyndigheten.

Hor av dig om du behdver hjalp med nagot! Vart
kansli ar stdngt och aktiviteterna p4 Malmgardsvéagen
63 instéllda hela varen men personalen jobbar och
kan hjalpa med att handla, bestélla hérapparatsbat-
terier, registrera dig pad SOS Alarms sms-tjanst (se
nasta sida) eller vad det nu kan vara.

Vill du bara skriva eller prata med nagon gar det
ocksa bra att kontakta oss. Vi finns hér fér er medlem-
mar dven om det &r under lite andra omsténdigheter
an vanligt. Du kan maila till kansli@hrfstockholm.se
eller ringa 08-462 24 30 klockan 10-16 vardagar.

Vi kan ocksa hjalpa dig att séka upp information pa
myndigheternas webbplatser.

Har listar vi nagra tillforlitliga killor och andra bra lankar.

Pa Folkhalsomyndighetens sida www.folkhalsomyn-
digheten.se finns all information som myndigheterna har
om covid-19 och dir finns ocksa en link till den presstraff
som myndigheten héller varje vardag kl. 14 och som ir
direkttextad och teckensprakstolkad.

Pa www.krisinformation.se finns ocksi all aktuell och
bekriftad information. Aven information pa teckensprak.

4

Region Stockholm (tidigare landstinget) har mycket
information som ber6r speciellt oss som bor hir pa sin
sida www.sll.se. Dir finns ocksd link till regionens egna
presstriffar som tack vare vart distrikts patryckningsarbete
nu ocksa ir direkttextade och teckenspréikstolkade.

Pa Sveriges Televisions nyhetssida svt.se kan du ocksa
folja det senaste om viruset nistan minut f6r minut. Dir
sinds ocksa folkmyndighetens presstriffar med text.

Om du hor i telefon kan du ringa 113 13 som ir Sve-
riges nationella informationsnummer. Hit ska du ringa
om du har generella frigor kring coronaviruset som inte
handlar om sjukdomssymptom. Observera att 113 13 an-
vinder myndigheternas webbplatser som underlag for att
svara pa fragor. Oppet dygnet runt.

Kénner du dig sjuk ar det till 1177 du ska hoéra av dig
eller logga in pd www.1177.se for att stilla skriftlig fraga.
P4 sidorna finns ocksa all aktuell information om Covidig
och Coronaviruset. Till 1177 kan du ringa dygnet runt.

Horsellinjen har svar pa det mesta som har med horsel
att gora, bade i vanliga fall och i den speciella situation vi
befinner oss i nu. Hérsellinjen kan du kolla in p4 horsel-
linjen.se dir du kan skriva en fraga eller si kan du ringa
07771-888 ooo vardagar 9-13.

Habilitering & Hélsa oppnar en tillfillig radgivning {6r
dig som behéver stod i vardagen. http://habilitering.se/
fungerandevardag.

Hor du i telefon kan du ringa deras radgivningslinje pa
numret 08-123 350 10, vardagar 8.30-16.30
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Tillkalla hjalp med sms P

Du som ar dov, eller ar tal- eller horselskadad kan
kontakta 112 via tjansten SMS112 eller via texttelefon.
Men f6r att kunna gora det maste du férregistrera dig
via SOS Alarms hemsida. Sa har gor du:

G in pa SOS Alarms hemsida eller be nagon hjilpa dig
om du sjilv inte 4r sd digital. www.sosalarm.se/trygghet/
viktiga-telefonnummer /112 /112-for-tal--och-horselskadade/
och klickar p4 registreringsldnken.

I formuliret fragas efter namn, personnummer, adress
och telefonnummer. Inom néagra dagar efter att du har
registrerat dig sickas ett sms till det telefonnummer du
registrerat med ett meddelande om att tjinsten ir klar att
anvinda.

Vid en nédsituation kan du sedan kommunicera direkt
till nédnumret 112 via sms, i vilket du beskriver hindelsen
och information som &r viktig f6r att du ska fa ritt hjilp. I
det férsta meddelandet berittar du kort vad som har intraf-
fat och var det har intriffat (kommun och adress). SOS-
operatéren kommer sedan via sms stilla kompletterande
fragor for att fa tillricklig med information for att kunna
skicka ratt hjalp till ratt plats.

Texttelefon

Vid livshotande situationer kan du som har texttelefon
ringa direkt till nédnumret 112 och fa hjilp. Samtalet be-
svaras av en SOS-operat6r som intervjuar dig via texttele-
fon for att kunna identifiera hjilpbehovet.

Du kan nd nédnumret 112 via Post- och Telestyrelsens
(PTS) férmedlingstjinster texttelefoni.se och bildtelefoni.
net. De férmedlar kommunikationen mellan dig och en
SOS-operatdr pd 112.

Corona-special
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Eftersom det ir stort
tryck pa SOS Alarm
nu vidjar man till
allminheten att
avsta fran att ta kon-
takt om man inte
ir i akut och direkt
behov av hjilp.

Du kan dven anvinda PTS tjanster for att nd de nummer
som finns for icke-akuta situationer:
- 1177 for sjukvardsradgivning fran sjukskoterskor
- 113 13 for att limna eller fa information vid olyckor och
kriser
Fragor om registreringen stills till SOS Alarms kundsup-
port via e-post: kundsupportii2 @sosalarm.se

Att méta vardpersonal med ansiktsmask och skyddsutrustning

Om du skulle bli sjuk i covid-19 och behéva sjukhus-
vard kommer du att méta vardpersonal med munskydd
och annan skyddsutrustning. Det dr mycket viktigt att
vardpersonalen skyddar sig, men samtidigt innebir det
att det blir svért att hora och avlidsa vad de siger.

Det finns flera mojliga 16sningar pa det:

— Ha med dig papper och penna. Det skrivna ordet dr
alltid en bra 16sning nir det 4r svart att hora.

— Be om distanstolkning. Bade skriv- och teckenspraks-
tolkar kan bokas av virdpersonalen.

— Anvind personligt horhjilpmedel med mikrofon.

— Anvind samtalsforstirkare. Om horapparaterna gar
sonder, tappas bort eller inte gar att anvinda av
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medicinska skl dr det bra att ha
tillgang till en samtalsférstirkare
med lurar. En sidan &r dven bra
for patienter som hor daligt,
men som inte har provat ut
hoérapparater. Samtalsfor-
starkare kriver ingen instal-
lation och egentligen borde
alla virdgivare ha sidana
liggande hos sig

— Anvind en app for transkribe-
ring i din mobil.

Kalla: hifse




Corona-special

© 00000000000 00

Vara bésta tips | coronatider

Att halla huméret uppe i dessa mérkliga tider &r kanske
inte sa latt varje dag. Har delar nagra av vara aktiva med-
lemmar med sig av sina basta tips for att hantera varda-

gen.

Hoér gérna av dig om du har fler tips sa delar vi pa hem-
sidan och facebook-sidan. Vi maste hjdlpa varandra lite

mer an vanligt nu.

Maila tips till anne.sjokvist@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 30 kl 10-16 pa vardagar.

Ta till dig tekniken och rér pa dig!

Min Cl-apparat, min hérapparat och
mina andra tekniska hjilpmedel dr
mina bdsta vinner nu. Jag tror att jag
aldrig varit si glad for tekniken som i
denna Corona-karantintillvaro.

Jag har blivit tonaring igen och pra-
tar i mobilen halva nitterna med mina
hérande vinner. Med mina hérselska-
dade vinner giller sms, mejl, facebook
och inte minst facetime

Hemmagympa med Sofia pa SVT Play
sitter igdng mig pd morgonen, Jarfilla-
féreningen har samlat 27 personer i
facebookgruppen Hemmagympa dir
vi alla gympar med Sofia, pAminner
och peppar varandra, nigra har hit-
tat magmusklerna och andra gémda
muskler.

Fran Bosons idrottsinstitut pAminns
jag om ga 100 trappsteg om dagen. Jag
har 94 trappsteg utanfoér dérren och
utomhus 121 steg, bara att ga.

Stavarna aker fram, ut och ga. Jag
har hittat en brygga och varm bathus-
vigg vid Kvarnholmen. Dir dricker
jag mitt termoskaffe och efter en
stund kommer alltid mitt sillskap: ett
andpar. De marscherar upp pa bryggan
och pickar pa mina skor och jag bjuder
forstis pa bullar.

I gengild fir jag hora deras andf6t-
ter klapprande mot bryggan. Det ir
ett helt nytt ljud f6r mig, tink att man
efter snart atta ar med CI dnnu fir
uppticka nya ljud.

6

Ia Bergkvist lovordar dagens teknik som
gor att hon kan ha kontakt med nira och
kira i tider av social distansering.

Bullar finns, hela frysen ir full med
bullar och annat hembakat.

Aterigen lovordar jag tekniken och
mitt CI; jag kan lyssna pa bocker! Just
nu Selma Lagerlof av Anna-Karin Palm
och Testamente av Nina Wahd, som
vi ska ldsa i var bokklubb nir vi kan
samlas igen.

Jag lyssnar och liser och promene-
rar. Radion ir en stor tillging, jag lyss-
nar pd dokumentirer, historia, nyheter
och mycket annat.

Jag har ocksa kontakt med malar-
gruppen i foreningen och vi uppmunt-
rar varandra att mala hemma.

Ia Bergkvist
Villa Mirasol, Kungsingen

Mejla tips till
Folkhalsomyndigheten

Sambhillsengagemanget behover inte
upphora bara for att det pagar en pan-
demi. Engagemang hiller en vital och
alert. Var medlem pa Sédermalm delar
girna med sig mejlet hon skickade till
Folkhilsomyndigheten som exempel:

"Som 9o+ och i frivillig karantin i ett
hyreshus pa S6dermalm, inser jag att
Covid-19 ocksa gjort fler av grannana
till hemmasittare. Nagra dessutom
musikilskare med potenta anliggning-
ar pa hog volym pi golv eller hingda
pa viggar. Beat och basljud vandrar

i gamla tegelviggar med bade stom-
och infraljud. Mycket irriterande och
storande nir man som jag bade har en
hérselnedsattnig och dr ljudkanslig.

Det "vispar” bade i trapphus och
i min ligenhet alla tider pa dygnet.
Jag blir paverkad, men har tyvirr inte
lyckats lokalisera marodéren.

Grannarna ir yngre och mer tole-
ranta. Hyresvirden ointresserad och
har stillt egen diagnos att du har tinni-
tus. Men det har jag inte, for da skulle
jag fatt vara kvar pa Horselvarden pa
Rosenlund.

Jag ir sikert inte ensam om proble-
matiken, dirfor detta mejl till Folk-
hilsomyndigheten med en hoppfull
vidjan om "rekommendation” i media
till allminheten att inte stéra sina
skora grannar med 6ppen musiklyss-
ning, utan 6verga till enskild lyssning
med hoérlurar samt foérklara varfor
sddana o6nskade ljudsensationer kan
ge odnskade folkhilsorisker.

Med forhoppning om att snart kun-
na somna utan att irriteras av oonskat
musikmuller."

Musik dr bra for
oss men tink pd
grannarna!




Tre enkla telefontips

1. Ring ditt promenadsillskap!
Folkhilsomyndigheten uppmuntrar
oss att ge oss ut i varsolen — bara vi
haller det fysiska avstindet till andra
minniskor. Men horapparater har en
begriansad rickvidd och nér vi inte rik-
tigt hor vad till exempel grannen siger,
da ar det latt att glomma sig och ga lite
for nira, av gammal vana.

Sa vad kan vi gora om vi vill triffas
ute, ta en promenad pa lite avstind,
och 4nd3 kunna samtala? Ja, en 16s-
ning som fungerar f6r en del som
anvinder streamer eller halsslinga ar
att helt enkelt ringa till varandra pa
ndgra meters avstand och fa samtalet
tradlost till horapparaterna.

2. Hall luren pa riitt stille!

Tink pd att horapparatens mikrofon
pé en bakom-orat-apparat sitter ovan-
for orat. Darfér hor du inget om du
haller luren mot horselgdngen och har
en tit insats/propp i 6rat. Du ska hailla
telefonlurens hogtalare mot sjilva
hérapparatens mikrofon — d4 kommer
du hoéra bittre!

Digital kultur

Du som saknar att kunna ga pi teater,
konserter, konstutstillningar och
andra kulturevenemang kan hitta
en hel del pa nitet. Stadsteatern ger till
exempel teaterforestillningar i digital
form, Historiska museet visar en del
av sina intressanta f6érelisningar och
Fotografiska ger fantastiska visningar
av sina utstillningar.

De hir ir alla foredomligt textade

3. Lyssningstips: Fa ljudet tradlost till
horapparaterna
Det finns flera olika mojligheter att fa
ljudet fran mobiltelefoner, smartpho-
nes, surfplattor och datorer direkt in i
hérapparaterna.

I dag dr det manga som anvinder
blatandslésningar och streamers.
Men 95-driga farmor kanske tycker att
det dr krangligt med parkoppling av
enheter, och di gir det att plugga in en
klassisk halsslinga i datorn eller mobi-
len, s& kan hon lyssna pa sivil nyheter
och poddar som ljudbocker.
Be om hjilp av din audionom pa hor-
selmottagningen.

Killa: Horsellinjen

WELMA

- DIM GUIGE TILL
STCCHHOLMS KULTURLIV

ocksa vilket tyvarr inte allting ar.

Det I6nar sig att surfa in pa sidan
welma.se som samlar det mesta som
hinder i kulturell vig i Stockholm och
hitta nagot intressant att roa sig med i
vintan pa bittre tider.

Corona-special
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Skot om dina hérapparater

Ta extra god hand om dina hérappa-
rater nu, si att du slipper uppsoka
hoérselvarden i onédan under pagiende
pandemi.

P4 horsellinjen.se finns tips om
hoérapparatskotsel,.Eller kontakta oss
i foreningen s skickar vi en broschyr
till dig. Ring 08-452 24 30 eller mejla
kansli@hrfstockholm.se.

Om horapparaten gar sénder: Ring
till din horselmottagning /horselvard
och fraga om du kan skicka den trasiga
hérapparaten med posten. Det brukar
g4 bra — men glom inte skriva avsin-
darel!

SA skK§
DIN HOTER DU

Slarghoss :

Den hir broschyren skickar vi gratis till
dig om du hor av dig.

Kan vi hjalpa dig?
Skicka e-post till

kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30

klockan 10-16 vardagar.

Tolkning inom sjukvarden sker nu enbart via distanstolkning

Med anledning av coronaviruset sker skriv- och tecken-
sprakstolkning inom sjukvarden nu endast via distans-
tolkning meddelar Tolkcentralen.

Direktivet kommer fran Stockholms Lins Sjukvards-
omrade, SLSO, och orsaken ir att minska risken for
spridning av covid-19 (coronavirus) och for att siker-
stilla att det finns tillrickligt med tolkar att tillgd. Det
giller alltsa endast tolkning inom hilso- och sjukvar-

den, till exempel likarbesék, tandldkare och dylikt.

Nir du bokar besck begir du samtidigt tolkning och
det dr vardgivaren och tolken som ordnar samtalet. Du
behover inte géra nigot.

Tolkcentralen har 6ppet fér besék och har telefontolk-
ning som vanligt, varje onsdag kl. 12.30-16.30.

Vill du boka tolk eller stilla fragor kan du kontakta
Tolkcentralen pa mejl: tolkcentralen.slso@sll.se.
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Ratt folktomtipaigatorna
i'Wroclaw/iimars:

N&ar coronaviruset stangde Polen

Hosten 2019 foreslog en bekant till
mig, lzabella, att nagra av hennes
vanner skulle géra en kulturresa
till Wroclaw i sydvastra Polen 9-13
mars 2020 under hennes ledning.
Izabella ar fédd i Polen men kom
till Sverige i tonaren. I1zabella skulle

ordna program, boka hotell etcetera.

Jag tyckte det lat som en intressant
resa, sa jag bokade och betalade
resan i januari, langt innan coronavi-
rusets spridning i Europa.

Dagarna innan avresan hade Polen
endast atta fall av coronasmittade
personer och Sverige hade da ett par
hundra fall. Sa det kindes inte sirskilt
oroande att dka till Polen.

Wroclaw ligger vid floden Oder,
omkring 30 mil vister om Krakow.
Wroclaw dr Polens fjirde storsta stad
med cirka 700 ooo invanare. Frin
mitten av 1700-talet till slutet av andra
virldskriget tillhorde Wroclaw forst
Preussen och sedan Tyskland och hette
da Breslau.

I Wroclaw sag vi den gamla staden
(pdminner om Krakow) och besékte
katedralen, universitetet, gamla rad-
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huset, saluhallen, judiska kvarteren,
ett museum for modern konst mm.
Dessutom sig vi en operaforestill-
ning, Orfeus och Eurydike, och skulle
gatt pa en konsert.

Det jag kanske anda i férsta hand
kommer ihag fran resan ir inte staden
utan att Polen "stingde igen” under de
dagar vi var ddr pa grund av coronavi-
rusets spridning.

Redan nir man slog pa telefonen efter
att ha landar fick man ett SMS frén en
polsk hilsomyndighet med informa-
tion om coronavirusets spridning i
Polen och en link till en webbsida.

P4 hotellet fanns det handsprit pa
disken i receptionen och vid ingdngen
till frukostmatsalen. Efter ett par dagar
fanns det febertermometrar i receptio-
nen. Vi fick ta tempen, men ingen av
oss hade feber.

Personalen i matsalen bérjade
anvinda bla plasthandskar och sista
dagen hade alla i personalen handskar.

Nar vi at middag forsta kvillen var det
ganska mycket folk pa restaurangen.
Sista kvillen var vi ensamma pa en an-

nan restaurang. Konserten blev instilld
och alla museer stingde. Vi hann dock
g4 pa konstmuseet, vi var dir sista tim-
men innan de stingde och sprang mer
eller mindre genom det. Det var inte
heller manga i publiken pa operafére-
stillningen. Jag tror att antalet singare,
dansare, korsangare och orkestermed-
lemmar var fler dn antalet personer i
publiken!

Vi hade bokat en guidad visning av
det gamla Radhuset, idag stadsmuse-
um. Guiden berittade att de hade haft
22 grupper inbokade med guidning de
senaste dagarna och 20 grupper hade
avbokat pa grund av coronaviruset.

En annan iakttagelse var att man
dven i Polen hamstrade toalettpapper.

Det var nastan tomt pa planet hem
den 13 mars. Nir jag lyssnade pi
nyheterna nir jag hade kommit hem
fick jag hora att Polen skulle stinga
sina grinser ett par dagar senare. Vi
hade troligen flugit hem med det sista
direktflyget fran Wroclaw till Skavsta.
Det var en resa som man inte glommer
i forsta taget.

Lars Svensson
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En var 1 coronans tid

| skrivande stund meddelas att drygt
2 o0oo svenskar har avlidit i covid-19
och restriktionerna om social distans
har forlingts. Sikert klokt, med tanke
pa att mer dn 183 ooo minniskor har
avlidit av coronaviruset i hela virlden
samtidigt som allt fler dukar under i
sjukdomen.

Aven om solen, vitsippor, blasippor,
backsippor, gullvivor och prunkande
magnoliatrid dverbjuder varandra, dr
social distansering pabjuden och det
avrads frdn onddiga resor. Aven Hor-
selskadades férening och TSS-klubben
har pausat sin verksamhet av omsorg
om oss medlemmar.

Vad gora?

Naturligtvis maste vi fortsitta att réra
oss, inomhus och utomhus. Nir vi
inte kan gymnastisera under ledning
av TSS-klubbens Eva Sjégren ar vi
hinvisade till Sofia som dagligen leder
gympapass i SVT och far ta oss an de
TSS-6vningar som sinds via e-post
fran Astrid Arwidsson, Jan Hornkvist
med flera.

Den TV-sinda presskonferensen med
Anders Tegnell och hans kollegor pa
folkhilsomyndigheten har blivit en
daglig rutin. Svensktextad, ackompan-
jerad av teckenspraktolkning och dess-
utom talar de medverkande tydligt,
lugnt och sakligt.

Medan vi tittare, pd om po, inser att
det inte finns nagra eviga sanningar,
fransett vikten av att tvitta hinderna.
Noga och ofta. Annars bygger alla
analyser pa det som vi vet idag och vad
som hinder imorgon eller om bara
nagon timme snabbt kan komma att
omprovas, beroende pa oférutsedda
hindelser. Vetenskaplig kunskap, evi-
dens och akribi utgér grunden.

Ganska befriande i en tillvaro dir
fluffigt tyckande, riktade desinforma-
tionskampanjer och patringande kom-
mersiella intressen trings pa sociala
medier.

Fast visst blir det svarta hal nir sociala
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Kersti Bergold =

pa "corona-
promenad" lings
Svartan i Visterds

kontakter minimeras, inte minst med
barn, barnbarn och hérselskadevinner.

Numera vandrar vi i Rocklunda-
skogen, lings Svartin eller besoker
grodorna pa Djikneberget.

Lingre resor eller att korsa grinser
till andra lander 4r inte att tinka pa.
Realiteter som frimjar besok pa det
generdsa arkiv som finns pa SVT play.
Saledes har jag atervint till London
i sdllskap med Nicola Walker och de
andra skidespelarna som guidar oss
genom den hektiska tillvaron for ju-
rister, klienter och andra pa en brittisk
advokatbyra i serien The Split.

For att inte tala om hisnande vackra
firder med Douglas Henshall i kri-
minalserien Shetland som paradoxalt
nog ger ett slags meditativt lugn lings
branta klippstup och stormiga vatten
med vita giss trots att vi stindigt kon-
fronteras med nya mord. Bada seri-
erna dr sjilvfallet textade pa ypperlig
svenska.

Hiromdagen fick vi ocksa besok av
var yogalirare Marie, via den digitala

Corona-special

e0 0 0000000000000 00000 00

motesplatsen Zoom. P4 verenskom-
men tid dok hon upp i rutan tillsam-
mans med vira yogakamrater, som
ocksa kunde se oss, och sa kérde vi
ett gemensamt pass. Skont f6r spinda
axlar och virkande nackar.

Och pd mandag ir det dags for yt-
terligare en digital métesplats, denna
gang Teams. Férhoppningen dr att vi
ska triffa var TSS-lirare Anette.

Fast 4ven om tekniken ger oanade
mojligheter dr det naturligtvis de
otvungna, naturliga métena som hig-
rar. De som en gang var sd sjilvklara
att jag inte ens reflekterade 6ver vilken
ynnest det dr att méta minniskor
ansikte mot ansikte, utan att nigon
vinligt (men bestdmt) puttar en precis
utom horselavstind eller drar upp en
schal eller ett munskydd f6r munnen
sd det blir omoijligt att avlisa vad som
sdgs. Vilket inte hindrar att de allra
flesta minniskor forefaller ovanligt
vinliga och hjilpsamma i dessa mirk-
liga tider.

Kersti Bergold
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Prestationslos sinnesro i Indien
— tills viruset kom

Det &r alltid lite extra spannande
med langresor d& man &r bero-
ende av hjalpmedel.

Infor treménadersvistelsen i Indien
laddade jag alltsd upp med méinga

par extra kontaktlinser, flera flaskor
linsvitska, torkburk till hérapparaterna,
gamla horapparater som reserv och
massor med horapparatbatterier. For
sikerhets skull. Utan kontaktlinser

och horapparater ir jag inte till mycket
glidje f6r ndgon. Och sjdlv har jag inte
heller s4 roligt.

Nu blev vistelsen bara dryga tvd ma-
nader péd grund av det lilla viruset som
lamslagit virlden och mitt batteri- och
linslager rickte mer dn vil. Vem hade
anat att det var ansiktsmasker jag borde
haft med?

Nir vi laste att Indien skulle stinga

grianserna och snabbt bokade nya
biljetter hem fanns inga masker att
uppbringa i vart lilla lokala apotek.
Kanske hade de aldrig haft nagra for
efterfragan dr fsrmodligen inte stor
normalt sett.

Den femtonde mars var det inte sir-
skilt manga andra resenirer som hade
mask och var farhaga att inte slip-
pas ombord pa planet utan visade sig
ogrundad. Diremot fanns det en hel
del maskforsedd flygplatspersonal vid
Delhi flygplats dir vi mellanlandade.

Trots inte alltfér grav horselskada
och ritt nya, bra hérapparater hade jag
ingen mojlighet alls att hora vad som
sades bakom dessa masker.

Jag lirde mig ocksd att en mask
som ticker bade nisa och mun vildigt
effektivt stinger ute alla former av an-
siktsuttryck och fick en brutal insikt i
hur utsatt man kan bli av att inte hora.

Jag var kort sagt mycket tacksam
att jag reste med en normalhérande
dotter.

Men det dér kdnns @nda som en
bagatell i ssmmanhanget. Vi kom
tryggt hem samma dag Indien stingde
granserna och vi hade haft tva fantas-
tiska manader av sinnesro, milslanga
strandpromenader, simturer i under-
bart varmt vatten, hirliga mannisko-
moten, ro att lisa och en tillvaro dir
vart stérsta bekymmer var vad vi skulle
ita till middag pa kvillen.

Vi levde billigt men gott och vi {6l
in i en behaglig prestationslos lunk
som jag girna upplever igen di och
da. Resande behdéver inte alltid handla
om att uppleva s mycket som mojligt
pa kortast mojliga tid. Men jag vill inte
uppleva virusstress i samband med
resande nagon mer gang.

Anne Sjokvist




Medlemsresa

Hostresa med buss genom ykdne
22— 21 september 2020 = _

Nu behéver vi roliga saker att se fram emot. Vi siktar pa att
gora en horseltillganglig, upplevelserik medlemsresa med
buss till vackra Skane i september. Skrivtolkar och horteknik
samt reseledare ingar forstas.

Pa grund av situationen nu och att vi i dagslaget inte vet vad
som ar 6ppet i september kan vi annu inte ga ut med detal-
jer som pris, var vi 6vernattar och intar mat och sadant. Nu
vill vi bara ha in intresseanmalan och sedan kommer mera
information i slutet av juni. Intresseanmalan ar forstas inte
bindande.

Skane. Ett land i Sverige. Béljande, mjuka kullar s langt 6gat kan se. Kultur
och historia, vackra slott och herreséten och med mat som far dnglarna att
sjunga. Hér &ar kynnet lattsamt och glatt och narheten till kontinenten &r pa-
fallande.

| Skane &r avstanden korta och vi hinner uppleva och se mycket under nagra
fa dagar. Vi besoker bland annat vackra Mélle med dramatiska Kullaberg, vi
dricker kaffe och &ter goda kakor hos Flickorna Lundgren pa Skéret och vi
besoker Sofiero Slott och park.

| Vallakra Stenkaérlsfabrik far vi uppleva keramiktillverkning i 150-arig bruks-
milj6 och i Ystad vandrar vi kommissarie Kurt Wallanders fotspar. Dag Ham-
marskjolds Backakra, Ale Stenar, Kiviks Musteri och konst i Wanas Skulptur-
park far vi uppleva och hos Osterlens choklad smakar vi pa Sveriges kanske
godaste choklad.

Allt upplevs sa hérseltillgiangligt som méjligt med hjalp av hérteknik och skriv-
tolkar samt reseledning fran Hérselskadades férening i Stockholm.

Dagsprogram med prisuppgifter kommer i slutet pa juni. Vi &ker med
egen buss under hela var resa. Intresseanmélan utan bindning kan géras
redan nu. Gruppstorlek 30-35 personer.

Varmt valkommen med!

Resan gors som ett samarbete mellan Horselskadades férening i Stockholm
och researrang6ren Axtours.ax

@ h Tﬁ Anmél intregse till

anne.sjokyis

ellerring - @Pstockholm,se __
08. b 2 ¥
ﬁ# s, t’/‘fx 46224 31 | Ystad vandrar vi i Kurt Wallanders fotspar.
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M) hrf. Stockholm

Arsmétet halls i hdst

Pa grund av coronaepidemin har for-
bundsstyrelsen i Horselskadades riks-
forbund beslutat att lokalféreningarna
kan halla sina drsméten 1 host, fore sista

oktober.

Vi dterkommer alltsd med kallelse till
arsmotet for Horselskadades forening i
Stockholm i nista nummer av Sprakroret
som utkommer i bérjan av september och
hoppas pa att epidemin har lagt sig da sa vi

kan dteruppta vara aktivieter.
Ursprungligen var det tinkt att férening-

ens arsmote skulle héllas den 20 februari.

Det skots forst upp till mars men eftersom

coronaldget snarare har forvirrats under

varen beslot styrelsen att skjuta upp dnnu
en ging, denna ging pé obestimd tid.
Beslutet var nédvindigt av omsorg om
medlemmarnas hilsa samt for att ta an-
svar for att minska smittspridningen.

Enk&t for dig som &r i arbetslivet

Horselskadades distrikt i Stockholms lin genomfor
just nu en enkitstudie for att ta reda pa hur personer
med horselskada upplever arbetslivet i linet.

Har du har en hérselskada och dr yrkesverksam i
Stockholms lan? D4 far du girna delta i enkiten.

Resultatet kommer att bidra till att forma distrik-
tets arbete med arbetsmarknadsfragor.

Enkiten tar ca 15 minuter att fylla i och du svarar
anonymt. Du hittar enkiten pa distriktets hemsida
https:/ /hrf.se/stockholmslan/
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D hrf.

Horselskadades Riksférbund

HRFs kongress
skjuts upp till nasta ar

Den 29-31 maj 2020
skulle Horselskadades
Riksférbund (HRF) ha haft
kongress i Stockholm men
pé grund av den paga-
ende coronapandemin har
forbundsstyrelsen beslutat
skjuta upp kongressen.
Ambitionen &r att den ska
hallas i maj-juni nésta ar
2021. Nagot exakt datum &r
inte dnnu fastslaget.
Beslutet var nédvindigt av
omsorg om medlemmarnas
hilsa samt for att ta ansvar
for att minska smittsprid-
ningen i landet.

Féreningen anstéller ny verksamhetsledare

Under varen har tjinsten
som verksamhetsledare i
HRF Stockholm annon-
serats ut och en hel del
ansékningar har kommit
in fran mycket kompetenta
personer.

Ansokningstiden utgar 30
april s& nir detta skrivs har
ingen intervjuats for tjans-
ten dnnu men med tanke
pa de ans6kningar som
kommit har vi ett positivt
lage och férhoppningsvis
kan vi inom en snar fram-
tid anstilla en driven och
limplig person som var nya
verksamhetsledare.

Annonsen har publicerats
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pa Arbetsférmedlingen, i
olika grupper for ideella
jobb och andra jobbsok-
ningssidor, vir hemsida och
andra HRF-sidor samt pa
sociala medier.

De egenskaper vi efterfra-
gar ar:
« En kommunikativ ledare
med erfarenhet av ledande

befattningar i ideella organi-

sationer.

« Organisatorisk férmaga
samt erfarenhet av att skapa
strukturerade arbetssitt och
rutiner.

« Utpriglat god samarbets-
formaga.

« God kinnedom om vill-
koren som horselskadade
personer lever med eller har
en egen erfarenhet av att
vara horselskadad.

« Meriterande att ha er-
farenhet av att ha arbetat
tillsammans med ildre och

personer med funktionsned-

sdttning.

« Mycket goda kunskaper

i svenska i tal och skrift.
Kunskaper i tecken som
stod eller teckensprak ar
meriterande.

« Delar vara grundliggande
virderingar om alla ménnis-
kors lika virde och rittig-
heter.

Du kan lisa hela annonsen
pa var hemsida
www.hrfstockholm.se

En rekryteringsgrupp
fran styrelsen bestiende av
ordférande Anna Quarn-
strom, viceordférande Nik-
las Wikman och kassér Jan
Lamby samt organisations-
konsult Anna Iwarsson
och kommunikatér Anne
Sjokvist som adjungerade
genomfor intervjuerna.

Styrelsen besluter pa
basen av dessa vem som
blir ny verksamhetsledare
pa HRF Stockholm.

Tjansten inleds med sex
ménaders provanstillning.
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Vi finns har for dig.

Nu ocksa.

Fraga HRFs Horsellinjen pa horsellinjen.se och 0771-888 000

Just nu ar det manga hérselskadade som
stélls infér nya utmaningar.

Dé kan det vara sként att veta att HRFs rad-
givningstjanst Horsellinjen finns hér for dig
som soOker kunskap, rdd och stéd om fragor
som ror hérsel.

FAKTA OCH RAD: P4 hérsellinjen.se hittar
du HRFs fakta och rad om hérsel och horsel-
skador, horselvard, horhjalpmedel, horsel-
smarta distansmé&ten med mera.

Har finns dven information om horselvarden,
region for region.

PERSONLIG RADGIVNING:

Vill du stélla en fraga? Till exempel om hur du
kan halla kontakten pa distans om du har
svart att hora i telefon? Eller behéver du bara
nagon att prata med om din situation?

D4 ar du valkommen att mejla till HRFs
radgivare p& Horsellinjen via formuléret pa
horsellinjen.se eller ringa till 0771-888 000
kl. 9.00—13.00 (vanlig samtalstaxa).

Fragorna & manga, men det finns svar.
Och du &r inte ensam.

HORSELLINJEN
En del av Hérselskadades Riksférbund (HRF)
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@ hr_ﬁ Stockholm

| Oppet
Att vara kvinna och horselskadad H S

Vi har startat en diskussionsgrupp pa Facebook med namnet Att vara kvinna och
horselskadad — en grupp for utbyte av tankar och funderingar.

Att leva som horselskadad dr komplext. Mer komplext 4n de flesta tror. Att vara
kvinna med hérselskada kommer med sina egna utmaningar. Denna grupp ar darf6r
till for dig som definierar dig som kvinna och tycker att det dr pa tiden att det skapas
ett forum for att identifiera vilka dessa utmaningar ir, diskutera och peppa varandra.

Gruppen ir privat, vilket betyder att ingen som inte ir med i den kan se vilka som .
ir med eller inliggen. Diremot ir den inte hemlig utan kommer upp di man soker
pa namnet. Passar du in pd beskrivningen ovan och vill g med ir det bara att séka
upp den pé Facebook och anséka om att bli medlem.

Finns det intresse av en liknande grupp fér min kan vi naturligtvis starta upp en V' hoppas vefkligen a.’.tt vi kan
sddan, hor bara av dig i s fall. dppna upp dorrarna for Oppet
hus i host igen pa Malmgérds-

Vad vill du géra i féreningen? vagen 63 A.

Fika och prat for er som vill
traffas under otvungna forhal-
landen. Horteknik anvands.

Vi férsoker standigt hitta nya aktiviteter och engagemang i féreningen! Och vi vill
forstas gérna veta vad du som medlem vill fa ut av ditt medlemskap. Hor av dig till
oss och beréttal Det &r vi alla tillsammans som &r féreningen. )
Nu i maj ska vi géra en enkit som man kan besvara pa var hemsida eller Face- Tisdagen den
book-sida, och vi kan férstas ocksé skicka en pappersversion till dig som hellre vill 15 september kl 11-13
det. E-posta pa kansli@hrfstockholm.se eller ring 08-462 24 30 i sa fall.

Varmt vilkommen!

HRF Stockholms

e
Bok
Vi anvénder horteknik och pratar alltid
bara en at gangen i var bokcirkel. Mer
info far du pé tfn 08-462 24 30, eller
kansli@hrfstockholm.se

Vi tréffas en gang i manaden.

Védlkommen till Alla kan mala!

Det ar en 6ppen grupp dar vi malar
hellre an bra! Passar alla!

Vi traffas i métesrummet i lokalen
pa Malmgardsvagen 63 A.

Hostens forsta traff:

10 September
Anna-Karin Palm
Jag vill sétta vérlden i rérelse

Torsdagar kl 13.30

och

Roy Jacobsen Fartygets 6gon. 3 september
17 september

Ovriga traffar blir 1 oktovber

8 oktober, 5 november och 3 decem- 29 oktober

ber. Béckerna ar inte bestdamda annu.
12 november

Majboken var Nina Waha Testamente. 10 december

F6r mer information
skriv till kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.

Ovrigt lasvart tips for sommaren:
Anne Vibeke Holst Som pesten.
Vilkommen med!
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Klubbarna triffas i foreningens lokal pé Malmgardsvigen 63 A

Bridgeklubben

For dig som ar bridgespelare pa nadgon
niv, ar ledig dagtid mandagar och vill
traffa likasinnade ar foreningens brid-
geklubb perfekt. Vi traffas och spelar
partavlingar varje mandag kl 11-15.

Vi startar héstterminen mandagen
den 14 september och hoppas att till-
varon da har atergatt till normaltillstand.
Vialkommen!

Arsavgift 50 kr (helar)
Spelavgift 20 kr (inkl.kaffe/te)

Spelledare

Bjérn Astrém, 08—-644 53 50
Karl-Herman Skéldvall, 08-648 89 84
Hans Rangtell, 072-853 99 93
Kassor Sonja Skéldvall, 08-648 89 84

Mahjong-klubben

= —
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Varterminen fick ett snépligt slut, men
efter en férhoppningsvis skén sommar
ses vi igen till hdsten enligt nedanstéa-
ende:

Augusti 26
September 09, 23
Oktober 07, 21
Noember 04,18
December 02 jullunch

En riktigt solig och avkopplande som-
mar onskar vi er alla. / Styrelsen

Arsavgift 50 kronor
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!
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Ordférande Mats Olsson
tfn 070-730 61 88
maol90@hotmail.com
Wera Sjostrom
tfn 076 19 05 718
werasjostrom@gmail.com
Klubbméstare Maj-Lis Janzon
tfn 070 334 663
maj-lis.janzon@telia.com

Kassor

TSS-klubben

Véra torsdagar med TSS fick ett
snabbt avslut i mars p& grund av
corona men vi hoppas att det ska
kannas sakert att starta till hosten.
D4 ser vi fram emot att bérja var
TSS-tréning torsdagen den 17
september och som vanligt traffas
vi varje torsdag mellan kI 11 och 13.

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-2556350 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
073-0580377 (endast SMS)

Konstklubben

Konstklubben hann ha arsmote 16r-
dag 29 februari innan coronaviruset
lamslog i princip hela vart samhélle.
Vid arsmotet valdes en mindre
styrelse bestdende av fem personer
och nya stadgar antogs. Styrelsen
har ansvar for arsmote och konstut-
lottning pa samma satt som tidigare.

| ovrigt kommer en programgrupp
ansvara for konstklubbens olika
aktiviteter.

Ansvariga for programaktiviteter
blir nu alla vi som ar konstklubbens
medlemmar. Ingen férbinder sig
fér ndgon viss tid — nagra kan vara
med sé& lange det ar roligt, andra for
en enda specifik aktivitet. Det kan
géarna bli lite rotation i gruppen.

Klubbinfo

Om du har en idé som du vill ta
upp med programgruppen eller om
du vill komma med i géanget: kon-
takta Christina Sjostrand Rydell,
christina.rydell@gmail.com eller
skicka intresseanmalan till konst-
klubben@hrfstockholm.se

Varens planerade aktiviteter fick
naturligtvis stéllas in nar museer
och annat stdngde. Stockholms
konstsalong den 26 mars i Laval-
hallen stélldes ocksa in men enligt
vad konstklubbens styrelse erfarit
sa kommer det i stallet att bli VIP-
visning fredag 23 oktober.

Vi aterkommer med mer information
sa fort det blir klart.

Vill du bli medlem? Kontakta oss!
Skicka ett mejl:
konstklubben@hrfstockholm.se
eller skicka sms till

ordforande Anna-Lena Hornkvist
0707 577 128

eller

kassor Gunnar Malmqvist

0703 484 848

Arsavgift 175 kr (ange garna din
e-postadress vid betalningen)
Plusgirokonto 70 11 58 — 8
Organisationsnummer 802416-2227

Natverket Hor & Hapna

P& grund av Corona stallde vi in all pla-
nerad verksamhet under varen: Arsmé-
tet och foredraget om tv-textning samt
batturen i maj.

Till hésten hoppas vi att kunna
komma igéng igen med vara traffar.
Det forsta kommer vara att genomfora
arsmotet for 2020. Vi skickar ut en
inbjudan i god tid nar det blir aktuellt.

Hans Lindberg 070-398 73 90 (sms)
h.lindberg.se@gmail.com

Kassor: Ingegerd Bergkvist
070-581 08 76 (sms)
ia.bergkvist@gmail.com

Information: Gunnel Klingstrom
070-388 66 67 (sms)

gunnel.klingstrom@gmail.com
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Kansliet
Var fina lokal p4 Malm-
gardsvigen star ekande
tom i dessa dagar men vi
hoppas att vi kan fylla den
med medlemmar och roliga
aktiviteter igen i host.
Personalen jobbar nu
hemma i storsta méjliga man
enligt myndigheternas
rekommendationer och
kansliet halls stingt. Men
det gér bra att kontakta oss
via e-post eller telefon.

Telefontiderna 4r vardagar
10-16. Numret dr

08-462 24 30 eller
076-101 40 27 (SmMS)
E-postadressen:
kansli@hrfstockholm.se

Vi som jobbar i féreningen
nu ir kommunikatér Anne
Sjokvist, tf verksamhets-
ledare Lasse Asberg samt
projektanstillde Andreas
Lindblom. Under viren har
ocksd Malin Samuelsson
varit anstilld, och hon har
bland annat tagit fram en
arbetsmiljoplan.

Tjansten som verksam-
hetsledare ir utannonserad
och kan férhoppningsvis
tillsittas senast under som-
maren.

Féreningslokalen och vi i personalen saknar sina medlemmar.

Lana slinga fastighetsmiklare eller
Som medlem i HRF bank. Litta att anvanda!
Stockholm har du méijlig- Mejla eller ring och

reservera slinga/slingor sa
levererar vi hem till dig.

het att utan kostnad lana
mobilt slingsystem fran
féreningen. Utlaning sker
till medlemmar f6r privata
sammankomster sdsom
dop, begravning, examens-
fest eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgiv-
ning exempelvis hos likare,

Vi hjalper géarna

Vi kan ocksa hjilpa med-
lemmarna med annat nu
under coronakrisen. Tag
kontakt om du behdover hjilp
att handla, bestilla horap-

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress Malmgérdsvagen 63A

Ordférande Anna Quarnstrom

paratsbatterier eller hitta
information till exempel.
Eller om du bara vill prata
med nigon.

Facebook

P4 facebook och hemsidan
ligger vi ut mycket informa-
tion mellan tidningarna.
Genom att gi in dir dr du
alltid uppdaterad med vad
som dr pa gang.

Bokning av samlingssal gors via telefon

Postadress Malmgardsvagen 63A,

116 38 Stockholm
E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se

Organisationsnr 802001-5551

Plusgiro 15 66 88-4
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anna.quarnstrom@hrfstockholm.se

Telefon:
Mandag-fredag kl 10-16

Telefonnummer
Kansli 08-462 24 30
Anne 08-462 24 31

08-462 24 30 eller e-post il
kansli@hrfstockholm.se.

Adressandring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48, tisdag kl. 9-11
och 13—15 och torsdag kl. 13—15.
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