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Vi lever i en bra tid

UNDER ALLHELGONAHELGEN besokte jag Skansen som
under hostlovet uppmirksammade koleraepidemin som
lamslog Stockholm 1834. Tusentals stockholmare insjuk-
nade och dog i kolera det aret. Idag vet vi att det ar ritt
latt att bryta sjukdomsférloppet genom ett stort tillskott
av vitska med nédvindiga salter for att undvika saltbrist.
Det farligaste med kolera dr nimligen den mycket stora
vitskeforlusten som kan leda till déden inom ett dygn
efter sjukdomens utbrott.

Ar 1834 visste man inte detta utan behandlingen
bestod av omvixlande varma och kalla omslag, senaps-
degar pa magen, ingnidning med brinnvin, kamfer,
terpentin, krikmedel och dderlidtning. Med kunskapen vi
har i dag vet vi att dessa "behandlingar” snarare skyndade
pé sjukdomsforloppet.

Jag fragade Skansens "kloka gumma”-etnolog hur hon
skulle ha gjort 1834 om jag kommit till henne f6r att min
hérsel blivit samre.

— Du har kanske férargat dlvorna, slingt vatten pa dem
eller négot, sa hon och tog ett grisstrd och blaste in i
mitt 6ra och brinde det sedan i spisen.

Det skulle f3 idlvorna att lyfta bort fortrollningen ur
mitt 6ra och jag skulle hora bittre igen.

DET AR LATT ATT SKRATTA at dessa sitt att behandla dkom-
mor som anvindes for inte alls sirskilt linge sedan men
kanske tycker man om 150 4r samma sak om metoder
som anvinds i dag. Att vi anvinde hérapparater som
fungerade sisadir i stillet for att helt enkelt aterskapa
hérseln genom nagon metod som vi dnnu inte kinner
till.

Hur som helst ir jag vildigt glad at att leva i var tid och
inte 1834. D4 hade jag nog betraktats som lite korkad
eller en elak typ som sjilv orsakat min daliga horsel
genom att behandla dlvor illa.

Det dr faktiskt bittre att vara horselskadad i dag dn for
bara 33 ar sedan da jag fick min férsta horapparat men
som jag aldrig anvinde for att den inte var bra. Dagens
hérapparater och hjilpmedel gor inte att vi far horseln
tillbaka men de hjilper vildigt manga av
oss att hantera var horselskada och fung-
era i samhillet pd ett sitt som knappast
nagon horselskadad person fére oss i
historien.

Anne Sjokvist
redaktor

| Vet Skank en gava for battre ljudmiljo
GODA Med en gava till Ljudmiljéfonden bidrar du till att
N s vi kan fortsatta vart arbete for battre ljudmiljé pa
! " restauranger. Varmt tack for din generositet!

Plusgiro 15 66 88-4 Swish 123 183 46 88 @ hrf.

i Stockholm
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Kraften kommer fran medlemmarna

DET STAR I SKRIVANDE
sTUND inte klart vem eller
vilka som ska leda var nasta
regering. I Stockholms

stad har daremot ett skifte i
styret gt rum och nu bestar
majoriteteten i kommun-
fullmiktige inte lingre av en
rédgronrosa-konstellation
utan av en blagron sadan.
Aven i Landstinget star det
nu klart vilka som far styra.

P& sATT ocH vIs ir dessa
av storre betydelse for oss
hoérselskadade i var vardag
in vilka som sitter i riksdag
och regering. Den som styr
kommunen paverkar dagli-
gen var verksamhet och vart
liv genom var stadsbild, krav
pé horbarhet och hérslinga i
lokaler och i det allminna.
Kommunen driver fler-

talet av vara skolor och ska
varda vart vil och ve, inte
minst nir vi blir dldre om
vi har sddan lyx att fa bli
gamla.

Landstinget & sin sida styr
over var vard och dven var
kollektivtrafik.

Mellan valen kan den rés-
tare som dr missnéjd med
politiken som fors paverka
genom patryckningar och

gammalt hederligt opinions-

arbete. Ibland ir det forstis
littare sagt dn gjort.

VI PA FORENINGEN troskar
pé dven vi. I oktober holl vi
héstmote och vi i styrelsen
presenterade en rad spin-
nande nyheter som vi tror
pé infor det kommande
arbetsdret.

Var forening ir en del av

Horsel och Balans
fortsatter som forr

Horsel och Balanskliniken
pé Rosenlunds sjukhus ska
fortsitta att ha Karolinska
Universitetssjukhuset som
huvudman.

Det har Hilso- och sjuk-
vardsférvaltningen inom
Stockholms lins landsting
beslutat och meddelat till
personalen pa kliniken dir
man under den linga ut-
redningen svivat i ovisshet
hur verksamheten ska orga-
niseras inom landstinget.

Alexander Ahlberg, pa-

folkrérelsen. Kraften kom-
mer fran vira medlemmar
och inte fran ett fatal fortro-
endevalda. Det tycker vi dr
fint. Hos oss behdover vi inte
ha langt till besluten.

Vill ni nagot eller tycker
att vi gor nagot fel (eller
ritt for den delen) finns vi
alltid nira; via mail, telefon,
sociala medier eller en kort
promenad frdn Ornsbergs
t-banestation. Och oavsett
regering eller majoritet i
kommunfullmiktige star vi

upp for dina o tientomrideschef for Oron,
rattigheter & Nisa, Hals pa Karolinska
och for ett 10 Universitetssjukhuset,
horselsmart ' ;:;: sdger att det mest cen-
Stockholm. Z tralai processen har varit
& patientsikerheten och att
Anna patienterna ska kinna sig
Quarnstrém informerade och trygga
ordférande med virden.

Flyttcirkus inom HRF

Horselskadades Riksforbund har flyttat fran Gavlegatan i
innerstan och huserar nu i nyrenoverade ljudfantastiska
lokaler pa Isafjordsgatan 30B i Kista.

Allt annat dr som tidigare. Telefon: 08-457 55 oo (vixel),
texttel: 08-457 55 o1 (vixel) och e-post: hrf@hrf.se

Ocksa var distriktsorganisation HRF Stockholms lin hil-
ler pa och flyttar fran S6dra Langgatan i Solna till Folkets

hus i Solna centrum. Arne Kanth har under hosten slutat
som kanslichef och t.f. kanslichef dr Ulla Sand. Tjinsten ar
utlyst.

Nir det giller HRF Stockholms egna flyttplaner finns det
tyvdrr dnnu inget beslut nir denna tidning gar i tryck. For-
handlingar pagar dnnu mellan hyresvirden och vara gran-
nar. Innan de kommit fram till en 16sning kan inte heller vi
ta ett slutligt beslut.

Folj utvecklingen pa var hemsida och facebooksida eller i
ndsta nummer av Sprakroret da det torde vara klart om det
blir en flytt eller om vi stannar tills vidare i Ornsberg.

HRF Stockholm dr kvar
. pad Instrumentgatan 19
i Ornsberg tills vidare.
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Manga ville prata hérsel pa Rosenlund

Personal och volontirer frain HRF Stockholm pratade horsel
med besokare i lobbyn pd Rosenlunds sjukhus i horselveckan.
Manga var intresserade och vi pratade med cirka 120 personer
under tva dagar pa pass. Torsdagen hann vi ocksd med ett besok
pa Alternativ telefoni ddr patienter pa horsel- och balansklini-
ken kan fa hjilp med teknik for att kunna utfora telefonsamtal.
Pa bilden Lena Pettersson, Oscar Hedenfeldt och praktikant
Andreas Lindblom.



Mary Heder

Vivianne Andersson vigade birja prata engelska nir hon gick kurs hos Mary Heder pa 1980-talet. Mary har undervisat svenskar i

engelska i ndstan 70 ar och dr still going strong.

Mary har lart ut engelska

Manga medlemmar i HRF Stock-
holm har lart sig vackert brittiskt
uttal av Mary Heder. | nastan 25

ar, fran mitten av 1980-talet till
2005, holl hon kurser i engelska for
féreningsmedlemmar i lokalen pa
Blekingegatan pa Soder.

Vivianne Andersson var en av dem
som hade blivit satt pa plats av engels-
kaldraren i skolan for att hon uttalade
fel och direfter inte vigade tala engel-
ska pd manga ar.

— Jag uttalade ju fel for att jag inte
horde. Det var forst nir jag borjade pa
kurs med Mary som jag vigade borja
prata engelska.

Vivianne gar fortfarande pa konver-
sationskurs hos Mary som vid 92 érs
alder kor tva kurser i veckan pa Soder-
garden pa Gotgatan.

— Jag blir s arg nir jag hor om hur

manga bemétts i skolan, det dr bedrov-
ligt, sdger hon.

Mary féddes 1926 i ett litet samhille
invid Nordsjén i grevskapet Yorkshire i
nordéstra England. Efter andra virlds-
kriget var det ont om tekniker i Stor-
britannien och svenske flygingenjéren
Rolf Heder fick jobb dér. Han triffade
Mary och ljuv musik uppstod och 1947
flyttade det nygifta paret till Linkoping
dir Rolf fatt jobb pa Saab.

— P4 den tiden kunde vildigt fa prata
engelska hir, si jag borjade nédstan
genast undervisa. Saab behévde hjilp
med engelskan for forsikringssidan
eftersom deras dyra prototyper var
forsakrade i England.

S& Mary borjade undervisade forsik-
ringsengelska f6r Folksams personal
och det fortsatte hon med dnda tills
hon var 8o 4r. P4 50-talet anstilldes

d

i 70 ar

hon som huvudledare f6r den engelska
sektionen pad ABF och utbildade kursle-
dare. Hon har ocksd undervisat politi-
ker och tjanstemin i riksdagshuset.

Det hon sjilv minns allra bist fran
alla ar dr den sprékresa till York hon
gjorde med ett stort géing elever 2001.

— Det var en fantastiskt trevlig resa.

Ocksa Vivianne var med pd den re-
san och minns hur noga Mary var med
att alla skulle prata engelska hela tiden,
ocksa sinsemellan.

— Vi fuskade lite nir Mary inte var
nira och pratade svenska med varandra
men sd fort hon kom bérjade alla prata
engelska igen.

Mary siger att hon inte har nagra
planer pi att sluta undervisa dnnu.

— Jag trivs med mitt liv hir. Det enda
jag tycker dr synd ar att engelskan nu-
mera héller pa och infiltrerar det vackra
svenska spraket helt. A.S
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om Gael
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Gael Hannan pa ABF ddr hon foreliste infor fullsatt Palmesal.

Vi bluffar och latsas att vi
hoér, vi hittar vara strate-
gier, ibland orkar vi inte,
vi hatar och alskar vara
horapparater.

Kanadensiska Gael Hannan
ir fenomenal pa att sitta
ord pa hur det dr att ha en
horselskada. P3 ett avspint

Gael visar skoldpaddsnacke,
en av de strategier vi tar till
ndr vi forsoker hora.
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sitt berdttar hon hur nira
det var att hon hade haft en
helt annan man om hon
bara hort vad han fragade
den dir gingen f6r manga
ar sen. Nu 4r hon i och for
sig vildigt n6jd med sin
nuvarande man Doug ocks4,
speciellt eftersom han &r
stor och har stora lippar
som ir litta att avlisa.

Gael foreliste for fullsatt
sal pa ABF-huset i borjan av
oktober som en del av sin
skandinaviska miniturné.
Hon bérjade anvinda horap-
parater pa allvar i 40-arsal-
dern och foreldsningarna,
torestillningarna och skri-
vandet om hur det ir att inte
hoéra s bra har blivit hennes
levebréd sedan dess.

— Det jag kommit fram till
dr att vi som hor daligt tam-
pas med samma problem
overallt i virlden. Vi kinner
alla igen oss i historierna.

A.S

Gael Hannan

Ode till en apparat

Du ligger pé& mitt séngbord innan
jag gar till sémns

Jag betraktar dig noggrant for
forsta gadngen pa lange

Jag ténker pa hur mycket, till

min stora forvaning, jag alskar dig
— och varfér.

N4, det &r inte pa grund av ditt utseende.

Tre centimeter av plast och sladdar

Din férg, av proffsen beskriven som hudfargad

Av de som saknar fantasi beskriven som beige

Och av mig, | arlighetens namn, beskriven som trakig.

Din form &r en korsning mellan en utdragen tand och en kid-
neybéna

Ditt yttre skal ar glansande, och ditt inre skal lite ackligt
Med bitar av 6ronvax i dina kurvor och veck, i véntan pa att
torkas rena.

Foér att vara en sa liten skapelse har du verkligen manga 6pp-
ningar

Hal som suger in ett ljud fran ena hallet och trycker ut det ur
nasta.

Du far i dig alldeles nya batterier och ljuder ut din férnojelse
Férandras genast

Fran en liviés plastklump

Till ett livsomvélvande tandstift

Vet du vad de sédger om skdnhet?

Att det &r insidan som réknas, och jag antar att det &r sant for
dig ocksa.

Men jag vill inte riktigt se ditt inre maskineri

For jag skulle bli besviken om jag inte sdg sma horselélvor
Som skapar magi nar batteriet fors in.

Men du vet vél att jag &lskar dig.

Och alla ganger jag svurit at dig, tappat dig i golvet, tappat
bort dig

Sa ber jag om férlatelse.

Jag har haft storre forvantningar pa dig &n du kunnat infria
Och jag har inte tackat dig for att du infriat mer

An jag nagonsin kunnat hoppas, givit mig ljud som mitt minne
glomt

Och nya som jag aldrig fick uppleva innan min hérsel férsvann.
Som ljudet av min bebis andetag

Nej, du ar inte snygg
Du kostar pengar
Men hade jag inte haft dig, sa hade jag varit isolerad, avskuren
fran mitt folk. Du knyter mig till varlden.
Sé& nej, du &r inte snygg — du &r vacker
Och jag alskar dig,
God natt.
Gael Hannan
Oversittning: Mohammed Shakrah
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Text-Jakob pa Stadsteatern

Jakob Tigerschiolds speciella hjartebarn ar att ordna text till
Stadsteaterns forestédllningar. Det har han hallit pa med de
senaste sexton aren och han ser ensam till att omkring 50
forestdllningar per ar textas och darmed kan avnjutas av déva
och horselskadade i publiken.

Med sin shoppingvagn fullastad

med teknik och skylten med "Textad
forestillning” i ndven drar nu Stadstea-
terns textansvarige Jakob Tigerschiold
ut i staden. Med borjan i januari 2019
ska Kulturhuset vid Sergelstorg reno-
veras och under ett och ett halvt ar ar
verksamheten utlokaliserad till olika
platser och scener runt om i Stock-
holm.

— Vi ska uppritthalla var textnings-
verksambhet efter bista formaga under
Stadsteaterns ombyggnation, siger
Jakob som tilsammans med teaterns
dramaturgiat ska installeras pa Klara-
bergsgatan, snett emot Ahlens.

Vilka forestillningarna som textas
kommer liksom tidigare att liggas ut
pé hemsidan eller s4 kan man anmila
sig till Jakob s man kommer med pa
hans mejlinglista ddr han gor utskick
over textade forestillningar.

Jakob har ensam skott Stadsteaterns
textade forestillningar sedan borjan
av 2000-talet. D4 blev han i egenskap
av teknisk chef pa teatern inbjuden till
Statens kulturrdd som hade gjort en
undersdkning om vad teatrar som fir
statliga bidrag gér for horselskadade
och déva.

— Det var inte nagot som intresserade
teaterbranschen sirskilt mycket. Jag
var den enda teaterminniskan pa mo-
tet som blev ritt stormigt.

Jakob var da i ett lige dédr han ville
trappa ner fran jobbet som teknisk
chef och insag direkt att projektet med
att utveckla system for textade fore-
stallningar var ndgot som passade ho-
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nom. Han fixade ihop en arbetsgrupp
med styr- och reglertekniker, publik-
virdschefen och representanter f6r
horselskade- och dovorganisationerna.
De gjorde studiebesck pa operor och
pa teatrar ute i virlden, och han tog in
foretaget som hade gjort bussdisplay-
erna, de som berittar hur linge det dr
tills bussen kommer till hallplatsen.
Kriterierna var bland andra att man
skulle kunna sitta var som helst i sa-
longen, att man inte beh6vde anmaila
sig i forvig for att fa text och att syste-
met gick att flytta mellan olika scener.
— Nir vi testade de f6rsta prototyper-
na med gravt horselskadade personer
var det euforiskt. Testpersonerna
gjorde klart att de inte gar pa teater i
fortsittningen om de inte far text.

Nu &r Jakob och Stadsteatern inne
pa fjarde generationen av textutrust-
ning med sirskilda displayer och han
inser att nista ging det byts blir det till
modern teknik. En moéjlighet 4r att via
en app och wifi skicka texten till den
egna mobilen eller surfplattan.

Sjilv dr Jakob inne pa sitt 75 levnads-
ar men han tinker fortsitta med
sitt uppdrag i textens tjinst si linge
han orkar och behévs. Han jobbar
25 procent av heltid och det dr han
som bestimmer vilka pjiser och hur
manga forestillningar som textas pa
Stadsteatern, som skriver in all text i
ritt format nir pjisen hittat sin form
och som sitter med pa férestillningen
och matar fram texten.

— Det kan inte goras automatiskt.
Teater dr levande verksamhet. Skade-

spelarna improviserar och kommer av
sig. Men jag har en back up som rycker
in ifall jag blir sjuk eller 6verkord av en
sparvagn eller nagot.

Nu textas omkring 50 forestillningar
per ar.

— Det finns ocksi ett vixande in-
tresse for text pa flera sprak. Nu kan vi
texta pa engelska och svenska men vi
far forfragningar om andra sprék.

Ibland textas forestillningar pa eng-
elska for utlindska gister och ir det
storre grupper lanar Jakob utrustning
fran kulturhuset

Spira i Jonképing Forsta
som anvinder testerna

samma system.

P4 alla ar har
endast ett storre
haveri skett med textandet och det
var pa Parkteatern i somras. Tekniken
fungerade inte under nagon av de tre
forestillningarna av ”Stoppa virlden,
jag vill stiga av", som utannonserats
som textade.

— Jag var fortvivlad och satt pa landet
och forsokte fa igang det hela med
min hustru som forséksperson. Efter
mycket arbete hittade vi felet, det var
nitadaptern till sindaren som gatt
sonder sa texten kunde inte alls sindas
ut. Men da var det f6r sent, pjisen var
redan firdigspelad.

var euforiska.

Exakt var Stadsteaterns forestillningar
kommer att sittas upp under renove-
ringstiden dr inte klart nir Sprakroret
gar i tryck utan bist ar att f6lja med pa
Kulturhusets hemsida.
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Det nyrenoverade Kulturhuset Stads-
teatern ska enligt planerna 6ppna igen
hosten 2020, och det sammanfaller
med att Stockholms stadsteater fyller
6o ar.

Anne Sjokvist

Stadsteaterns forestéllningar
ska spelas pa bland annat dessa
platser under ombyggnaden:

* Under Fontéanen vid Sergels torg.

* Dansens hus, Norra Bantorget:

* Folkoperan, Hornsgatan

* St Paul/Stadsmissionen, Mariatorget
* Teater Giljotin

« Arsta Folkets Hus

* Allaktivitetshus i Ostberga:

* Skarholmen

* Villingby. Kretsteatern flyttar in och
utokar sina spelplatser till bland annat
Husby/Husby Gard, Rinkeby, Tensta,
Akalla, Kista, Bromma, Hésselby/
Hasselby Gard, Farsta, Skarpnack,
Bagarmossen

* Stockholms Dramatiska hogskola
 Sodra Teatern

" Publiksuccén

Shakespeare

~ in Love textas
~ innuvidtre
| fdrestﬁllniqga} |
fore jul.
&

Stadsteaterns textade forestallningar i vinter och var

Shakespeare in love 23/11
Shakespeare in love 6/12
Shakespeare in love 16/12
Jungfruleken 8/2
Jungfruleken 28/2
Méan kan inte valdtas 16/2
Méan kan inte valdtas 1/3
Min fantastiska vaninna 17/3
Min fantastiska vaninna 29/3
Min fantastiska vaninna 25/4
Tiggarna 18/4
Tiggarna 14/5

19:00 Stora scenen Kulturhuset
19:00 Stora scenen, Kulturhuset
19:00 Stora scenen, Kulturhuset
19:00 Teater Giljotin

19:00 Teater Giljotin

19:00 Sodra Teatern

19:00 Sodra Teatern

18:00 Arsta Folkets Hus

19:00 Arsta Folkets Hus

19:00 Arsta Folkets Hus

19:00 Teater Giljotin

19:00 Teater Giljotin

Slingnytt

En ny teleslinga har installerats i
salongen i Farsta kulturhus Fanfaren
och den &r riktigt bra. Allra bast ljud
ar det pa platserna ut mot sidorna.
Stadsteaterns ambulerande Kretstea-
ter ska spela bland annat har i vinter.

8

. Konstklubbensia Bergkvist %
och Ewa EricsSon pa Lerin-
utstéllning pa Liljevalchs
tidigare i host. B

| nyrenoverade konsthallen Liljevalchs
péa Djurgarden finns numera mobila
slingor som kan kopplas till audiogui-
derna.

Det finns ocksé ett mobilt slingsys-
tem for guidade visningar.

Hus- och sékerhetsansvarige
Fredrik Nyberg séger att Liljevalchs
utbildar all sin personal sa att de ska
kunna instruera besékare i hur sling-
orna anvénds.

Just nu pagar utstall-
ningen Sovjetisk affisch-
konst pa Liljevalchs,

Teleslinga kopplad till
audioguiden fér talet
rakt in i hérapparaterna. |

Sprakroret nr 4 2018
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Pris: 9.990 kr/person
Enkelrumstillagg: 1.850 kr.

Boka tidigt-rabatt 340 kr
t.o.m 21.12.2018

| priset ingar: boende, batresa, .
egen buss med lasskarmar,
intrdden och guidade turen
enligt program, sju frukostar,
fyra luncher och tre middagar |
exklusive maltidsdrycker,
svensktalande lokalguide,
skrivtolkar samt resevérdar
fran HRF Stockholm
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22-29 september 2019

F6lj med pé en rundresa till Polen och upp-
lev de vackra staderna Krakow och Warsza-
wa! Resan &r fylld av kulturella upplevelser,
intressanta platser och omvéxlande natur.

Krakow réknas som en av Centraleuropas
vackraste och mest vilbevarade stédder och
vi ser statliga kyrkor, spadnnande byggnader
och monument.

Polens huvudstad Warszawa som ater-
uppbyggdes helt efter andra varldskriget
har idag en blandning av gammal och mo-
dern arkitektur och 6ver 80 parker.

| resan ingar dven ett besok i koncentra-
tionslagret Auschwitz-Birkenau. Vi bestker
ocksa den gamla judiska stadsdelen i Kra-
kow och Schindlers fabrik dar.

Pa vagen ner till Krakow besdker vi klos-
tret Jasna Gora i Czestochowa dér ikonen
"Svarta Madonnan" finns.
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Nasta ars medlemsresa gar i sterled
Anmaél dig fore jul ociil fa boka tidigt-rabatt

vl

Saltgruvan i Wieliczka finns med pa Unescos
véldsarvslista och har kan vi se de mest magni-
fika skapelser urkarvade i salt.

Vi har svensktalande lokalguide i Krakow och
reseledare och hérselteknik fran HRF Stock-
holm med under hela resan. Vi bestaller ocksa
skrivtolkar som &r med oss under hela resan.

Tillgangligheten i 6vrigt under resan kan vi inte
garantera eftersom vi ror oss i gamla miljGer.
Behover man hjélp att ta sig fram rekommende-
rar vi att ha med ledsagare.

Hela programmet kan du ladda
ner pa www.hrfstockholm.se
eller ta kontakt med Anne Sj6-
kvist pa 08 462 25 31 eller
anne.sjokvist@hrfstockholm.
se sa skickar vi programmet pa
e-post eller post.
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Jubileumsfirande och medlemsresa nasta ar

Pa héstmotet som holls den 24
oktober togs styrelsens forslag till
verksamhetsplan och budget for
nasta ar upp. Det hdnder mycket
spannande saker 2019; som en
medlemsresa utomlands, fler med-
lemsaktiviteter och sjalvklart ska vi
fira att foreningen fyller 80 ar!

Dessutom dr det dret innan kongress
vilket innebir att foreningen ska skicka
in bide motioner och nomineringar.
Under manga ar har féreningen levt
pa sitt kapital. Styrelsen vill bevara vara
fina verksambheter, inte minst klubb-
verksamheterna, och har dirfor valt
att satsa pa att gora foéreningen mer
projektfinansierad.
Det innebir att féreningen pa kort

o “ \ = 1
Ordforande Anna Quarnstrom
foredrog verksamhetsplanen for 2019.
" Oscar Hedenfeldt var sekreterare och

! Ahmed Sheikhdahir ordforande for host-

motet som samlade ett 30-tal medlem-

sikt lagger mer pengar pa kansliet
genom en nyanstillning, med idén att
vi da kan bli mer aktiva med att scka
projektpengar. Bidragsansokningarna
kan gilla bade f6r var befintliga verk-
samhet men dven andra aktiviter som
gor samhillsnytta och gagnar horsel-
skadade i Stockholm.

Biade Anna Quarnstrom, ordférande,
och Jan Lamby, kassér, som féredrog

som styrelsen behéver férhalla sig till.
Vi vet till exempel inte dnnu nir denna
tidning gar i tryck hur det kommer att
bli med lokalen, flytt eller inte, vilket
sjalvklart kan komma att paverka kost-
naderna.

En annan sak som ir oklar dr vad
utfallet kommer att bli pa styrelsens
satsning pa projektansokningar for
bade befintlig och ny verksamhet. Just
nu vintar vi pa svar pa ansékningar
for fem olika projekt som tillsammans

Dessa projekt genomfors inte om de
inte beviljas stdd och dirfor ir de inte
med i budgeten.

En tredje osikerhet ir hur det kom-
mer att gd med féreningens forvalt-
ning av testamenterade medel. Dir
har féreningen under en lang foljd av
ar haft bra resultat, men det ir svart att
forutspa hur det gar framéver.

Budget och verksamhetsplan kan
du ladda ner via var hemsida under
rubriken "Om oss".

verksamhetsplan och budget pekade
pa att det i ar finns mycket osikerhet

uppgir till 6ver tre miljoner kronor.

Oscar Hedenfeldt

Hjalp valberedningen!

Valberedningen har pabdérjat sitt arbete infér féreningens
drsmote i mars nista ar och vill ha din hjilp med f6rslag pa
namn till styrelsen.

Tipsa om dig sjilv eller ndgon annan som du tycker
skulle passa. Att sitta i styrelsen f6r Stockholmsforeningen
ir roligt och berikande.

Féreningen har en engagerad styrelse med jaimn f6rdel-
ning avseende aldrar och kon. Styrelsen har méten atta-nio
ganger per dr och gor fran nista dr en hardsatsning med
flera spidnnande projekt inom hoérselomradet.

Skicka dina forslag till valberedningens sammankallande
Ewa Ericsson med e-post: ewa.as.ericsson@gmail.com.

10

Ulla-Britt Jensen och Lars Svensson valdes av histmatet till nya
medlemmar i valberedningen. De ovriga dr Ewa Ericsson och
Ewa Strom. Tack till Erik Hall som nu avslutat sitt uppdrag i
valberedningen i och med att han anstdlls av foreningen.
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Féreningsnytt
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Nya projekt och ny anstéalld i f6reningen

Atminstone tva &r framat &r vi fem
anstéllda pa HRF Stockholms
kansli. Erik Hall som i host jobbat
med projektansokningar och verk-
samhetsutveckling stannar hos oss

I skrivande stund
Jjobbar sex personer
pd HRF Stockholms
kansli: Erik Hall,

och en av de forsta arbetsuppgif- Ilkka Lindroos,
terna ar ett projekt som riktar sig till Lena Pettersson och
asylsékande. Oscar Hedenfeldt

i ovre raden. Anne
Linsstyrelsen i Stockholm har beslutat Sjokvist och Andreas
att ge HRF Stockholm ett st6d pd 750 Lindblom framfor.

000 kronor for ett hilsoprojekt for
asylsokande med horseln i fokus. Ma-
let &r att ge asylsokande kunskap om
hoérsel och de mojligheter till hjilp som
finns i Sverige.

Andreas har gjort en
virdefull insats med
att organisera upp i
vart arkiv och hans
praktikantperiod av-

Horselskadades forening i Stock- g | [ slutas 30 november.
holm har linge arbetat f6r att sprida
kunskap om horsel som ir ett av de att informera om tillginglighet, hor- De medlemmar och andra som har
stora folkhilsoproblemen. selvard och inte minst hérselsmarta kontakter och erfarenheter som kan
— Vi dr glada 6ver att lansstyrelsen lésningar i vardagen. Det kommer att  vara till nytta i projektet dr varmt vil-
i Stockholm delar var uppfattning att bli en svir utmaning men vi ser fram  komna att kontakta oss!
hoérseln dr en viktig del av hilsan och emot att maéta den, siger foreningens  Erik Hall 08-462 24 33.
pé det hir sittet stottar oss i vart arbete  ordférande Anna Quarnstrom. erik.-hall@hrfstockholm.se

Minnesgava

Nir du ger en minnesgava till HRF Ditt testamente
Stockholm skickar vi ett vackert min- i .

nesblad med din personliga hilsning kan bli en gava

till de nirstiende. I

Ta kontakt med oss pa kansli@hrfstock- for livet

holm.se eller per telefon

pa nummer 08-462 24 30. Ett testamente ar en personlig 6nskan
Tack! som lever vidare efter din bortgang.

B Bestall var broschyr om hur du skriver
7 Tlﬂ T W testamente och vilka regler som géller.
D mlnne ay ' Déar kan du ocksa lasa hur du gor nar
S du vill ge delar av dina tillgangar till val-
gorande andamaél. Ett satt att géra gott
ar att stodja Horselskadades férening i
Stockholm. Vi arbetar for att géra till- :
varon lattare for manniskor med hérsel-
nedsattning.

Rar Hitrssliag, :
tacksamy mﬁ.‘,f; G e T

e i iy

Ja, jag vill ha broschyren om att skriva testamente. ()é

Namn

Adress

Postnr Postadress

Klipp ut och posta till: HRF Stockholm, Instrumentvagen 19, 126 53 Hagersten. Du kan ocksa bestalla
broschyren genom att e-posta kansli@hrfstockholm.se eller ringa 08-462 24 30 mandag-torsdag 10-12.
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Avlastande samtal

Margot Zettergren-Berge.

Nu kan vi erbjuda avlastande samtal
i grupp med samtalsledare Margot
Zettergren-Berge som sjilv har en
hérselnedsittning.

Margot dr van att leda samtal i sitt
jobb som legitimerad familjeterapeut

och har varit verksam inom beroende-

varden och psykiatrin. Hon har erfa-

renhet bide av att arbeta som behand-
lare och chef. Samtalsgrupperna i HRF
Stockholm har dock mer en avlastande

in terapeutisk funktion. Ett stille att
prata av sig om sin horselskada och
de utmaningar den f6r med sig med
andra som ir i en liknande situation.
Grupperna ska besti av fem-sex
personer och triffas varannan vecka
fyra-fem ganger eller enligt behov.

Traffarna hills i HRF Stockholms lokal
dir det finns avskildhet och horseltek-

nik.

Intresserad? Hor av dig per mail till
kansli@hrfstockholm.se eller ring 08-

462 24 31.

Gavor

Féreningen har mottagit ekono-
miska gavor av Jenny Morelli och

Lena Berg.
Tack! fgf:rf
12

HRF Stockholms

E’mke

Detta ars sista traff halls
29 november kl 13.30 och till den
laser vi Kjell Westoés Hégring 38

Varen 2019

Torsdag 17 januari kl 13.30
Jonas Jonasson Hundraettaringen

Torsdag 14 februari kl 13.30
Jonas Gardell Néra portrétt av mor
och son

Torsdag 14 mars kl 13.30
Arkan Assad Bortom solens strélar

Torsdag 11 april kl 13.30
Bok bestams senare

Torsdag 9 maj kl 13.30
Bok bestams senare

Vill du vara med? Mera info ger
Anne pé tfn 08- 462 24 31 eller
anne.sjokvist@hrfstockholm.se

En gang i manaden ar det fika
och prat for er som vill tréaffas
under otvungna férhallanden och
utbyta erfarenheter.

Oppet hus i vinter

Tisdag 27 november kil 11-13
Tisdag 22 januari kl 11-13
Tisdag 19 februari kl 11-13

I?Iats: Instrumentvagen 19, T-bana
Ornsberg.

Valommen!

Alla kan mala

Alla kan mala-gruppen fortsétter
med sina traffar i vinter.
Valkommen med!

Alltid pa torsdagar kl 13.30
22 november
6 december
/ 24 januari =
i 7 februariz . 4
21 februari- /£
7 mars

Det 4r helt gratis att delta

och gruppen passar alla,

fran totala nybérjare till dem som
redan malar.

Att mala passar horselskadade.
D,fet=ar socialt umginge

ttan krg_ty pa kommunikation,

ocht samtldlgt ‘meditativt

och avslappnande A

Valfri teknik, det enda kravet ar att
vi anvinder vattenbaserade farger.
Visst grundmaterlal finns (papper,
penslar, akvarellkrltor) men har du
eget matenal s ta med. /

Mera information skriv tll

kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 31.

Engelskakurs pa ABF

Konversationskursen i engelska
for personer med nedsatt horsel
fortsatter pa ABF Sveavégen pa
varterminen. Kursledare &r James
Barrett och det gar bra att hoppa
pa fast du inte gatt hdstens kurs.

Mera info ger sofia.french@abf.se
08-453 41 00.
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Horselsmart
soppkvall

pa HRF Stockholm i Ornsberg, Instrumentvigen 19
Tisdagen den 11 december kl 18-20.30

Asa Skagerstrand, arets svenska audionom 2016, berattar Y
om sin forskning om storande ljud nar man har horapparater. .

Varmande decembersoppa + gott brod dartill.

Glogg och pepparkakor

Anmal dig per e-post: kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30 senast 6/12.

Varmt valkommen!

En artikel om Asas forskning: @: h r ’ ®

www.mynewsdesk.com/se/uso/
pressreleases/ljud-uppfattas-olika-
beroende-paa-hoerapparat-och-ljud- g
miljoe-2439794 i Stockholm

Harselskadades farening

Spréakréret nr 4 2018 13



Klubbinfo

Klubbinfo

Bridgeklubben

For dig som &r bridgespelare pa nagon
niv, ar ledig dagtid mandagar och vill
traffa likasinnade ar foreningens Brid-
geklubb i vara fina lokaler i Ornsberg
perfekt. Vi traffas och spelar partav-
lingar varje mandag kl 10.45-15.

Hostsasongen avslutas den 3
december med julbord!

Efter arsskiftet startar vi igen manda-
gen den 14 januari kI 10.45. Arsmotet
2019 sker mandagen den 18 februari.
Védlkommen!

/f\rsavgift 50 kr (helar)
Spelavgift 20 kr inkl. kaffe/te
Spelledare Bjorn Astrom
tel 08-644 53 50
Karl-Herman Skéldvall
tel 08-648 89 84
Kassor Sonja Skoldvall

tel 08-648 89 8

Mahjong-klubben

Nér det har numret kommer ut &r det
inte manga veckor kvar till jul. Men
innan dess tréffas vi den 5 december
for att ata jullunch tillsammans.
Forsta traffen 2019 blir 16 januari.
Arsmoéte halls den 30 januari. Kallelse
kommer per brev i mitten av januari.

Vi traffas foljande onsdagar
under varterminen:

Januari 16, 30
Februari 13, 27
Mars 13, 27
14

10,24
08 varlunch,
24 avslutning

April
Maj

Arsavgift 25 kronor. Fran 2019 50 kr.
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du bli medlem? Ta kontakt!

Ordférande Mats Olsson

tfn 070-730 61 88
maol90@hotmail.com
Wera Sjgstrom

tfn 08-716 04 34
werasjostrom@gmail.com
Elin Valpeters

tfn 076 319 89 31 (sms)
elinvalpeters@gmail.com

Kassor

Klubbmést.

TSS-klubben

Vi startade hostterminen med ett
besék i stadshuset. 22 personer
gick en guidad tur genom de olika
salarna. Det var en present som
TSS-klubben fick vid 25 ars jubi-
leet. HRF hade sett till att det fanns
slingor, TSS-tolkar samt skrivtolkar.
S& det blev en fin upplevelse och
ingen missade nagot som guiden sa.

Vi traffas under hosten som vanligt
torsdagar kl. 11-13. Dar arbetar

vi i mindre grupper for att alla ska
fa anvanda TSS. Vi har texter som
textgruppen forser oss med.

Avslutningen for den har termi-
nen ager rum den 6 december. Vi
traffas i lokalen i Ornsberg klockan
12. Vi ater lunch och dricker kaffe
tillsammans. Kostnad 100 kr, och
om du vill dricka vin till maten kostar
det 140 kronor. Anmaélan genom att
betala till vart plusgirokonto 22 24
02-0 senast den 1 december.

Vid anmalan tala om, om du ar

Klubbarna triffas pa Instrumentvigen 19.

allergisk mot nagon mat. Eventuell
avanmalan, for att fa pengar tillbaka,
méste goras senast den 1 december
till nAgon av kontaktpersonerna.

Mer info genom TSS-klubben eller
genom kontaktpersonerna.

Vi traffas ater den 17 januari for
en ny termin med trevlig samvaro
och TSS traning.

Vi inbjuder aven till arsmdétet den 28
februari 2019. Eventuella motioner
ska lamnas till ndgon av kontaktper-
sonerna tva veckor innan arsmotet.

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-2556350 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
073-05680377 (endast SMS)

Gunnel Klingstrém
gunnel.klingstrom@gmail.com
070-3886667 (endast SMS)

Arsavgift: 50 kronor
Plusgiro: 22 24 02 -0
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Medlem i klubb ska ocksd vara medlem i Horselskadades forening i Stockholm. Anmdlan till aktiviteter
kan dven ske via e-post kansli@ hrfstockholm.se, texttel 4622435, eller telesvar 46224 36.

Konstklubben

Huvudvinstens i &rets konstlotteri togs
hem av Carin Bergnér som valde
Slussen blues, en litografi av Gunnel
Moheim. Hela 53 personer sl6t upp till
konstlotteriet den 27 oktober.

Konstklubbens guidade visning av Na-
tionalmuseum tisdagen den 4 decem-
ber fulltecknades pé ett kick.

Ny guidad visning blir det tisdagen
den 22 januari kl. 15 da vi har bokat
en visning till av de allmanna samling-
arna i Nationalmuseum.

Aven till denna visning anmaler du

dig genom att betala 100 kronor for
guidning och intrade till Konstklubbens
plusgirokonto 701158-8 senast den
11 januari.

Glém inte att skriva ditt namn pa
inbetalningen. Senaste dag fér avan-
maélan utan kostnad &ar onsdagen den
16 januari. (Om det skulle bli alltfor
fa deltagare till denna visning, kan
Konstklubben inte genomfora den. Da
far man naturligtvis pengarna tillbaka.
Konstklubben meddelar d& om den
installda visningen en vecka i ft')rvég.)

Under vintern hoppas vi att kunna
ordna aven foljande aktiviteter:

Paula Mendersohn och Worpswede-
gruppen pa Waldemarsudde.

Vi ordnar ett gemensamt besok utan
guidning tisdagen den 15 januari.

De som vill delta och kanske aven fika
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tillsammans efterat samlas i entréhal-
len kl. 13. Var och en betalar sjalv sin
intradesbiljett.

Konstklubbens arsméte ager rum
l6rdagen den 23 februari med borjan
kl. 13. Som vanligt far alla medlemmar
alla handlingar infor arsmétet ungeféar
tva veckor i forvéag. Vi borjar med att
ata en lunchbuffé tillsammans.

Liljevalchs varsalong.

Vid detta besok planerar Konstklubben
att ha guidning. Besoket planeras dga
rum i bérjan av mars. Information kom-
mer i Sprékroret eller via mejl och brey,
om det fungerar battre for planeringen.

Stockholms konstsalong.
Konstsalongen kommer aven i ar att
finnas i Jarla sjo. Konstklubbar kom-
mer troligen att fa mojlighet att besdka
lokalen torsdagen den 28 mars for

att rosta fram konstverk fér inkop till
konstlotteriet.

Information kommer i Sprakroret eller
via mejl och brev, om det fungerar
battre for tidsplaneringen.

Sédermalms konsthall.

Eventuellt kommer Konstklubben att
kunna besdka den héar konsthallen pa
Gotgatan i borjan av april och da fa
information om konstverken dar. Infor-
mation kommer i Sprékroret eller via
mejl och brev, om det fungerar battre
for tidsplaneringen.

Vill du bli medlem? Ta kontakt!

Ordférande Nisse Forslund

070-49 69 145

Sekreterare Anna-Lena Hornkvist
070 757 71 28
Kassor Karl-Hugo Eriksson
tel 08-768 23 06
Arsavgift 175 kronor
Plusgirokonto 70 11 58 - 8

Org.nummer  802416-2227

Féreningssidor

Natverket Hor & Hapna

Oppet Hus den 27 november.

Da far vi lyssna till Birgitta och Kalle
som berattar och visar bilder fran sitt
besok i USA. "l invandrarnas spar”
Observera att du maste anmala ditt
deltagande i forvag. Inbjudan kommer.

Preliminara datum fér Oppet Hus
2019: 12 februari, 26 mars (inkl.
arsmote), 7 maj

Vi har i manga ar haft forménen att

fa lyssna pé& fantastiska personer som
utan ersattning har berattat om olika
intressanta amnen. Vi ar otroligt tack-
samma for det och vill naturligtsvis aven
i fortsattningen kunna erbjuda er intres-
santa foredrag. Men nu har vi slut pa
ideer s& vi hoppas att ni kan hjalpa oss.
Tipsa oss om personer som skulle vilja
komma till ett Oppet Hus och berétta
nagot. Stort som smatt.

Kostnaden fér att f& information via mail
ar b0 kr och via post kostar det 130

kr. Avgiften satts in pa vart Bankgiro
5039-9393 och glém inte skriva ditt
namn pé talongen. Observera att bara
en familiemedlem behdver betala.

Vi 6nskar er alla ett fortsatt bra
2018!

Hor och Hapna

¢/0 Hans Lindberg

Tenorgrand 118, 162 47 Véllingby
tfn: 070-398 73 90

e-post: h.lindberg.se@gmail.com

Kassor: Ingegerd Bergkvist
tfn: 070-581 08 76 (SMS)
e-post iabergkvist@gmail.com

Information: Gunnel Klingstrém,
tfn 070-388 66 67
e-post: gunnelklingstrom@gmail.com

Hér och Hapnas aktiviteter ses under
fliken "Kalender” p& www.hrfstockholm.se
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Stangda dagar pa kansliet
Sista expeditionsdagen pa kansliet in-
for jul- och nyéirshelgerna ir tisdagen
den 18 december. Kansliet 6ppnar igen
mandagen den 7 januari 2019.

Personal pa kansliet

Vi som jobbar pi kansliet dr nu Os-
car Hedenfeldt, Lena Pettersson, Ilkka
Lindroos, Erik Hall och Anne Sjokvist.
Vi finns hir for er, tveka aldrig att kon-
takta oss.

Teatersamarbete

Som medlem i HRF Stockholm far
du 20% rabatt pad teaterbiljetter till
Dramatens textade forestillningar.
Stadsteatern och Dramaten textar vissa
forestillningar men har inte lingre re-
serverade platser for horselskadade s
det giller att boka i god tid. Ring och
fraga eller se pa deras hemsidor.

Var integritetspolicy

Vi i HRF virnar om den personliga
integriteten for vara medlemmar och
andra personer vi har kontakt med. Vi
ir darfor noga med att hantera de per-
sonuppgifter som anfértros oss pa ett
tryggt och sikert sitt, i enlighet med
gallande lagstiftning.

Féreningen samlar in och behand-
lar personuppgifter for att kunna ad-
ministrera medlemskap i organisatio-
nen, skicka nyheter och inbjudningar,
samarbeta med funktionirer, genom-

Gilla oss pa
Facebook

Félj oss pa
Twitter

. 4

fora aktiviteter samt for eventuella
ytterligare dndamail som anges vid
insamlingstidpunkten.

Nir du limnar personuppgifter till
foreningen ger du oss tillitelse att re-
gistrera och lagra personuppgifterna i
det syfte du limnat uppgifter.

Har du fragor eller synpunkter om
hur vi hanterar dina personuppgifter,
kontakta oss girnal Skriv till Hor-
selskadades forening i Stockholm,
Instrumentvigen 19, 126 53 , e-post:
dataskyddsombud @hrfstockholm.se.

Foreningens dataskyddsombud ir
Oscar Hedenfeldt. Lis hela var inte-
gritetspolicy pad hemsidan.

Lista pa horselmottagningar
HRF Stockholm uppritthaller en lista
pé alla hérselmottagningar som god-
kants av Stockholms lins landsting
och alltsa erbjuder hérapparater ur
landstingets sortiment. Listan hittar
du pa var hemsida och den kan laddas
ner som en pdf. Pa listan framkom-

Nu har vi swish!
Nr:123 183 46 88

o hrf

e L ]
i Sachibain

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress Instrumentvagen 19
Postadress Instrumentvégen 19,
126 53 Héagersten

E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se
Organisationsnr 802001-5551
Plusgiro 15 66 88-4

Ordférande Anna Quarnstrom
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se
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Telefon- och expeditionstider
Mandag—torsdag kl 10.00-12.00
Fredagar ar expeditionen stangd.

Telefonnummer

Expedition 462 24 30
Kanslichef 462 24 38
Telesvar 462 24 36
Texttelefon 462 24 35
Redaktor 462 24 31

Pa kansliet

e e 00000000 o

mer det ocksa vilka mottagningar som
inte dgs av nagon horapparatstillver-
kare (leverantdrsoberoende).

Vi saljer miljomarkta batterier
Foéreningen siljer som tidigare billiga
miljomirkta hérapparatbatterier. Note-
ra att betalning sker genom swish eller
faktura dd vi inte tar emot kontanter.
Prisuppgifter finns pa expeditionen
och hemsidan.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar 300
kronor per ar for huvudmedlem och 75
kronor f6r familjemedlem. Som dub-
belansluten medlem i flera féreningar
i samma distrikt tillkommer en avgift
per forening. Nu kan du ocksa vilja att
betala medlemsavgiften genom auto-
giro och da dras 25 kronor i manaden
frin ditt konto. Ar du under 30 ar kan
du bli medlem i Unga Horselskadade
alldeles gratis.

Lana slinga som forman

Ar du medlem i HRF Stockholm? Di
har du mojlighet att utan kostnad ldna
slingsystem fran foreningen. Utlaning
sker till medlemmar f6r privata sam-
mankomster sisom dop, begravning,
examensfest eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgivning exempel-
vis hos fastighetsmiklare, likare eller
bank. Kontakta expeditionen!

Bokning av samlingssal gérs via telefon
462 24 30 (under expeditionstider) eller
e-post till kansli@hrfstockholm.se.
Anmélan till aktiviteter gors via telesvar
462 24 36, texttel 462 24 35 eller e-post
kansli@hrfstockholm.se.

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister, tel 457 55 48
(tis och ons 9—11, 13—15 samt tors
13-16), e-post medlemsregistret@hrf.se.
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