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Denna sommar alltsa!

DEN HAR SOMMAREN kan g till historien som den var-
maste nigonsin. Eller s dr det bara borjan pa en tid da
sddana hir somrar blir det nya normala.

For oss med horapparater stéller hetta till det lite extra.
Aven om dagens hérapparater 4r mycket mindre kins-
liga f6r fukt 4n tidigare har en del haft problem med
ymniga svettningar och kranglande happar i sommar.
Jag brukar siga att jag inte ens svettas i bastun men i
sommar har det rickt med minimal anstringning for att
svetten ska bryta ut. Det blev att s6ka fram torkburken
langst bak i badrumssképet.

Numera finns ju ocksa effektiva UV-boxar som torkar
och rengor happarna med hjilp av virme och UV-ljus
men de "gamla" torktabletterna fungerar ocksa alldeles
utmirkt. Till och med efter att jag rdkat hoppa i fran
bryggan med happarna i 6ronen.

Férutom bad har jag mest sysslat med lisande och
podd-lyssnande i sommar. Jag vill tipsa om podcasten "I
morkret med” dir synskadade journalisten Anna Berg-
holtz moter och samtalar med intressanta personer i
fullstindigt morker. Nu borjar hon med hjilp av Svensk
skrivtolkning texta sina poddavsnitt s att ocksa vi som
inte hor sd bra kan f6lja dem littare.

— Vi vet ju hur vanligt det 4r med poddar idag och att
det dr nagot som skapar snackisar pa exempelvis ar-
betsplatser. Da dr det trakigt att utestidngas, siger Anna
Bergholtz till tidningen Resumé.

Det finns atminstone tvd andra poddar som ocksd tex-
tas: myndigheten Sveriges Domstolars "Domstolspod-
den” och Sveriges Radios "Creepypodden”.

Jag 6nskar er alla en fin hést och hoppas
se manga av er pa vira aktiviteter hir i
féreningen!

Anne Sjokvist
redaktor

Vill du ha information fran oss via e-post mellan tidningarna?

Skriv till anne.sjokvist@hrfstockholm sa lagger vi till dig i e-postlistan
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annat anges.

Skank en gava
for battre
ljudmiljo

Med en gava till Ljudmiljéfonden

bidrar du till att vi kan fortsitta vart
arbete for bittre ljudmilj6 pa restauranger

Styrelsen framfor ett varmt tack f6r din generositet.

® hrf.

Horselskadades forening
i Stockholm

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

Kontakta kansliet f6r
mer information (se sidan 10).
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Ledaren

Dags att ta vart demokratiska ansvar

DEN 9 SEPTEMBER AR DET VAL till riks-
dag, landsting och kommun. Vid valet
far alla vi myndiga svenska medborga-
re ta stillning till vilket parti och vilken
person som bist for var talan sdsom
folkvald. Var organisation dr politisk
oberoende och opartisk men star upp
for lika rattigheter och alla ménniskors
lika virde.

HRF HAR UNDER SOMMAREN drivit en
kampanj for att de folkvalda i stérre
utstrickning ska tidnka pa att de ska
horas och att méten, debatter och par-
tiernas kampanjer ska vara tillgingliga
dven for oss som inte hor sd bra. Det dr
en viktig del av demokratin att alla kan
delta pa lika premisser. Trots att det dr
en viktig princip sd missgynnas manga
med horselskador i informationsflodet.

VALET DEN O SEPTEMBER betyder i var
kommun vem som ska anfértros upp-
draget att fortsitta férbattra tillganglig-

heten i kommunal verksamhet. Vem
som vi kan lita pa att driver pa s att
all kommunal utbildningsverksam-
het och omsorg stottar horselskadade
pa ritt sitt och att det finns resurser.
Vem som kommer att frimja inklu-
dering och delaktighet for horselska-
dade i var kommun.

OAVSETT VILKA PARTIER och repre-
sentanter som tar plats i stadshuset
fortsitter foreningen att jobba for var
malgrupps intressen i kommunen.
Det g6r vi hir i denna tidning, i vara
klubbar, i vart intressepolitiska arbete
och var och en dir vi verkar och star.
Tillsammans ir vi starka.

ATT VARA POLITIKER 4r att verka i en
kakofoni av roster, krav och synpunk-
ter. Vi horselskadade vet att det inte
alltid hjilper att hoja rosten for att
horas nir det ir som stimmigast. Vi
jobbar lite klokare 4n si. Vi 6nskar

oss dven politiker som i stillet for att
hoja sina roster nir det blir rorigt,
lyssnar och tinker till innan de svarar.
Och bestiller tolk eller skrivtolkning
om sidan behévs for var del.

Lycka 11iL med det viktiga demokra-
tiska ansvar som det dr att rosta. Och
vilkommen du efterlingtade host!

Anna Quarnstrom
ordforande

Flyttférhandlingar pagar

Foreningen har fatt ett forslag pa att flytta till en lokal pa
Malmgirdsvigen, Sédermalm. Férhandlingar om hyra
och tillginglighetsanpassning pagar och styrelsen har inte
tagit nagot slutgiltigt beslut &nnu nir denna tidning gar i

tryck.

Folj utvecklingen péd var hemsida och facebooksida eller i
nista nummer av Sprakroret di det torde vara klart om det
blir en flytt eller om vi stannar tills vidare i Ornsberg.

Vi tar girna emot fler forslag pa lokal ocksa sd kinner
du till nagon som skulle passa féreningen hor av dig till

Val 2018

Panelsamtal p4& ABF om
funktionshinderpolitiska fragor

Sondagen den 9 september ir det val till riksdag, kom-

mun och landsting. HSO Stockholm ordnar i samarbete

med HRF Stockholm ett panelsamtal kring funktionshin-

derpolitiska fragor i Stockholms stad

tisdagen den 21 augusti kl 18-20

i Sandlersalen, ABF-huset Stockholm, Sveavigen 41
Infor valet vill vi f6lja upp vad stadens politiker har

kanslichefen Oscar Hedenfeldt pa telefon 08-462 24 38
eller e-post oscar.hedenfeldt@hrfstockholm.se.

Vi fortséatter testa teleslingor i staden

HRF Stockholm deltar i riksférbundets kampanj for att fa
fler och bittre teleslingor. Hor av dig om du vill komma
med och testa med den enkla slingtesta-
ren eller om du har tips pa stillen i
Stockholm dir vi borde utfora test. [
Vi dr alltid minst tva nar vi utfor test. SL ING
Skriv till kansli@hrfstockholm.se ' 7/
eller ring Anne pa 08-462 24 31. )

Hirmakh by Bhtichd ]
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genomfort och vad de planerar att géra inom funktionshin-
dersomradet kommande mandatperiod.

Samtalet kommer att handla om bland annat stadens
reviderade delaktighetsprogram, utbildning, arbetsmarknad
och tillginglighet. :

Samtalet kommer att filmas och linkas
via var hemsida efterat.

Horslinga finns och skriv- och teck-
ensprakstolkar dr bestillda. Du behéver
inte forhandsanmala dig men tink pa att
antalet platser dr begrinsat.

Moderator dr Tobias Smedberg, Agenda PR.
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Ann-Marie Norbiick fyller
lungorna med frisk havsluft vid

'1._.‘ . :_.. L -

W
kalkstensklipporna Beachy Head. |

En ros ar en ros ar en ros,
framfor allt i England

Det blev manga rosor och andra blomster nar vi besdkte England i rosornas tid. | ar
var det dessutom ett gynnsammare ar an vanligt for just rosor berattade en av vara
fenomenala guider. Prunkande ar bara férnamnet. Tur med vadret hade vi ocksa.

Vi hann med mycket annat in att
lukta pa rosor ocksd under var fem
dagar langa vistelse i syddstra delen av
England.

Var fasta punkt var vackra viktorian-
ska hotellet Devonshire Park Hotel i
Eastbourne och dirifran dkte bussen
ivdg pa nya dventyr varje morgon.

Bussen framférdes av rutinerade
chaufforen Michael Ware som lycka-
des fa oss i nagorlunda tid till alla
stillen vi hade inbokade. Vi var den
forsta gruppen som fick ta plats i den

4

splitternya bussen och det vi uppskat-
tade allra mest var skirmarna dir
skrivtolkarnas text bekvimt kunde
lisas. Det hor inte till vanligheterna att
de engelska bussarna ir utrustade med
sidana skidrmar si vi hade tur.
Tradgardarna var i fokus pa denna
resa och vi besokte beromdheter som
Sissinghurst, Hever Castle och Great
Dexter men ocksi fantastiska mindre
tradgardar som vid Winstons Chur-
chills hem Cartwell House och vid de
charmiga lanthuset dir Bloomsbury

Spirit-ginget holl till: Charleston
Farmhouse och Virginia Wolfs Monk's
house.

Overallt dir vi firdades blommade
och grénskade det i 6verflod.

En dag dgnade vi it Brighton dir vi
fick extra excellent guidning av Julian
som bade kunde tala tydligt och i en
takt som lit skrivtolkarna andas mel-
lan varven.

Pa den berémda piren i Brighton
intog vi forstas Englands nationalritt
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Hértillgénglig resa i England

Fler bilder och beréattelser fran
resan far du uppleva om du
kommer pa féreningens hostmote
den 24 oktober. Se annons sid 10.

Rosenprakten var bedovande
vid Hever Castle dir Anne
Boleyn viixte upp och bodde
danda tills hon gifte sig med
Henrik IIX. Hon borde ha
stannat i sitt romantiska
barndomshem for iktenskapet
med kungen rickte bara tre
ar innan han lit halshugga
henne.

Skrivtolkarna Mohammed
Shakrah och Jimmi Lindberg
gjorde ett fantastiskt jobb med
att inte bara skriva utan ocksd
samtidigt Gversitta fran engel-
ska till svenska.

Bussens skdrmar gjorde att
alla kunde ldsa texten enkelt.

il
Hela ginget samlat utanfor
Great Dixter, tradgardslegen-
daren Christopher Lloyds hem.




[

Julian Clapp guidade oss pa ett briljant sitt genom Brighton. Han var den i sirklass tydligaste och mest horbara av alla bra guider
vi hade pd resan.

fish and chips for det ska man gora. vi landets dldsta 6lbryggeri; Shepherd
Visste ni att det finns vingirdar i sédra ~ Neame i den lilla staden Faversham.
England? Tack vare — eller pa grund Diremellan sag vi fantastiska vyer,
av, hur man nu vill se det — klimatfor- pittoreska byar och férundrade oss
dndringarna ir det nu méjligt att odla ~ 6ver hur var chauffor lyckades ratta
druvor som tidigare var férbehallna den enorma bussen pa de smala sling-
Frankrike ocksa pa norra sidan om rande vigarna.

Engelska kanalen. Hortekniken fungerade hela veckan  Hotelldirektor
Vi fick lira oss mycket om vinodling ~ och det var en fantastisk férman att fa Hugh Drake
pa Chapel Down Winery och provsma-  ha med skrivtolkar som kunde 6ver- pa Devonshire

kade bland annat ett bubblande rosévin  sitta till svenska. Tolkcentralen som Park Hotel
som prins William och Kate Middleton  annars ir restriktiva med att bevilja dr numera
bjod pa nir de gifte sig 2011. tolkning fér utrikesresor kom oss till ambassador for
Mera allmint kint 4r vil att England ~ motes eftersom vi var sd manga som et horselsmart
ir en 6lnation och naturligtvis besékte ~ behévde skrivtolkning. samhdlle.
Winston
4 Churchills
. bank vid
Chartwell
House.
Byst av
Virginia
Woolf
i hennes
Monk's
House.
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"Jag hor sa gott jag kan"

Gael Hannan ir en uppskattad och
prisbelont foreldsare i sitt hemland
Kanada.

— Det dr inte sirskilt roligt att ha en
horselnedsittning men med lite hu-
mor blir det littare att leva med den,
siger hon.

Gael blandar roliga anekdoter fran
sitt eget liv med smarta verlevnads-
och kommunikationstips fér hérsel-
skadade och anhériga. Hon ir fantas-
tisk pd att beskriva hur det dr att ha en
horselskada och hennes forelisningar
riktar sig lika mycket till anhoriga som
till horselskadade.

— Forelasningen ir en kombination
av humor och allvar. Den handlar om
att vixa upp med en horselskada, att
uppleva kirlek, ha barn och arbeta
med horselskada, om att halla pA med
horapparater. Ja, alltihop, om sjilva
livet.

Gael har ocksé gett ut flera bocker.
Den senaste heter The

"Jag hor s gott jag kan" dr en fri oversattmng av Gaels foreldsning.

way I hear it och finns pé engelska pa
Ad Libris och man kommer ocksd att
kunna kopa signerade exemplar av
boken efter forelisningen.
Forelidsningen ir ett samarbete
mellan HRF Stockholm och
ABF Stockholm.
Ingen férhandsanmilan men
| tdnk pa att det dr begrénsat an-
" tal platser s4 var ute i god tid.

Upplev Gael

i Palmesalen, ABF Stockholm,
Sveavagen 41

torsdagen den 4 oktober
kl 18-20

Teleslinga finns och foreldsningen
skrivtolkas pa svenska.
Intrade: 80 kronor

Vara handledare hjélper | hérselvarden

Vara frivilliga handledare ir taggade att ata sig uppdrag som stod for
den som ska uppséka hérselvard. Aven du som redan ir hérapparats-
anvindare kanske vill diskutera med nagon eller ha nigon med dig till

hoérselmottagningen.

Det ir latt att kinna sig osdker pd om man kommer att héra och min-
nas allt som sigs eller att man sjilv kommer ihag att beritta allt som
audionomen behover veta for att fa bista mojliga resultat.

Viara handledare har sjilva ling erfarenhet av hérselvard och hérhjilp-
medel. De ir ett stéd i processen men ligger sig naturligtvis inte i
audionomens arbete eller ditt beslut om vilket hjilpmedel du vill ha.
Tipsa ocksd girna anhériga och vinner om vér tjianst.

Ring oss pi 08-462 24 30 eller mejla kansli@hrfstockholm.se si berittar

vi mera!

Sprékréret nr 32018




Ulrika tracklade
sig in | foreningen

Ulrika Voghera upptiackte HRF Stockholm pa en massa i mitten av
90-talet. Hon blev medlem mest for sykursen som holls i foreningen
da men det blev horseltillgangligheten i kulturvdarlden hon kommit
att jobba mest med. Ljudkulturgruppen som hon lett i tolv ar ldaggs
nu ner men kampen for battre horseltillganglighet pa kulturevene-
mang fortsatter ofortrottligt.

.H__.,-o-""'

Dagstidningarnas kultursidor ldses flitigt av Ulrika.

En av de saker hon dr mest stolt over att ha astadkomm!
med ljudkulturgruppen dr att symbolen for teleslinga ‘]t
nu dr med i evenemangskalendarierna. E

}5 . -L

Ulrika Voghera bor granne med rad person som Ulrika, som dessutom  rade person Ulrika ar. Intervjun gor vi
Folkoperan pd Hornsgatan pa Soder- har en sirskild plats just fér Folkope- i ”galleriet’, rummet mot Hornsgatan
malm. Dit flyttade hon f6r 50 ar sen, ran i sitt hjirta. dir tavlorna ticker viggarna.

”de stora protesternas ar” 1968. Det dr Ligenheten &r fylld av tecken pd den —Ja, bade min sambo och jag har
ett utmarkt lige for en kulturintresse-  kreativa, kultur- och samhillsintresse-  varit konst- och litteraturintresserade.

Sprakroret nr 3 2018
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Jag har alltfér ménga hyllmeter bécker
hir ocksd, sager Ulrika och sitter sig

i favoritfatéljen dir hon liser dagens
tidningar och ser pa tv.
kulturevenemangs-

spalt gar hon extra ’)
noga igenom och

kryssar for de T
evenemang hon vill

bevista. Att hon nér-

mar sig 9o ar ir inget som hon later
hindra sig. Att hon numera ror sig
med rullator ir inget storre problem,
virre tycker hon det dr att kulturinstitu-
tionerna inte far ordning pa ljudet och
hérseltekniken.

— Jag blir si upprord, det r oritt-
vist! Jag har inget emot att géra mig
obekvim ibland for att patala att det
inte hors, att teleslingor inte finns
eller fungerar eller att talare inte kan
anvinda mikrofoner pa ritt sitt.

Att hon lyckats fa de stora dags-
tidningarna att anvinda teleslings-
symbolen i evenemangskalendariet dr
hon stolt 6ver men det dr dnda upp till
institutionerna och arrangérerna sjilva
att anvinda symbolen. Nigot de inte
alltid gor fast teleslinga finns.

— Det verkar inte som om de forstar
hur manga som faktiskt ar beroende av
slinga eller annan teknik f6r att hora,

hur ménga besokare de gar miste om
genom att det inte fungerar.

Dagens Nyheters

Sin egen horselskada blev hon
medveten om redan i 20-drsildern da
en lakare diagnosticerade henne som
"basdov’. De forsta horapparaterna fick
hon i slutet pd Go-talet men de f6r-
starkte bara i diskantregistret och var
inte till ndgon storre hjilp for henne.
Forst pa 1980-talet borjade hon an-
vinda hérapparater som da hade blivit
betydligt battre rent tekniskt.

HRF Stockholm hittade hon i mitten
pa go-talet di hon redan gitt i pension.
Hon besokte en dldreméssa dir foren-
ingen medverkade.

— Jag blev medlem mest for sykur-
sens skull. Man kan siga att jag track-
lade mig in i foreningen, siger hon
som i manga ar jobbat med ord.

Sprékréret nr 32018

| HRF upptackte divarande ordfo-
rande Carin Priklonsky snabbt att hon
var en person med synpunkter, idéer
och forslag. Hon satt ett tag i styrelsen
och féreningen féreslog vid sekelskiftet
henne som inhoppare i det som da
hette Handikappradet vid S6dermalms
stadsdelsférvaltning.

— I ridet tog man min horselnedsitt-
ning pa allvar och flyttade sina méten
till stora horsalen dir det fanns bade
slinga och mikrofoner.

Det ir i rdden for tillginglighet Ul-
rika tycker hon gjort mest nytta, och da
inte bara for horseltillgingligheten.

— Den period jag var ledamot i SL:s
samverkansrad lyckades jag till slut fa
portabel slinga till vira méten.

Hon blev ordférande f6r Séder-
malmsridet och senare ocksa fér Radet
vid Micasa fastigheter, Radet for all-
mannyttan samt i nistan tre mandat-
perioder f6r Radet vid trafikndamnden.
Fran det sistnimnda uppdraget avgick
hon férra vintern och nu njuter hon av
att "bara” vara aktiv ledamot.

Under tiden var hon ocksé aktivi HRF
Stockholm. I maj 2006 bildades den sa
kallade Ljudkulturgruppen med henne,
Hans Collinder och Ewa Stréom. Ulla-
Britt Jensen kom med i gruppen
samma host och for ett par &r sedan
ansl6t Ewa Ericsson. Alla utom Hans
har varit aktiva dnda till i viras nir de
beslot ligga ner gruppen efter ganska
exakt tolv ars entriget lobbyarbete.

— Vi har varit vildigt aktiva under de
hir dren och legat pa institutionerna,
mest de stora publika som Dramaten,
Stadsteatern, Operan, Konserthuset,
Berwaldhallen och andra. Men vi hade
ocksi en intensiv dialog med Sveriges
television om stérande bakgrunds-
ljud dir Hans lade ner mycket tid och
energi. Hans, Ulla-Britt och jag deltog
i kurser som SvT ordnade under det
sd kallade "Tillginglighetsaret" men
det gav ingenting férutom att Hans
lyckades fa Uppdrag Granskning att - i
alla fall fér en tid - dimpa eller utesluta
stérande bakgrundsljud.

— Vi har pratat, skrivit, pipekat och
klagat. Manga ginger har det varit som
att studsa boll; vi har fatt 16ften om att

Reportage
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det ska fixas men inget har hint.

Men dven om Ulrika sjilv inte tycker
att det hint s mycket konkreta for-
battringar har nog ljudkulturgruppen
medverkat till 6kad medvetenheten
hos stadens kulturinstitutioner.

— Men fortfarande verkar de inte
forstd att manga intresserade undviker
att komma pa kulturevenemang for att
de inte kan hora.

Ulrikas drom ir att horselskadade ska
fa en symbol i klass med synskadades
vita kipp; nagot som alla skulle kinna
igen och dirmed underlitta livet f6r
alla med horselnedsittning.

— Det behéver inte vara nagot stort
och uppseendevickande. Jag tinker
mig snarare en pin av nagot slag som
man kunde fista pd jackan. Det dr
nagot fér HRF att ta tag i.

Anne Sjokvist

® Fodd 1929 i Sorforsa utanfor
Hudiksvall dit familjen flyttade
19836. Ulrikas foraldrar var
valdigt moderna for sin tid och
hennes pappa laste till exempel
sagor fér barnen redan i bérjan
av 1930-talet.

® Foraldrarna var ocksa frilufts-
ménniskor och i realskolan i
borjan av 1940-talet upptacktes
Ulrikas idrottstalang. Hennes
dromyrke var gymnastikdirektor.

® Var med och utformade in-
formationskampanijer infor
omlaggningen till hogertrafik
1967, samt infér den sa kallade
7-kronan, nya sjukférsakringsla-
gen 1975.

® Har jobbat med manga olika
saker men langst tid, ndrmare
tjugo ar, som journalist pa
Landstingsforbundets tidskrift.

® Forvaltningssocionom och
journalist.

® Har varit aktiv i Yrkeskvinnors
klubb sedan 1964 samt i bl.a.
FQ - kvinnor och funktions-
hinder, Hyresgéstféreningen
och Stockholms journalisters
seniorer.

® Har en son, Thomas, och tre
barnbarn.
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KALLELSE TILL

Hostmote 2018

D hrf.

Horselskadades forening
i Stockholm

ONSDAGEN DEN 24 OKTOBER KL 17
I VAR LOKAL PA INSTRUMENTVAGEN 19, ORNSBERG

PROGRAM

17.00 Registrering och servering.

Soppa med gott brod samt kaffe.
Anne berattar om Englandsresan,
diskussion om ev. fler medlemsresor
Hostmotet inleds

Hostmotet avslutas

18.00

18.30
19.30

Handlingar finns i var lokal och pa hrfstockholm.se fran den 10
oktober. Anmal dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring
telesvar 08-462 24 36 senast fredagen den 19 oktober.
Slinga och skrivtolk finns. Behover du teckensprékstolk ber vi
dig bestalla sjalv via Tolkcentralen.

FORSLAG TILL DAGORDNING

1. Hostmotet 6ppnas

2. Fraga om kallelse skett
enligt stadgarna

3. Faststallande av antalet
rostberattigade

4. Faststillande av dagordning
Val av métesfunktionarer

o

6. Forslag till verksamhetsplan
och budget fér 2018

7. Fylinadsval till valberedningen
8. Rapporter

9. Ovriga fragor

10. Métet avslutas

Héstmaotet 24 oktober
Bilder och berittelser fran

medlemsresan till England
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Solveig Modén, Eva Sjogren, Ia Bergquist och Elna Olovsson vid Beachy Head i Sussex.

= D

rittar och visar de bista bilderna fran
de fem intensiva dagarna i sydostra
England. Vi diskuterar ocksa eventu-
ella kommande medlemsresor.

Kom pa hostmotet onsdagen den 24
oktober och hér mer om viér lyckade
medlemsresa till England i juni. Anne
Sjokvist, som agerade reseledare, be-
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Kassor Jan Lamby

Slarvig redaktor lyckades tappa bort
en person i forra
numrets pre-
sentation av nya
styrelsen. Hir
kommer den ni-
onde ledamoten i
HRF Stockholms
styrelse anno
2018. Forlat forse-
ningen, Jannel!

Jan Lamby kassor

Fodd: 1951

Yrke: Arkitekt som efter uppnadd pen-
sionsalder ritar vidare pa halvtid
Intressen: Vintersporter, museer och
konst. Jag forsoker gymnastisera bade
hjarta och hjarna i lagom doser
Horsel: f6dd horande, fick grav horsel-
nedsattning i 10-arsaldern, ett-6ring.
Viktiga fragor: Tillginglighet i samhal-
lets alla sektorer och har stort teknikin-
tresse. Jag foljer ocksa det internatio-
nella arbetet sedan tiden som ledamot
i styrelsen for den europeiska federa-
tionen fér hérselskadade (EFHOH).
Kontakt: jan.lamby.hrf@apertura.se
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Horselveckan 15-21 oktober

Féreningsnytt

Vi "ockuperar" ett képcentrum i horselveckan

Hor du till dem som nagon ging gatt
ut fran ett kdpcentrum pa grund av
alltfor hog musik? Du ir inte ensam,
vi &r manga som undviker butiker och
kopcentra med hoga ljudnivaer.

For att uppméarksamma problemet
planerar vi i HRF Stockholm att sam-

Vi besoker

alternativ telefoni

Torsdagen den 18 oktober klockan
9-10.30 besoker vi enheten for alter-
nativ telefoni pa Rosenlunds sjukhus,
Tideliusgatan 12, Plan 9.

Alternativ telefoni p4 Rosenlund ansva-

rar for att forskriva hjilpmedel f6r
telefonsamtal f6r personer som inte
kan hora eller tala sjilv i en vanlig tele-
fon. Hjilpmedlet kan vara en bildtele-
fon, en texttelefon eller en totalkonver-
sationsenhet som innehaller allt: bild,
ljud och text. Kom med pa studiebesék
och lir dig mer om dettal

Anmil dig pa kansli@hrfstockholm.se
eller ring telesvar 08-462 24 36.

arbeta med — eller "ockupera" som

vi skimtsamt kallar det — ett kdpcen-
trum i Stockholm under hérselveckan
15-20 oktober. Det dr dnnu inte helt
klart vilket képcentrum det blir men
vi dterkommer med information pa
hemsidan och facebook. Under veckan

ska ingen musik spelas i kdpcentrets
butiker och vi informerar om hérsel-
skador och varfér ljudmiljén ir viktig.

Vill du vara volontir under hor-
selveckan, anmil dig till kansli@
hrfstockholm.se eller ring telesvar
08-462 24 36.

Vi fortsatter att varva Oppet Hus-
traffar med Afternoon Tea i host.
En gang i mé&naden ar det fika
och prat for er som vill traffas
och utbyta erfarenheter.

Oppet hus i hést:

Tisdag 4 september kl 11-13
Tisdag 2 oktober kl 11-13
Tisdag 30 oktober kl 11-13

Plats: Instrumentvégen 19, T-bana
Ornsberg.

Valgommen!

Ny teknik textar telefonsamtal
"‘.-.

Kom till oss och lar dig mer
tisdagen den 18 september

klockan 13 och 18

Fredrik Forsberg fran foretaget T-Meeting demonstrerar TERA, ett hjalpmedel till
telefonen som hjalper dig med nedsatt horselférmaga eller talskada att ringa och
ta emot helt vanliga telefonsamtal.

TERA kan du lagga in som en app i telefonen/datorn och den utfor 6verséttning
tal-tilltext samt text-till-tal under samtalets gang, alltsa i realtid. TERA underlattar
fér horselskadade, déva och talskadade att anvénda telefon utan att ringa via
tolkférmedling.

TERA har godkénts som arbetshjélpmedel av férsékringskassan.

Anmal dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring telesvar 08-462 24 36. Med-
dela om du vill komma klockan 13 eller 18. Demonstrationen tar cirka en timme.
Demonstrationen halls i lokalen pa Instrumentvagen 19 i Ornsberg.

Valkommen!

Sprékréret nr 32018

HRF Stockholms
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Bokcirkelns forsta hosttraff blir
onsdagen den 5 september
klockan 13.30

Dérefter traffas cirkeln pa tors-
dagar: 4 oktober, 1 november
och 29 november kI 13.30.

Cirkelmedlemmarna har last Ag-
neta Pleijels Doften av en man
och Fatima Bremmers Ett jévia
solsken Gver sommaren.

Mera info ger Anne pé tfn 08-
462 24 31 eller mejla

anne.sjokvist@hrfstockholm.se

Valkommen!

g &

la, Christina och Maggan péa

allra férsta bokcirkeltréffen.
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Nyborjarkurser i TSS

Vi startar upp tvd nyborjarkurser i
Tecken som stéd (T'SS) i host. De halls
pa torsdagar, en pa dagtid, kl 14-15.45
och en pa kvillstid k1 17.30-19.15. Var-
dera kursen dr tio tillfillen.

Kursstart: 20 september

Kursledare: Anne-Marie Persson
Avgift: 500 kronor for 1o kurstillfillen
Materialkostnad 150 kronor tillkommer.
Kaffe/te ingar i kursavgiften.

Det blir uppehall i Horselveckan vecka
42 och vecka 44 da det dr laslov.

Anmal dig per e-post till
kansli@hrfstockholm.se
eller ring telesvar 08-462 24 36.

Uppge namn och om du vill delta i
dags- eller kvillskursen.

Kursledaren Ann-Marie Persson ir
barndomshérselskadad och har jobbat
med TSS-kurser sedan 1996 i olika
omgéangar. Hon har en d6v son och tvd
d6va barnbarn.

Ann- Mane Persson ar kursledare i TSS

— Jag tycker det ir sa roligt att fa ldra
ut TSS och allt diromkring, och att
kunna prata om min och alla andras
horselskador si det blir si naturligt
som mojligt. Jag dr en positiv min-
niska och ser bara mojligheter framfor
mig, siger hon.

Engelskakurs pa ABF

I host ordnar vi en konversationskurs
i engelska for personer med nedsatt
horsel i samarbete med ABF Stock-
holm. Det finns teleslinga i kursut-
rymmet och dessutom anvinds vér
mobila horselteknik.

Kursledare dr australiensaren James
Barrett som ocksa talar utmirkt
svenska och kan svenskt teckensprak
eftersom hans son dr dov.

Det blir fokus pa uttal och konversa-
tion. Kursen kommer att gi igenom en
serie av situationer och kontexter, bide
i grupp och enskilt.

Niva: nyborjare/fortsittning.

Kurspris: 790 kronor fér HRF Stock-
holms medlemmar, 6vriga 9gg9o kronor.
Start: onsdagen den 26 september ki
18-19:30. Direfter varje onsdag, totalt

12

nio génger.

Plats: ABF-Huset, Sveavigen 41
Anmil dig direkt via www.abf.se eller
genom att ringa 08-453 41 oo eller
mejla sofia.french@abf.se.

James Barrett.

" penslar, akvarellkrltor) men har du

Alla kan mala

Alla kan mala-gruppen fortsétter
med sina tréffar i host.
Vilkommen med!

Alltid pa torsdagar kl 13.30
27 september
] 11 oktober"
F_ 25 oktober ..
8 november -/ L ]
22 november /] g

6 december 7/ T
W

Det ir helt gratis att delta

och gruppen passar alla,

frén totala nybérjare till dem som

redan malar.

Att'mala passar horselskadade.

Det : ir, soc1alt umginge

utar’i‘fkrav 'pa kommunikation,

och samtldlgt medltatlvt

och avslappnande

Valfri teknik, det enda kravet r att

vi anvinder vattenbaserade firger.

Visst grundmaterlal finns (papper

eget mat¢r131 si ta med.

Mera information skriv till
kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 31.

Tipsa oss!

Finns det nadgot du garna skulle
gora tillsammans med andra
hérselskadade och som du tycker
skulle passa att gora i foreningen?
Skriv en e-post till anne.sjokvist@
hrfstockholm.se, ring 08-462 24
31 eller skriv pa var facebook-sida.
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Vi fo

after med Afternoon Tea i brittisk anda i host i Ornsberg. Vi

Féreningssidor

bjuder pé te/kaffe, hembakade scones med tillbehdr, trekantssmoérga- o

sar och ndgot sott samt bjuder in en intressant person for ett trevligt

samtal i vara réda soffor. Allt helt gratis! Valkomna!

@7&5@/%@@ den 19 Jgéch
1517

Cathrine Forsberg ir forelisare
och utbildare inom ljudmiljo,
hérselnedsittning, tinnitus, ljud-
kinslighet och cochlea implantat.
Hon ilskar musik och ville bli
rocksangerska men skadade sin
hoérsel genom att lyssna pa hog
musik i hérlurar nir hon var 15
ar. Hon blev vuxendov och har nu
horapparat och cochlea implantat
och sju olika tinnitusljud.
Cathrine har métt tusentals ménniskor med horsel-
problem genom sina féreldsningar, sjilvhjilpsgrupper,
tinnitusjouren och pa festivaler dir hon i 17 ar delat ut
horselskydd och forelist for publik, musiker och personal.
Nu har hon tagit universitetsexamen som studie- och yr-
kesvagledare och arbetar idag pa Wasaskolan i Sodertilje

M 15-77

Manne af Klintberg har
snubblat, stitt pa hinder,
roat och oroat barn i 6ver
50 4r. Nér hans forsta dotter
féddes med en horselskada
blev han hemmapappa. D4
borjade han studera hur
barn kommunicerar med
varandra. Hur pratar man
med ett barn som inte kan
héra? Han bérjade pad mim-
linjen pa Statens dansskola och clownen Manne var fodd.
For sitt engagemang for tvasprakighet for barn med horsel-
nedsittning tilldelades Manne HRF Stockholms pris
Stockholms-Snickan 2010. Han har sagt att han ska jobba
for barns rittigheter dnda tills FN:s barnkonvention blir lag i
Sverige. I juni beslot riksdagen att detta sker 1 januari 2020.

5 amealo iR

Anmal dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring telesvar 08-462 24 36 senast en vecka fore varje
tilifalle eller till bada pa en gang sa vi vet hur manga scones vi ska baka! Hjartligt valkommen!

Mahjong-klubben firade 20 ar

Hosten 1996 ordnades en resa till Kina
i HRF Stockholms regi och deltagarna
inspirerades dir av de mahjongspelande
invanarna. Foljande ar ordnades en
studiecirkel i mahjong och cirka femton
medlemmar deltog och lirde sig spelet.
Wera Sjostrom, som varit med dnda
fran borjan, foreslog viren 1998 att
man skulle bilda en klubb f6r spelarna
och Kerstin Ekelov som varit cirkelle-
dare blev klubbens f6rsta ordférande.

I maj i ar firade Mahjong-klubben

den.

Sprékréret nr 32018

sitt 20 drs-jubileum med god mat och
dryck, och forstas lite spel, i férening-
ens lokal i Ornsberg.

Wera hade reviderat historiken frin
femtonarsjubileet och presenterade

Klubben har som mest haft 18
medlemmar. Nu ir det omkring tretton
spelglada som triffas varannan onsdag
och spelar och gofikar. Fler far girna
komma med och lira sig det intressanta,
klassiska spelet, hilsar medlemmarna.

Wera
Sjostrom.
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Klubbinfo

Klubbinfo

Bridgeklubben

For dig som &r bridgespelare pa nagon
niv, ar ledig dagtid mandagar och
vill traffa likasinnade ar féreningens
Bridgeklubb i vara fina lokaler i Orns-
berg perfekt. Vi traffas och spelar varje
mandag kl 10.45-15.

Vi startar upp terminen mandagen
den 10 september.
Hor av dig eller bara kom!

Vélkommen!
Arsavgift 50 kr (helar)
Spelavgift 20 kr inkl. kaffe/te
Spelledare Bjorn Astrom
tel 08-644 53 50
Karl-Herman Skoldvall
tel 08-648 89 84
Kassor Sonja Skoldvall

tel 08-648 89 8

Mahjong-klubben

Mahjong-klubben hélsar nya och
gamla medlemmar valkomna till en
hosttermin med manga trevliga spel-
traffar. Vi traffas varannan onsdag
klockan 13-16 med start 29 augusti.

Vi traffas foljande onsdagar
under hosten:

Augusti 29

September 12, 26

Oktober 10, 24

November 7,21

December 5 (julfest)
14

Arsavgift 25 kr
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!
Ordférande Mats Olsson

tfn 070-730 61 88
maol90@hotmail.com

Kassor Wera Sj6strom
tfn 08-716 04 34
werasjostrom@gmail.com
Klubbmast. Elin Valpeters

tfn 076 319 89 31 (sms)
elin.valpeters@gmail.com

-

Mogs -
Olsson dr
ordforande
i Mahjong-
klubben.

TSS-klubben

TSS-klubben inleder hosten med ett
besok i Stadshuset den 13 septem-
ber. Besdket ar en géva som vi fick
av HRF Stockholm vid vart 30-arsju-
bileum i varas

Anmaélan senast den 6 septem-
ber till Gunnel Klingstrom
sms 070 388 66 67 eller e-post:
gunnel.klingstrom@gmail.com.
Besoket ar bara for dig som ar med-

Klubbarna triffas pa Instrumentvigen 19.

lem i TSS-klubben.

Vi samlas kl. 10.45 inne pa Stads-
husets innergard. Klockan 11 far vi
en guidad rundtur i Stadshuset. HRF
har med sig portabla hérslingor och
TSS-tolk och skrivtolk &r bestalld.

Guidningen pagar cirka 55 min.
Efterat kan de som vill &ta lunch i
Ragnars skafferi. Tyvarr kan man
inte boka bord, sa vi far trangas med
de vanliga lunchgésterna. Alternativ
om vi hittar ett annat lunchstélle.

Guidningen &r helt gratis. Den
bjuder féreningen oss pa.

De vanliga TSS-traffarna startar
torsdagen darpé, den 20 september
mellan kl. 11-13 och sedan traffas vi
varje torsdag i Ornsberg.

Hjartligt valkomna till en ny termin
med TSS-klubben!

Kontaktpersoner:

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
073-0680377 (endast SMS)

Lars Svensson
lars.i.svensson@ownit.nu
070-2556350 (endast SMS)

Gunnel Klingstrém
gunnel.klingstrom@gmail.com
070-3886667 (endast SMS)

Konstklubben

Vi i Konstklubbens styrelse hoppas att
ni alla har haft en skén sommar och
nu har tid, ork och lust att delta i de
aktiviteter som vi ordnar under hosten.

Nér Konstklubben bestker konst-
museer brukar vi ju s& gott som alltid
ordna guidade visningar. Det har
forstas manga férdelar men dven en

Sprakroret nr 32018



Medlem i klubb ska ocksd vara medlem i Horselskadades forening i Stockholm. Anmdlan till aktiviteter

Féreni .
kan dven ske via e-post kansli@ hrfstockholm.se, texttel 4622435, eller telesvar 46224 36. oreningssidor

del nackdelar: det ar dyrt och innebar
darfor att det méaste bli ett visst antal
besokare, man méste anméla deltagan-
de i god tid och d& aven betala i forvag.
Darfor tanker vi nu testa att ge méj-
lighet att spontant kunna gora ett
museibesok och da veta, att man har
séllskap dar av vanner att prata med
under besoket och kanske fika tillsam-
mans med efterat.

Forsta utstéllningen vi ser pa detta
satt och hoppas fa séllskap av manga
av er ar:

Lars Lerin-utstall-
ningen pa Lilje-
valchs onsdagen
den 5 september.
Vi samlas utanfor
museet p& Djur-
gardsvagen 60 kl.
13.

Sondagsutflykt med
konst och kultur i Vallentuna
Sondagen den 7 oktober samlas vi kl.
10.35 vid Ostra station for att ta taget
till Vallentuna (SL-biljett galler).

| Vallentuna bérjar vi med ett besok
pé ett konstgalleri, dar flera konstnérer
har utstélining. Darefter blir det sén-
dagsbrunch med mat och dryck i gast-
giveriet. Pa eftermiddagen besoker vi
Vallentunas fina kulturhus, dar vi bland
annat ser en konstutstallning. Allt ligger
pé& gangavstand fran tagstationen.

Den som &r pigg p& mer konst kan
sedan ta lokalbussen tillsammans
med Ann-Marie, som bor i Vallentuna,
och besdka ett par konstnarer i deras
ateljéer.Tag tillbaka till Ostra station gar
varje halvtimme.

Anmal ditt deltagande genom
att satta in 150 kronor pa Konst-
klubbens plusgirokonto 701158-8
senast mandagen den 24 septem-
ber. Avanmélan utan kostnad senast
mandagen den 1 oktober.
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Arets konstutlottning

| &r kommer konstutlottningen att dga
rum l6rdagen den 27 oktober. Precis
som tidigare kommer information samt
bilder av de konstverk som lottas ut att
skickas som brev till samtliga ungefar
tva veckor fére konstutlottningen.

Nationalmuseum

Konstklubben hoppas kunna ordna en
guidad visning av delar av det nyreno-
verade museet ndgon dag i november.
Information om detta kommer att
skickas ut via mejl och brev.

Vill du bli medlem? Ta kontakt!

Ordforande Nisse Forslund

070-49 69 145

Sekreterare Anna-Lena Hoérnkvist
070 757 71 28
Kassor Karl-Hugo Eriksson
tel 08-768 23 06
Arsavgift 175 kronor
Plusgirokonto 70 11 58 -8

Org.nummer 802416-2227

Natverket Hor & Hapna

Vivar 23 personer som avslutade varen
med en hérlig kryssning till Abo i maj.

Hosten inleds med en TSS-kurs pé
Gysinge, fredagen den 31 augusti -
sondagen 2 september. Vi reser i egen
buss fran Cityterminalen fredag kl 9.
TSS-kurs tre dagar, fredag-séndag.

Fredag kvéll planeras nagon under-
hallning, lérdag eftermiddag besoker vi
Mackmyra. Hemfard sondag eftermid-
dag. Inbjudan har skickats ut.

Kostnad 850 kr i delat rum. Tillagg 350
om du vill ha eget rum.

Om du har missat att anmala dig ska
du kontakta Hans Lindberg och fraga
om det eventuellt finns nagon plats
kvar. Sms 070-398 73 90.

Hostens forsta Oppet Hus &r den
25 september. Da kommer vi att fa
lyssna pa Anne Sjokvist, redaktor for
Sprakroret, som berattar om hur det &r
att vara horselskadad finlandssvensk

i Finland, hur det kom sig att hon flyt-
tade till Sverige och bérjade jobba som
kommunikator i HRF Stockholm och
lite annat. Inbjudan kommer.

Dessutom bjuder vi in till Oppet
Hus tisdagarna 23 oktober och 27
november. Boka redan nu dessa kval-
lar. Traffarna hélls med borjan kI 16 i
HRF:s lokaler p& Instrumentvagen 19

i Ornsberg.

Kostnaden for att f& information via
mail ar B0 kr och via post kostar det
130 kr. Avgiften satts in pé vart Bank-
giro 5039-9393 och glom inte skriva
ditt namn pa talongen. Observera att
bara en familiemedlem behdver betala.

Vi 6nskar er alla ett fortsatt bra
2018!

Ho6r och Hapna

c/0 Hans Lindberg

Tenorgréand 118

162 47 Vallingby

tfn: 070-398 73 90

e-post: h.lindberg.se@gmail.com

Kassor: Ingegerd Bergkvist

tfn: 070-5681 08 76 (SMS)

e-post ia.bergkvist@gmail.com
Information: Gunnel Klingstrom,

tfn 070-388 66 67

e-post: gunnelklingstrom@gmail.com

P& foreningens hemsida finns alla

Hor och Hapnas aktiviteter. Se fliken
"Kalender” p& www.hrfstockholm.se
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Hosten pa kansliet

Under hosten haller foreningens loka-
ler och expedition som vanligt 6ppet un-
der de tider du hittar lingst ner pa den
hir sidan.

Vi far en extra personalresurs i host
nir Erik Hall jobbar hos oss 3.9-30.11.
Erik jobbar med att férbereda ett Arvs-
fondsprojekt kring ljudmiljon i skolan
samt med att planera flytten av f6éren-
ingen till nya lokaler.

Teatersamarbete

Som medlem i HRF Stockholm far
du 20% rabatt pad teaterbiljetter till
Dramatens textade forestillningar.
Stadsteatern och Dramaten textar vissa
forestillningar men har inte lingre re-
serverade platser for horselskadade s
det giller att boka i god tid. Ring och
fraga eller se pa deras hemsidor.

Var integritetspolicy

Vi i HRF virnar om den personliga
integriteten for vara medlemmar och
andra personer vi har kontakt med. Vi
ir darfor noga med att hantera de per-
sonuppgifter som anfértros oss pa ett
tryggt och sikert sitt, i enlighet med
gallande lagstiftning.

Féreningen samlar in och behand-
lar personuppgifter for att kunna ad-
ministrera medlemskap i organisatio-
nen, skicka nyheter och inbjudningar,
samarbeta med funktionirer, genom-
fora aktiviteter samt for eventuella yt-

Gilla oss pa
Facebook

Félj oss pa
Twitter

. 4

terligare dndamal som anges vid in-
samlingstidpunkten.

Nir du limnar personuppgifter till
foreningen ger du oss tillitelse att re-
gistrera och lagra personuppgifterna i
det syfte du limnat uppgifter.

Har du fragor eller synpunkter om
hur vi hanterar dina personuppgifter,
kontakta oss girnal Skriv till Hor-
selskadades forening i Stockholm,
Instrumentvigen 19, 126 53 , e-post:
dataskyddsombud @hrfstockholm.se.

Foreningens dataskyddsombud ir
Oscar Hedenfeldt. Lis hela var inte-
gritetspolicy pa hemsidan.

Lista pa horselmottagningar
HRF Stockholm uppritthaller en lista
pé alla hérselmottagningar som god-
kants av Stockholms lins landsting
och alltsa erbjuder hérapparater ur
landstingets sortiment. Listan hittar
du pa var hemsida och den kan laddas
ner som en pdf. Pa listan framkom-
mer det ocksa vilka mottagningar

Nu har vi swish!
Nr:123 183 46 88

o hrf

e L ]
i Sachibain

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress Instrumentvagen 19
Postadress Instrumentvégen 19,
126 53 Héagersten

E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se
Organisationsnr 802001-5551
Plusgiro 15 66 88-4

Ordférande Anna Quarnstrom
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se
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Telefon- och expeditionstider
Mandag—torsdag kl 10.00-12.00
Fredagar ar expeditionen stangd.

Telefonnummer

Expedition 462 24 30
Kanslichef 462 24 38
Telesvar 462 24 36
Texttelefon 462 24 35
Redaktor 462 24 31

Pa kansliet

e e 00000000 o

som inte dgs av ndgon horapparatstill-
verkare (leverantorsoberoende).

Vi saljer miljomarkta batterier
Foéreningen siljer som tidigare billiga
miljomirkta hérapparatbatterier. Note-
ra att betalning sker genom swish eller
faktura dd vi inte tar emot kontanter.
Prisuppgifter finns pa expeditionen
och hemsidan.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar 300
kronor per ar for huvudmedlem och 75
kronor f6r familjemedlem. Som dub-
belansluten medlem i flera féreningar
i samma distrikt tillkommer en avgift
per forening. Nu kan du ocksi vilja
att betala medlemsavgiften genom
autogiro och dé dras 25 kronor i
manaden fran ditt konto om du hor
till en forening. Ar du under 30 ir kan
du bli medlem i Unga Horselskadade
alldeles gratis.

Lana slinga som forman

Ar du medlem i HRF Stockholm? Di
har du mojlighet att utan kostnad ldna
slingsystem fran foreningen. Utlaning
sker till medlemmar f6r privata sam-
mankomster sisom dop, begravning,
examensfest eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgivning exempel-
vis hos fastighetsmiklare, likare eller
bank. Kontakta expeditionen!

Bokning av samlingssal gérs via telefon
462 24 30 (under expeditionstider) eller
e-post till kansli@hrfstockholm.se.
Anmélan till aktiviteter gors via telesvar
462 24 36, texttel 462 24 35 eller e-post
kansli@hrfstockholm.se.

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister, tel 457 55 48
(tis och ons 9—11, 13—15 samt tors
13-16), e-post medlemsregistret@hrf.se.
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