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Skénk en gava for battre ljudmiljo

Med en géava till Lars Lindéns ljudmiljéfond
bidrar du till att vi kan fortsatta vart arbete for
battre ljudmiljo pa restauranger och kaféer i
Stockholm. Varmt tack fér din generositet!

Plusgiro 15 66 88-4 Swish 123 183 4688 /@ hrf.

Redaktérens ruta
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Valkomna hem!

DET TOG 22 AR frdn det att jag fick min otosklerosdiagnos
tills jag steg in genom dorren till en horselforening. Jag
var 19 nir jag fick diagnosen och missade dirmed ge-
menskapen som barndomshoérselskadade kan fa. Att ga
med i en forening for horselskadade 61l mig arligt talat
aldrig in under alla de dir aren. Jag betraktade inte mig
sjilv som en person med horselskada 6verhuvudtaget.

SoM s oFtA var det slumpen (eller 6det?) som visade
vigen. Jag 6ppnade mig om min diliga horsel f6r en
kvinna jag intervjuade som hade CI. Hon visste att den
yrkesverksamma delen av stadens svenska horselfore-
ning holl pa att hora en tidning och behovde hjilp av
nagon med journalistisk erfarenhet.

JaG Gick DIT ocH KoM HEM. S3 kindes det faktiskt.

Den kvillen var forsta gdngen i mitt liv jag var bland
andra horselskadade i min egen alder. Jag lirde mig
mer under de timmarna dn under 22 ar i hérselvarden.
Inte om det medicinska och fysiska forstds men om mig
sjilv och hur min horselskada paverkar mig. Jag fick
ovirderliga tips om vad jag skulle tinka pa infér min
forestiende horapparatutprovning och alla férstod vad
jag pratade om hela tiden. Det var som att komma in i
en mjuk famn.

SA VILL JAG ATT DET SKA KANNAS for dem som kom-
mer till HRF Stockholm ocksa. Som att komma hem.
Var nya lokal ger de ritta horselsmarta
forutsittningarna men resten ir upp till
oss minniskor. Det dr vi som ska vara den
mjuka famnen. Vilkomna till Malmgards-
vigen 63 i augusti!

Anne Sjokvist

redaktor f

i Stockholm
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korta insénda texter. Fotograf & Anne
Sjékvist om inte annat anges.

Vandring i vara nya kvarter
Fredagen den 6 september kl 12-14

P& sidorna 8-11 kan du lasa Barbro Ohlsons

fina text om sin promenad i kvarteren kring var nya
adress.

Vi foljer i Barbros fotspar och ordnar en guidad
vandring den 6 september. Forstas har vi med oss
horselteknik sa att alla hor.

Vi gér inte upp i Vita Bergen och rér oss i lugn takt
men vandringen kraver anda att man orkar ga cirka
tre kilometer. Fikapaus vid Barningsbryggan (inom-
husalternativ om det &r kyligt).

Anmélningar till kansli@hrfstockholm.se eller
ring Anne pa 08-462 24 31.
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Ledaren
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Visst gbr det ont nédr knoppar brister

[ SKRIVANDE STUND har
varen dnnu inte riktigt
Gvergatt till sommar. Det dr
en knokig process nir var
ska bli sommar Man tror att
sommaren dr pa vig men

sd helt plotsligt vill vidret
annat. Da stdr man éter igen
en dag ute vid en busshall-
plats med piskande snéblan-
dat regn och sura miner.
Korsbirstridens blommor
har just vagat sld ut men

vem vet om inte dven de
dngrar sig ibland.

NyLIGEN fick jag berittat for
mig (igen) om statistiken
som talar om hur manga
som borde ha hérapparat.
Det vill siga de som har en
horselskada konstaterad
men som inte anvinder
hérapparat.

Jag fick ocksa héra hur
lang tid det tar i snitt for en

Nyutslagen magnolm i Vita Bergen

person som far en horappa-
rat forskriven till det att han
eller hon anvinder hérappa-
raten fullt ut.

Det dr inte alls roliga
siffror. Vi med hoérselskador
och horapparater vet att det
ir en lang process att bli
bekvim med sin hérappa-
rat. Man provar, det skaver,
framsteg och tillbakagang.

Men likt varen si brukar
det allt som oftast anda med
tiden sitta sig och bli nagot
bittre och stabilare. Dock
kravs det just det dér ska-
vande veckorna och mana-
derna innan allt 4r pa plats.

FORENINGEN genomgar ock-

sd en var och hoppas pi att
hart arbete och nirmare ett
ar av forberedelse ska ge re-
sultat ndr 8o-aringen flyttar
till Sédermalm och mycket
annat organiseras om for
att verksamheten bittre ska
tjana sina dndamal.

Vi riknar med att det

kommer vara en process
som liksom varen och
hérapparatutprovningen
trevar sig fram. Att b6rja om
innebir dven uppbrott frin
négot invant och bekvimt.

Vi har en plan for hur
verksamheten ska utvecklas
framéver men vi behover
ocksa ert stoéd under denna
process. Som ordférande
uppmanar jag er alla att
besoka oss nir det finns
moijlighet. fika med oss,
beritta om vad vi kan gora
och vad ni ser.

Sa kommer vi i férening-
en ocksa uppleva sommar
och stolta horapparatsbirare
i Stockholms stad inom
kort.

Anna

Quarnstrom

ordférande

Stadsteatern blir
mer tillganglig

Kulturhuset/Stadsteatern
vid Sergels torg dr sedan
arsskiftet stingt for stam-
byte och renovering.

Renoveringen dr beriknad
vara klar i oktober 2020 och
férhoppningsvis kommer
det da att bli battre tillging-
lighet for oss med nedsatt
horsel.

Efter en hel del lobbande
finns nu inskrivet i verk-
samhetsplanen att nya
hérselslingor "eller dylikt"
planeras infor aterflytten.

Vi fortsitter halla ett 6ga
pa att planen uppfylls och
ser fram emot tillgingliga
forestillningar framover.
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Dina gamla horapparater kan hjalpa ett barn i Georgien

Helena Lanzer-Sillén och
Kalle Spens berittade om
sina dventyrliga resor i
Georgien pd Afternoon Tea
iapril. Sedan 2005 har de
tillsammans med en projekt-
grupp hjilpt minga horselska-
dade barn i Osteuropa till ett
bittre liv genom hoérappara-
ter som skinkts hir i Sverige
och programmerats om att
passa barnen.

HRF Stockholm dr huvud-
man for detta projekt och nu
har vi s6kt och fatt bidrag for
att gora ytterligare en resa..

Kalle Spens och hans
grupp av horselspecialister
aker till Batumi med omnejd
i sydvistra Georgien i slutet

av september. Har du en
eller flera bakom-orat-appa-
rater som du inte anvinder

lingre, skink dem girna
till projektet. Dina gamla
happar kan ge ett horselska-
dat georgiskt barn en bittre
chans i livet.

Kom in till vira nya lokal

Kalle Spens horseltestar
georgiska barn.

pa Malmgardsvigen 63A
pa Sodermalm efter den 14
augusti, eller skicka per post
till Malmgardsvigen 63A,
116 38 Stockholm. Postladan
ir uppe frén 1 juli.
Apparaterna behovs
senast 15 september for att
hinna med pa resan. Tack!
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HRF Stockholm 80 ar
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Vara basta minnen!

HRF Stockholm fyller 80 ar och vi fortsatter lata vara medlem-
mar och tidigare anstallda och fortroendevalda dela med sig
av sina basta minnen fran sin tid i foreningen.

Nér vi nu star infor en flytt kan

vi konstatera att det inte dr f6rsta
gangen i foreningens historia den
bytt lokal. Det dr faktiskt den sjitte
gangen foreningen rustar sig for flytt
sedan 1939.

Platser diar HRF Stockholm verkat de
senaste 8o aren:

Valhallaviigen 120

Storgatan 19 (inflytt 1941)
Kornhamnstorg 4 (inflytt 1962)
Skeppargatan 26 (inflytt 1968)
Blekingegatan 28 (inflytt 1970)
Instrumentvigen 19 (inflytt 2011)

Innan vi slar till och firar 8o-arsju-
bileet pa riktigt hinner vi ju flytta en
gang till. Den flytten dr ocksa orsaken
till att vi firar jubileum f6rst i host,
fast foreningen grundades 25 april
1939.

Planen ir att vi ska fira med riktigt
tartkalas som foregis av en dramati-
serad busstur till alla de platser dar
féreningen verkat, inklusive sommar-

huset Backebo. Mera om detta kan du
lisa i nista nummer av Sprakréret som
utkommer 9-11 september.

Maénga av vara aktiva medlemmar i dag kom med i foreningen da den holl till pa

Blekingegatan 28, mellan aren 1970 och 2011.

Féreningen var vérd nér internationella organisationen grundades

Jag ar medlem i féreningen sedan
1973 da jag flyttade till Stockholm. Jag
har varit ordférande f6r foreningen

i tvd omgangar — dryga 20 ar pi
19oo0-talet och sex ar nu pa 2000-talet.
Det har varit méanga fina stunder och
fér mig dr det svart att vilja ut en friga
sa det far bli tva!

For mig var det stort att vi i féren-
ingen stod for virdskapet nar IFHOH
(International Federation of the Hard
of Hearing) grundades 1977. IFHOH
bildades efter ett par ars forarbete av
mig, en hollindska och en engelsman.
Jag fick ocksd dran att bli organisatio-
nens forsta ordférande.

4

Nu efter 42 ar fungerar IFHOH
fortfarande som horselskadades rost i
virlden. Ut6ver mina insatser i borjan
av IFHOH:s verksamhet har dven
Jan-Peter Strémgren, Jan Lamby och
Ulf Olsson fran Stockholmsféreningen
innehaft ledande poster.

Mitt kanske finaste minne ir nog
indd nir jag limnade ordférandeska-
pet for nigra ar sedan och en ljudmil-
jofond inrdttades i mitt namn: Lars
Lindéns fond fér bittre ljudmiljo pa
Stockholms restauranger och kaféer.

Lars Lindén
ordférande 1977-1999
2009-2015

Lasse Lindén
har varit
foreningens
ordfbrande i
totalt 28 drs
tid. Han har
fortfarande
uppdrag som
tavlingsledare
i golftdvlingen
HRF Stock-
holm Open.
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HRF Stockholm 80 ar

Drottning Silvia bes6kte oss en onsdag i april 1 984

Under arens lopp har féreningen
tagit emot manga besokare,
svenska som utlandska, men ett
besok var alldeles speciellt.

Foéreningen fick bes6k av Drottning

Silvia, som hade uttryckt 6nskemal om

att fa lira kinna vér verksamhet. Hon
var ju sedan tidigare intresserade av
do6va barn och dévforeningens verk-
samhet, men ville nu ocksa veta mer
hérselskadades situation och behov.
Det 6verenskoms med hovet att
besoket skulle bli pi en onsdag, da
vi hade manga olika aktiviteter i vira
lokaler, som vi kunde visa upp for
drottningen. Besoket dgde rum den 25
april 1984, dret da féreningen ocksa
firade 45-arsjubileum.

Innan drottningen kom med sin tva
hovdamer hade polisen undersokt
lokalerna med bombhundar. Drott-
ningen vilkomnades av dadvarande
ordférande Lars Lindén som berittade
om Hoérselskadades riksforbund, hér-
selskadades behov och féreningens
olika verksambheter.

Direfter guidades Drottningen runt
i foreningens davarande mycket stora
lokaler, dir verksamheten pagick for
fullt. Hon besokte en studiecirkel och
sdg hur man anvinde de mikrofoner
som fanns vid varje plats. MHS-
klubben (Mun-hand-systemet) hade
verksamhet och visade hur MHS gick

Helena var
foreningens
kanslichef i
hela 26 ar och
har varit med
om mycket
men 25 april
1984 minns
hon speciellt.

o K

e e

Ve

Drottning Silvia och Helena Lanzer-Sillén hinger i baren i ungdomarnas tlllhall i kail-
laren pé Blekingegatan 28. Aret var 1984 och det var foreningens 45-arsdag.

till. Sedan dess har vi ju limnat MHS
och gatt over till teckenspraks- eller
TSS-cirklar.

Handarbetsklubben var i gdng med

att tillverka fina handarbeten till var ar-

liga julbasar. Dessa hantverksproduk-
ter gav ett stort tillskott till forenings-
kassan. En knypplad spetsduk gjord
av en medlem 6verlimnades som gava
till Drottningen.

Drottningen gjorde ocksa ett besok
i var ungdomsvaning dir ungdoms-
konsulenterna visade bland annat var
fina musikstudio och berittade att
med horseltekniska hjilpmedel kunde
manga ungdomar ocksd lira sig att
spela olika instrument.

Slutligen bjods pa kaffe och sju
sorters kakor varvid féreningens tva
hedersordféranden Ake Ahlsén och
Ulla Stahlberg underholl drottningen
med en tillbakablick pa féreningens
tidigare verksambhet.

De kunde bland annat beritta att

prinsessan Ingrid, senare drottning av
Danmark, i sin ungdom arbetat hos
foreningen.

Drottningen fick alltsa se en typisk
aktiv dag pa féreningen sisom den var
da. Den sociala verksamheten och stu-
dieverksambheten var tidigare mycket
viktiga delar i féreningens arbete.

I takt med att hérapparaterna kom
och blev bittre och bittre, Cl-operatio-
nerna blev framgangar samt horsling-
orna blev fler och fler ute pi stan si
har féreningen i stérre utstrickning
kunnat dgna sig at intressepolitik.

Det finns dnnu mycket att géra for
att underlitta livet f6r horselskadade.
Foreningen har verkligen inte spelat
ut sin roll utan har en fortsatt viktig
uppgift bide som social triffpunkt och
som den organisation som tillvaratar
hérselskadades intressen hir i Stock-
holm.

Helena Lanzer-Sillén
kanslichef 1970-1996

Har du minnen du vill dela med dig av fran féreningen?
Kontakta Anne pa 08-462 24 31 eller skriv till anne.sjokvist@hrfstockholm.se
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Tillbaka till S6dermalm

Oppet fr.o.m 14/8:
kl 11-16 vardagar

Telefon: 08-462 24 30
kl 11-16 vardagar

——
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De n 1 4 a u g u Sti Oppnar vi dorrarna till var nya fina

horselsmarta lokal pa Malmgardsvagen 63A pa S6dermalm! Den dagen &r
exklusiv for vara medlemmar som forstas blir de férsta att se lokalen férutom
personalen och fortroendevalda.

Vi &r stolta och glada att fa bjuda er tillbaka till S6dermalm, att fa bjuda er till
en lokal som &r horselsmart och tillganglig pa allehanda vis, och till en verk-
samhet som vi hoppas ska blomma upp och locka till sig nya medlemmar och
fa nytt liv. Den verksamheten gor vi alla tillsammans, medlemmar, fértroende-

Hiir om hornet ér
valda och personal!

var entré. Den var

Dérrarna hos oss stér hérefter Sppna klockan 11-16 varje vardag, bade ytter- Ziztfﬁgif Z?;ng(‘ick
dorren och var entrédorr pa vaning 2. Det ar bara att kliva in och hélsa pa i tryck mefdeﬁlu
aven om det inte &r ndgon speciell aktivitet. Kaffet och tevattnet &r alltid varmt. augusti finns det
Klockan 11-16 kan man givetvis ocksa alltid na oss pa telefon. en fin ingéng har

. som dr tillginglig
Vi ses pa Sédermalm! for alla.
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Tillbaka till S6dermalm

Fategrativen G
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KATARINA-SOFIA

& r Buss 57
B Buss 3 talin ki, ) héllplats
SODERMALL 'hé"plats l\* Tengdahlsgatan
Gotlandsgatan 1.-/
L4 ,Malmwdmmné‘:
- o I :
=% Buss 76
Tunnelbana .
hallplats
& Skanstull Ljusterégatan "
. . 9 Tvarbanan
"’ hallplats

Hur kommer man dit?

Det finns manga sétt att ta sig till var nya lokal. Busslinjerna 3, 57 och
76 stannar alla nara Malmgardsvagen 63A. Av tunnelbanestationerna ar
Skanstull narmast. Fran Hammarby Sjostad kan man ta farja éver kanalen

till Barnédngsbryggan.

Busslinje 76

Allra nirmast stannar buss 76 som
gar fran Ropsten till Norra Hammar-
byhamnen. Hallplats Ljusterogatan
ligger cirka 200 meter fran Malm-
gardsvigen G3A.

Busslinje 3

Busslinje 3 gar mellan Karolinska
sjukhuset och Sédersjukhuset. Hall-
plats Gotlandsgatan ligger cirka 400
meter fran Malmgardsvigen G3A.

Busslinje 57

Busslinje 57 gar mellan Karolinska
sjukhuset och Sofia. Hallplats Teng-
dahlsgatan ligger cirka 450 meter fran
Malmgirdsvigen 63A.

Fardtjanst

Firdtjanstbilar kan stanna precis
utanfor ytterdorren pa adressen
Malmgardsvigen 634, inne i den lilla
grinden mellan husen.

Sprékréret nr 2 2019

Tvarbanan Luma

Kommer du med tvirbanan kan du
stiga av pd station Luma, promenera
200 meter ner till Luma brygga och ta
firjan 6ver kanalen till Barningsbryg-
gan. Firjan tar ungefir fem minuter
och den vackra promenaden upp till
Malmgirdsvigen 63A ir cirka 650
meter.

Det ar vart att ta en liten
omvag ibland for att fa vandra
langs med Hammarby kanal.

Luma

Tunnelbana Skanstull

Fran Skanstulls tunnelbana ir det

ungefir en kilometer promenad lings
Ringvigen och Malmgardsvigen till
Malmgardsvigen G3A.

Har man lite mer tid kan man
ocksa ta den lite lingre, men lugnare
och vackrare vigen lings Hammarby
kanal.
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Vara nya kvarter

En promenad | vara nya kvarter
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Det ar slutet av februari och konstklubbens arsmoéte. Jag har nyss
av bordsgrannen fatt veta att det nu ar klart med flytten till Malm-
gardsvagen 63A for horselféreningens del. Nagra undrar lite hur det
kommer att bli dar nar det géller lokalerna, andra hur vi ska komma
dit. Andra ater sprudlar av entusiasm. Tank att fa komma tillbaka till

Soder igen!

Pa S6dermalm ir det liv och rorelse,
tillfdlle till promenader och att ga i af-
farer. Flera har Blekingegatan i atanke
och fina minnen darifran. Fér andra
kan Malmgardsvigen 63 A bli en ny
station i féreningslivet.

Sjalv bor jag sedan manga ar i trak-
ten och tors vil nu siga att jag kinner
till den en hel del dven om ocksa
den hir delen, liksom andra stillen
i Stockholm, fériandras. Det sker en
hel del flyttar bade av ménniskor och
lokaler dar foreningsliv och foretag
haller till i dagens Stockholm.

Malmgardsvagen ligger nagra kvar-
ter fran Blekingegatan men gatorna
ir langa hir sa det 4r Anda inte riktigt
nistgards. Manga av gatorna i den hir
stadsdelen dr uppkallade efter svenska
landskap, till exempel Gotlandsgatan.

8

Hur &r det med kommunikationerna
till nya lokalen? De ir utmirkta!

Buss nummer 3 gdr fran Karolinska
sjukhuset till Sodersjukhuset och pas-
serar Gotlandsgatan pa sin vig. Det dr
ocksd Gotlandsgatan som ir hallplats
iven om bussen stannar pa Renstier-
nasgatan, alldeles i nirheten. Dirifran
ir det 400 meter till nya lokalen.

En annan buss som &r bra dr num-
mer 76. Den gér fran Ropsten till

= e
"’*T-’f '?cﬁiﬁﬂ, 4

~ Det vimlar av
B i vackra vyeri
3 ' vira nya
kvarter.

e #i
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i Hiir Malm-

gardsvigen
sedd rakt fram
fran Renstier-
nasgatan.
Malmgardens
fore detta
tradgardsmidis-
tarbostad med
Sofia kyrka i
bakgrunden.

™

Norra Hammarbyhamnen och stannar
vid Ljusterégatan dir for 6vrigt ocksa
Orionteatern haller hus. Ljusterégatan
leder till Malmgardsvigen och det dr
ungefir 200 meter att gi fran hallplat-
sen till nya lokalen.

Ocksa buss 57 stannar i trakten, pa
Tengdahlsgatan, ungefir 450 meter
fran Malmgardsvigen 63A.

Renstiernasgatan har manga olika
slags butiker. Det hir 4r en stadsdel
med manga smabutiker och restau-
ranger, liksom apotek och systembo-
lag. Det 4r bara att ge sig ut pd upp-
tacktsfird.

Det var precis vad jag gor efter att
buss 3 stannat pa Renstiernasgatan.

Det roda huset som
skymtar hyser var
nya lokal.

Sd ser det ut ndr man stiger
av buss 76 pa Ljusterogatan.
200 meter rakt fram ligger
Malmgardsviigen G3A.
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Jag gar over gatan
till Malmgardsvigen.
I hornet av gatorna
_ ligger A.F. Beckmans
Begravningsbyra,
bra att ta sikte pa,
liksom Stiftelsen
Malmgarden Vita
Bergens handels-
tridgard. Den sistnimnda dr 6ppen
da och da pa var, sommar och hosten
samt ordnar julmarknad varje ar fore
jul. Det finns blommor att képa och en
stunds avkoppling med kaffe och kaka
att fortira till ett rimligt pris.

Lings med Malmgardsvigen finns
ett stort r6tt plank och innanfor
skymtar en stor, gul villa. Det dr den

Hair svinger man till Malmgardsvigen fran
Renstiernasgatan ndr man stigit av buss 3.

forna Werner Groens malmgard som
gatan ir uppkallad efter. Den, liksom
de andra sma husen pd vinster sida,

Véra nya kvarter
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Malmgarden frin oo-t irdenenda
kvarvarande i karolinsk stil i Stockholm.
forvaltas idag av Stadsholmen och dir

finns bland annat ett litet bokforlag
och bostider.

Malmgardsvégens dldsta namn ir Vintertullsgatan.
Stadstullen, den s& kallade Lilla tullen som inrittades
1622 innebar att bonderna skulle betala tull pa alla
"itliga och slitliga varor" som de férde in i staden for att
silja. Tullportar byggdes vid de stora infartsvigarna och
pé de stillen dir bénderna vintertid kunde ta de littkérda
vigarna over isen. Vid stranden till Hammarby sj6 lag en
sddan vintertull.

Namnet Malmgardsvigen kommer fran Groens malm-
gard (uttalas “gron”), som koptes i bérjan av 1700-talet av
den hollindske tridgirdsmistaren Werner Groen. Norr
om girden anlade han en stor handelstridgard. Malm-
garden i karolinsk stil finns fortfarande kvar innanfor ett
rott plank med adress Malmgardsvigen 53. Den dr den
enda kvarvarande av sin typ i Stockholm.

Det gamla Hammarby tullhuset som lag i hérnet nuva-
rande Malmgérdsvigen / Ljusterévigen revs dock 1907.

Den linga raden av liga byggnader lings Malmgérds-
vigens norra sida ir en vil bevarad industrimiljé fran

oo

Malmgardsvigen 1906. Bild fran Digitala stadsmuseet.

Darfér heter gatan Malmgardsvagen

1700- och 1800-talen. Hir fanns bryggeri, slakteri och
textilfabriken Barningens manufaktur. Vid Malm-
gardsvigen 55 ligger “Lingan”, “Huvudbyggnaden” och
“Fabrikshuset”, alla i en lang rad.

Bebyggelsen utgor ett sa kallat reservatsomrade. Det
ir en samling byggnader i ett kulturhistoriskt virdefullt

omréade. Husen 4gs och forvaltas av AB Stadsholmen.

Malmgardar i Stockholm betecknar en typ av byggna-
der pa Stockholms malmar uppférda under 1600- och
ryoo-talen. Ofta var de herrgirdsliknande och anvindes
oftast som sommarbostille eller fritidshus f6r adels- och
borgarklassen som bodde i dagens Gamla stan.

Idag finns 38 malmgardar bevarade, de flesta pa
Sédermalm.

Malm betecknar omraden utanfér stadskirnan. Nam-
net har sitt ursprung i verbet mala, i betydelsen mald
sten, sénderkrossad sten, det vill sdga grus, sand och
mordn.

Malmgardsvigen varen 2019.

Sprékréret nr 2 2019
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Jag vandrar vidare och kommer till
Vita Bergen. Hir finns en fin min-
nestavla av vad som tidigare funnits i
trakten. Vita Bergen ar backigt och inte
nagot for trétta ben. Har firas varje var
en magnoliafest som lockar méanga.
Jag rekommenderar att ldsa pa min-
nestavlan om bland andra Elsa Borg
som verkade hir i slutet av 18co-talet.

Pa den hégra sidan av Malmvigen ir

det stora hus dir det bedrivs olika verk-

samheter samt bostadsrittsligenheter.
S4 dr jag framme vid ett stort rott

hus, Malmgardsvigen 63. Okint, spin-

nande. Vad ska ske hir? Vad for slags

10

Elsa Dionysia

Borg kallades

Vita Bergens
drottning och
hjdlpte utsatta
kvinnor och
barn. Nu star
hon staty under
ett magnifikt
magnoliatrid i
Vita Bergen.

Fran Barndngs-
bryggan kan man ta
farjan 6ver Ham-
marby kanal.

verksamhet ska bedrivas? Vilka kom-
mer som nya medlemmar? Frigorna
hopar sig och snart far vi se.

Jag tar vagen over Fargargards-
torget mot Hammarbykanal och
Barningsbryggan. Dir finner jag m/s
Emelie. Biljetter kops i kiosken som
ligger vid kanalen alldeles i nirheten
av bryggan. En liten sjotur skulle
kanske smaka? Over till Sjéstaden och
Tvirbanan som numera gar till Solna.
Det ir ett trevligt omrade. Vintertul-
len med Anna Lindhs park nedanfor
husen med sin omvixlande arkitektur.
Minniskor tycker om att vara hir.

Ett stenkast forbi Malmgardsvigen 63 ligger Firgargdrdstorget
som inbjuder till picknick.

Dar Malmgardsvigen méter Lijusterogatan ligger det stora roda
stenhuset som inhyser foreningens nya lokal.

dhs Prk
Anna Lin f«’

nayt Ty

Stigar — lat mig kalla dem sa — leder
upp till Vintertullstorget och Katarina
Bangata. Hir finns ocksa en Coop-
butik, 150 meter fran var nya lokal.

Allén idr lang, leder dnda till Gétga-
tan, och pa vigen avbryts den av Greta
Garbos torg. Men innan jag kommit
sd langt passerar jag en liten namn-
16s glinta med en liten, fin staty som
heter Sophia. Den ir uppférd 1984 och
skulpterad av Asa Knage-Hellstrom.
Det hir ir alldeles i nirheten av Lilla
Blecktornsparken, nyligen restaure-
rad, samt Ringvigen med livlig trafik,
restauranger och butiker.

Det stora képcentret Ringen finns

Sprakroret nr 2 2019



Sd hdr prome-

nerade Barbro.

Det dir en Resti
mycket trevlig
promenad som
latt kan ta ett
par timmar i
ansprak med fi-
kapaus och allt
fint att iaktta.
Den 6 septem-
ber ordnar vi en
vandring med o
horselteknik (se

annons sid. 2).

%
!
|

Skanstull T

Liings allén i mitten av Katarina
Bangata kan man ga dnda till Gotgatan.

ocksd hir om koplusten pockar pa.
Ringvigen och Gétgatan utgor en livlig
knutpunkt.

Jag har nu efter basta féormaga sokt
delge er nagra sitt att ta sig till Malm-
gardsvigen 63A. Det finns mycket att
uppticka i trakten; byggnader, vil-
kianda kulturpersonligheter men det dr
ocksd en mycket levande stadsdel med
framatanda, med manga barn, hundar,
minniskor fran andra linder, olika
generationer och hus som innehiller
ménga olika verksamheter.

Trakten ser annorlunda ut nu dn
ndgra kanske minns fran férr. Det

Sprékréret nr 2 2019

Mal Ringens
kopcentrum

S;art
haliplats
Gotlandsgatan

Lifla
Blecktomsparken

o

Stora

Bleckiormsparken

giller att tinka om och skapa en bra
verksamhet for foreningen liknande
den pa Blekingegatan men givetvis
med férdndringar ocksa som passar
och tilltalar féreningens nuvarande och
blivande medlemmar.

Barbro Ohlson
“\  horselskadad 83-arig
pensiondr som gillar
att promenera och
observera

{_T} ™ Solia 1‘,I-..|¢

Witabergsparken

HRF i
Stockholm _
Malmgardsvagen 63A

Den séta pippin finns
pa Vintertullstorget.

Lilla Blecktornsparken

har nyligen restaurerats
och dr ett omtyckt sam-
lingsstdlle varma dagar.

Promenaden avslutas pd
livliga Gotgatan.

Statyn Sophia
finns mitt i
allén i mitten
av Katarina
Bangatan och
dr skulpterad
av Asa Knage-
Hellstrom




@ hTf: Stockholm

Styrelsen 2019

Loppis
pa Instrumentvédgen 19
Ornsberg

Torsdagen den 13 juni
klockan 10-16

Vi séljer ut alla mébler och prylar
som vi inte tar med till nya lokalen
pa Sédermalm.

Billigt! Har kan du fynda. Betalas
med swish, inga kontanter!

Det hér glada génget &r HRF Stockholms féreningsstyrelse 2019. Fran Sista chansen att ta farval av loka-
vanster Ulrika Nilsson, Ahmed Sheikhdahir, Ingalill Olli, Michael Seidel, len p& Instrumentvégen.

ordférande Anna Quarnstrom, viceordférande Niklas Wikman och kassér Jan
Lamby. Nicke Wikman ar ny i styrelsen som nu bestar av sju ledaméter istéllet
for tidigare nio. Han har tidigare jobbat som tekniker i féreningen och har alltid Vdalkommen!
aktiverat sig mycket i horselfragor.

HRF Stockholms

-
US

Alla kan mala

E’tke :

Vi anvander horteknik och pratar alltid
bara en i gangen i var bokcirkel. Vill du
vara med? Mera info ger Anne pa tfn

Fika och prat for er som vill traffas
under otvungna férhallanden och

Alla kan mala-gruppen fortsétter
i host med sina tréffar i nya loka- 08- 462 24 31 eller anne.sjokvist@ utbyta erfarenheter i bra ljudmiljé

len p& Malmgardsvégen 63A.
Passar alla! Valkommen med!

hristockholm.se och med hérselteknik till hjalp.

Vi tréffas en gang i ménaden. Hostens
Varannan torsdag kl 13.30 traffar pa Malmgardsvagen 63A:

12 september

Hostens forsta dppet hus ar
Tisdag 17 september

dseptomber | mssembelno K
10 oktober Malin Lindrotl71 Nuckan i nya lokalen pad Malmgardsviagen 63A
24 oktober Michelle Obama, Min historia NV ilkommen!
7 november

Hans Fallada,

5 december . Vardagar kl 11-16 #r du alltid
Hur ska det ga fér Pinnebergs? vilkommen att sticka dig in
Mera information skriv till . . pa en fika och pratstund i var
kansli@hrfstockholm.se eller Vi tréffas ocksa 3.1 oktgber os;h 28 e I e
ring 08-462 24 31. november. Boktitlar e] faststallda 63A!

Vilkommen med!

12 Sprakroret nr 2 2019
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VARMT VALKOMMEN
PA
INVIGNINGEN
AV VAR NYA
HORSELSMARTA LOKAL

Exklusivt for vara medlemmar och specialinbjudna gaster

ONSDAG 14 AUGUSTI KL 13-19

4

Anmalan: Ett begrinsat antal personer kan vistas i lokalen samtidigt.
Vi vill darfér att du anmaler dig att komma klockan 13-15, 15-17 eller
17-19. Se hemsidan och facebook fér ndrmare information eller e-
posta kansli@hrfstockholm.se. Du kan ocksa ringa och anmala dig
till nummer 08-462 24 30 fore 27 maij.

- In o
OPPET HUS N g
9.

 hrf.

Horselskadades forening
i Stockholm

1939-2019

pa Malmgardsviagen 63A onsdag 21 - fredag 23 augusti kl 10-19

Guidade visningar av lokalen, se dig omkring i lugn och ro, sitt dig ner for en pratstund och forfriskningar.

Inbjudan till trettonde upplagan av

HRF Stockholm Open 2019

Horselskadades férening i Stockholm bjuder in Gratis for medlemmar i Vaddo golfklubb,
till HRF Stockholm Open 2019 pa Vaddé golfklubb for andra ar startavgiften/greenfee 450 kronor.
sondagen den 18 augusti med forsta boll cirka
klockan 11.00. Information och anmélan:

tavlingsledare Lars Lindén:
Tavlingen ar éppen for horselskadade och dova 0705-476979 / lars.linden66@gmail.com
personer samt personal verksamma inom horsel- Anmal dig senast den 10 augusti. Ange namn,
omrédet. telefonnummer, e-post, golf-ID samt handicap.

Las mer om Vaddo golfklubb pa www.vgk.nu i T
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Klubbinfo

Klubbinfo |

Bridgeklubben

For dig som &r bridgespelare pa nagon
niv, ar ledig dagtid mandagar och

vill traffa likasinnade ar féreningens
bridgeklubb i vara nya, fina lokaler pa
Malmgardsvégen 63A perfekt. Vi
traffas och spelar partavlingar varje
mandag kl 11-15.

Vi inleder hoéstterminen méndagen den
2 september.

Vélkommen!
Arsavgift 50 kr (helar)
Spelavgift 20 kr inkl. kaffe/te
Spelledare Bjorn Astrom
tel 08-644 53 50
Karl-Herman Skoldvall
tel 08-648 89 84
Kassor Sonja Skoldvall

tel 08-648 89 84

Mahjong-klubben

Vi tréffas varannan onsdag kl 13-16
och vi tar jattegarna emot nya medlem-
mar!

Fran i host pa nya adressen Malm-
gardsvagen 63A.

Vi tréaffas foljande onsdagar
under hostterminen:

Augusti 28
September 11,25
Oktober 9, 23
November 6, 20
December 4 (jullunch)
14

Klubbarna triffas i foreningens nya lokal pa Malmgardsvigen 63 A

Arsavgift 50 kronor
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!
Styrelsen
Ordférande

Mats Olsson

tfn 070-730 61 88
maol90@hotmail.com
Wera Sjostrom

tfn 08-716 04 34
werasjostrom@gmail.com

Kassor

uoss|Q S} 10304

TSS-klubben

TSS terminen ar avslutad for varen,
men till hosten traffas vi igen torsda-
gen den 19 september.

Da ar ni valkomna till Malmgardsva-
gen 63A dar vi fortsatter att trana TSS
p& samma séatt som tidigare i mindre

grupper.

Vi 6nskar er alla en hérlig sommar!

Medlemsavgiften ar 50 kr och
betalas till vart plusgirokonto
22 24 02-0

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-2556350 (endast SMS)

1

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
073-0580377 (endast SMS)

Konstklubben

Vi 6nskar alla vara medlemmar en
riktigt skon sommar och hoppas att vi
ses i vara nya lokaler pa Malmgéardsva-
gen 63A i host!

| Sprékroret nr 3 i september och via
mail och brev kommer information om
hostens Ovriga aktiviteter i Konstklub-
ben.

Konstklubbens forsta aktivitet under

sensommaren blir en heldagsutflykt.

Sé& har ser den preliminéra planen for
utflykten ut:

Heldagsutflykt till Enk6ping och
Harkeberga kyrka, onsdagen den
28 augusti

Vi kommer att traffas ungefar Ki.
8.30 pé pendeltagsstationen Stock-
holm City (vi bestammer en exakt
motesplats senare i en pdminnelse via
mail och brev i borjan av augusti).

Vi tar pendeltaget till Bélsta, dar
abonnerad buss méter for att kora oss
till olika platser under dagen.

Det forsta stoppet blir vid Salnecke
slott (bilden) dar vi dricker kaffe med
smorgas i slottskaféet, tittar pa en
konstutstallning och besdker delibuti-
ken.

| Harkeberga kyrka far vi sedan
en guidad visning av den medeltida
konsten.

Darefter aker vi till Alsta trddgard,
dar vi ater lunch och aven tittar p& en
utstallning med textilkonst.

| Enkoping tittar vi forst p4 hamnma-
gasinen med galleri och prylbodar och
gor sedan en tur med "leksakstag” till
stadens berémda parker.
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Medlem i klubb ska ocksd vara medlem i Horselskadades forening i Stockholm. Anmdlan till aktiviteter
kan dven ske via e-post till kansli@ hrfstockholm.se eller telefon 08-462 24 30.

Fore hemresan blir det ockséa efter-
middagskaffe hos Tant Gredelin.

Bussen tar oss sedan till Bélsta for
hemfard med pendeltag till Stock-
holm.

Anmal ditt deltagande genom att sat-
ta in 650 kronor pa Konstklubbens
plusgirokonto 701158-8 senast
onsdagen den 14 augusti. Du kan
dven anmala dig genom att betala in
avgiften 650 kronor till Konstklub-
bens swishkonto: 1230886663. |
bada fallen: glom inte att skriva ditt
namn!

Avanmalan utan kostnad senast
tisdagen den 20 augusti.

Vi behéver vara minst 30 deltagare
for att den har heldagsutflykten

ska kunna bli av, och det hoppas

vi forstés att vi blir. Du far garna ta
med dig en van, &ven om hen inte ar
medlem i Konstklubben. Om vi maste
stélla in utflykten, betalas avgiften
tillbaka.

Vill du bli medlem? Ta kontakt!

Ordforande Nisse Forslund

070-49 69 145

Sekreterare Anna-Lena Hérnkvist
070 757 71 28
Kassor Karl-Hugo Eriksson
tel 08-768 23 06
Arsavgift 175 kronor
Plusgirokonto 70 11 58 - 8

Org.nummer 802416-2227
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Natverket Hor & Hapna

Batutflykt fran Nyndshamn:

Tisdagen den 21 maj har vi hyrt M/S
Flora fran klockan 12 for att under 3
timmar gora en battur i Stockholms
sddra skargard. Alla medlemmar har fatt
inbjudan via brev eller mail.

Planerna for hosten ar inte helt
klara, men ni kommer att fa inbjudan
till Oppet Hus till HRF Stockholms
nya adress, Malmgardsvagen 63A.

Kostnaden fér att f& information via mail
ar 50 kr och via post kostar det 130 kr
Avgiften satts in pa vart Bankgiro
5039-9393 och glém inte skriva ditt
namn pé talongen.

Observera att bara en familjemedlem
behdver betala avgiften.

Vi 6nskar er alla en harlig sommar!

Hér och Hapna

c/o0 Hans Lindberg

Tenorgrand 118, 162 47 Vallingby
tfn: 070-398 73 90

e-post: h.lindberg.se@gmail.com
Kassor: Ingegerd Bergkvist

tfn: 070-681 08 76 (SMS)

e-post iabergkvist@gmail.com
Information: Gunnel Klingstrém,
tfn 070-388 66 67

e-post: gunnelklingstrom@gmail.com

Hor och Hapnas aktiviteter ses dven
under fliken "Kalender” p& www.hrf-
stockholm.se

Tipsa oss om nya aktiviteter!

Vi vill att den nya lokalen verkligen ska kdnnas som ett andra var-
dagsrum for vara medlemmar. Man ska kunna sticka sig in pa en
pratstund och en fika nar som helst, inte bara nar det ar en speciell

aktivitet.

Bade ytterd6rren och var entrédorr pa vaning 2 star alltid 6ppna
under kontorstid 11-16 och du behéver inte ringa pa utan det ar
bara att knalla in. Du kommer alltid att méta nagon som hjalper dig
till ratta och har tid for en pratstund.

Vi vill ocksa garna ha forslag pa fler aktiviteter som du vill géra

i foreningens regi. Det kan vara precis vad som helst som du ar
intresserad av men har svart att delta i pa stallen dar det inte finns
horselteknik och ménniskor som har forstaelse for hur det fungerar
nar man har en horselnedsattning. Foreningen ar till for medlem-
marna och vi vill gérna ha liv och rorelse i lokalen dven pa kvéllar

och helger.

Hur skulle det vara med sprakcafé i Tecken som stdéd? Sprakcafé
i engelska? Bokbytardag? Horseltillgéngliga stadsvandringar?

Picknick i Vitabergsparken nar vadret tillater? Yoga? Dagsutflykter
med buss? Malar du och ar intresserad av att stélla ut din konst i

lokalen?

Alla idéer mottages tacksamt! Kontakta verksamhetsutvecklare Erik
pa e-post erik.hall@hrfstockholm.se eller ring 08-462 24 33.
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Sommartider pa kansliet

Den 27 maj stinger vi kansliet for att
dgna oss it packning och flyttbestyr. Na-
turligtvis gar det bra att ringa och skicka
e-post till oss men inga medlemsakti-
viteter halls i lokalen i Ornsberg efter
detta datum.

Torsdagen den 13 juni kl 10-16 ord-
nar vi loppis i lokalen i Ornsberg pi
mobler och prylar som vi inte tar med
oss till nya stillet.

Onsdagen den 14 augusti kl 13-19
Oppnar vi dorrarna till nya lokalen pa
Malmgardsvigen 63A. D4 blir det Op-
pet hus / Invigning exklusivt for fértro-
endevalda, medlemmar och inbjudna.
Glom inte att anmila dig. Annons sid 13.

Fredag-sondag 16-18 augusti kom-
mer vi att std pd Nytorgsfesten och
marknadsfora att vi flyttat till trakten.
Fredagen den 16 ar kansliet stingt men
kom girna via Nytorget och hjalp till!

Onsdag 21 augusti - fredag 23 au-
gusti haller vi 6ppet hus klockan 10-19
varje dag. D3 dr alla intresserade vil-
komna att ta en titt pa lokalerna. Vi visar
runt och bjuder pa f6rfriskningar.

Nya 6ppethallningstider

Nir vi 6ppnar pd Malmgardsvigen 63A
den 14 augusti giller nya &ppethall-
nings- och telefontider.

Folj oss pa
Twitter

Gilla oss pa

Facebook

f . 4

Vi har &ppet varje vardag mellan
klockan 11 och 16 (om vi inte utannon-
serar undantag).

Bade ytterd6rren mot gatan och vér
entrédérr pd vaning 2 dr 6ppna under
de tiderna. Du behdéver inte ringa pa
for att komma in till oss. Du ska alltid
kanna dig vilkommen!

Du kan ocksd ringa till oss under
samma tider, klockan 11-16 vardagar.

Hoppas vi ses pd Malmgardsvigen
63Al

Teatersamarbete

Som medlem i HRF Stockholm far du
20% rabatt pa teaterbiljetter till Dra-
matens textade forestillningar. Stads-
teatern och Dramaten textar vissa
forestillningar men har inte lingre re-
serverade platser for horselskadade s
det giller att boka i god tid. Ring och
fraga eller se pa deras hemsidor.

Var integritetspolicy

Vi i HRF virnar om den personliga
integriteten for vira medlemmar och
andra personer vi har kontakt med. Vi

Swish: 123 183 46 88

M hrf.

e ]
| Slchiboin

Horselskadades férening i1 Stockholm

Besoksadress Malmgérdsvagen 63A
Postadress Malmgardsvagen 63A,
116 38 Stockholm

E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se
Organisationsnr 802001-5551
Plusgiro 15 66 88-4

Ordférande Anna Quarnstrom
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se

16

Telefon- och expeditionstider
fran 14 augusti:
Mandag-fredag kl 11-16

Telefonnummer

Expedition 08-462 24 30
Kanslichef 08-462 24 38
Telesvar 08-462 24 36
Texttelefon 08-462 24 35
Redaktor 08-462 24 31

Pa kansliet

e e e e 000000 0

ir diarfér noga med att hantera de per-
sonuppgifter som anfortros oss pa ett
tryggt och sikert sitt, i enlighet med
gillande lagstiftning.

Har du frigor eller synpunkter om
hur vi hanterar dina personuppgifter,
kontakta oss girna! Skriv till data-
skyddsombud @hrfstockholm.se.

Foreningens dataskyddsombud ir
Oscar Hedenfeldt. Lis hela var integri-
tetspolicy pd hemsidan.

Lista pa horselmottagningar

HRF Stockholm uppritthaller en

lista p4 alla horselmottagningar som
godkints av Stockholms lins landsting
och alltsd erbjuder hérapparater ur
landstingets sortiment. Listan hittar
du pa var hemsida och den kan laddas
ner som en pdf. P4 listan framkommer
det ocksa vilka mottagningar som inte
dgs av nidgon hoérapparatstillverkare
(leverantérsoberoende).

Lana slinga som forman

Som medlem i HRF Stockholm har du
mojlighet att utan kostnad ldna mobilt
slingsystem fran foreningen. Utlaning
sker till medlemmar f6r privata sam-
mankomster sisom dop, begravning,
examensfest eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgivning exempel-
vis hos likare, fastighetsmiklare eller
bank.

Bokning av samlingssal gors via telefon
08-462 24 30 (under expeditionstider)
eller e-post till kansli@hrfstockholm.se.

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister,
medlemsregistret@hrf.se.

Telefon: 08-457 55 48, tisdag kl. 9—11
och 13—15 och torsdag kl. 13—15.
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