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Den stora trumslagarkvinnan

Det finns gott om horselskadade musiker i virlden.
Vissa undersékningar visar att uppemot hilften av
alla yrkesmusiker har nagon horselskada. De flesta
har forstis forvirvat skadan under sitt yrkesliv men
det finns ocksa de som valt att satsa pd en musikkarri-
ir trots grav horselskada eller till och med d6vhet. Till
exempel finlindske rapparen Signmark eller skotska
slagverkaren Evelyn Glennie som tilldelades Polarpri-
set for nagra ar sedan. Hon har lirt sig sirskilja toner
genom att kinna deras vibrationer och hon spelar
oftast barfota for att kiinna vibrationerna i golvet.

Trummor och slagverk har alltid tilltalat mig.

Jag antar att det 4r ndgot primalt i oss; trummor
finns och har funnits i alla minskliga kulturer och

ir formodligen det forsta instrumentet vi borjade
anvinda. Dessutom kriaver trummor inte att man hor
olika stimmor eller singtexter. Trummande kan man
kdnna som vibrationer utan att hora alls.

I hostas tog jag sa dntligen tag i min gamla drém
att lira mig spela ett instrument. En nybérjarkurs
i sambarytmer ledde mig in i en slagverksférening
och i skrivande stund 6ver jag intensivt f6r det forsta
offentliga upptridandet i samband med Women'’s
March.

Det ir fullstindigt underbart att trumma. Jag gav
mig pa den storsta bastrumman, figuran, {6r jag
gillar stora saker och den miktiga bullrande tonen.
Den hor jag bara nir vi figura-spelare
trummar ensamma men jag kinner
vibrationerna genom hela kroppen f6r
varje slag och det ir fantastiskt. Vi lar
oss en rytm, var och en spelar sin del
och det later bra nistan direkt! Jag har
intligen hittat mitt instrument och
nir det blir varmare ska jag testa att
spela barfota.

Anne Sjokvist
redaktor

Skank en gava
for battre

ljudmiljo

Med en gava till Ljudmiljofonden
bidrar du till att vi kan fortsitta vart
arbete for battre ljudmiljé pa restauranger

Styrelsen framfor ett varmt tack for din generositet.

D hrf

Horselskadades forening
i Stockholm

Plusgiro 15 66 88-4
Swish 123 183 46 88

Kontakta kansliet for
mer information (se sidan 16).
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Ledaren

Jazzmusik f6rde mig in i1 féreningen

FOR ETT PAR AR SEDAN var jag pa en
studiecirkel for personer som var
intresserade av att lira sig teckna. M6-
tesplatsen var ett café pd Medborgar-
platsen. Jag kom dit ganska tidigt och
lyckades ha intressanta samtal med
andra studenter innan kursledaren
och andra efterslintrare anldnde. Vi
pratade om allt mojligt, fran yrkeslivet
till astronomi.

Efter ett tag var alla nirvarande och
givetvis ville ndgon krydda den sena
dagen med hég jazzmusik. For mig
som ir d6v pa ena orat var scenen sd
langt man kan komma frdn Bob Ross
sémniga rost som viskar “put some
little happy trees here and there” som
det gar.

MEN KANSKE VAR DET ANDA BRA. For
denna hindelse skulle snart putta mig
pa ett nytt spar i livet. Frustrerad beslot
jag mig for att leta efter andra horsel-
skadade. Jag googlade och hittade en
annons om 6ppet hus pd HRF Stock-
holm samma vecka. Jag visste inte vad

jag gav mig in pd, men jag visste att det
inte kunde bli virre dn min upplevelse
tidigare under veckan.

JAG VAR DEN ENDA SOM VAR NY pd 6ppet
hus-tillfillet. De andra bes6karna ver-
kade vara flitiga besokare tillsammans
med féreningens kanslipersonal som
ocksa var ddr. Nir jag lyssnade pa sam-
talen om horselproblem som de andra
upplevde, kinde jag mig obekvim men
inda var det befriande. Jag kinde igen
mig i deras historier.

De hir minniskorna var inte ridda
for att berdtta om sina upplevelser. Om
de varit i mina skor under studiecir-
keln skulle de ha stillt sig upp och gatt
upp till kassoren pa caféet och snillt
bett om att sinka musiken. De skulle
ha bett cirkelledaren att hitta en bittre
plats.

Det var beteende som inte fanns pa
min egen karta. Jag insag att jag kunde
lira mig mycket genom att vara mer
delaktig och underlitta fo6r mig sjdlv i
livet som horselskadad.

SNART VAR JAG VOLONTAR och sedan
styrelseledamot i féreningen. Jag stil-
ler upp, bekvima eller obekvima tider
spelar ingen roll. Jag triffar minga
intressanta personer, i olika aldrar och
koén, med olika horselskador och med
olika bakgrunder och intressen.

Men det bista av allt 4r att jag fatt
lara kinna mig sjdlv och min horsel-
skada. Jag har lirt mig att hantera det
pé ett annat sitt. Jag dr tydligare och
envisare for att fa hora bittre. Vissa
som kinner mig siger att jag har
forindrats och ar
Oppnare nu in
tidigare. Sa jag dr
oerhort stolt och
tacksam gentemot
foreningen och
dess medlemmar
och ser fram mot
ett spinnande ar
2018.

Ahmed Sheikhdahir
viceordforande

Hjalp oss att hitta styrelseledamater!

Féreningens arsmote den
19 mars nirmar sig med
stormsteg. Valberedningen
vill ha din hjilp med forslag
pa namn till styrelsen.

White Guide

Mandagen den 5 mars delar
HRF Stockholms ordférande
Anna Quarnstrém ut den
forsta utmirkelsen till en
restaurang med bra ljud-

Nyanlanda
horselskadade
hittar till oss

HRF Stockholm ir nu med
ilansstyrelsens VIDA-

Kanske har du triffat
nigon som har en horsel-
nedsittning, dr forilder eller
anhorig och tinkt: "Hen
skulle passa i férenings-
styrelsen!" Tipsa oss d4, s
tar vi kontakt med vederbo-
rande. Det gor inget om hen
inte 4r medlem idag.

Att sitta i styrelsen for
Stockholmsféreningen ar
roligt och berikande. Det
ir en ung och engagerad
styrelse som triffas cirka
atta gadnger per ar. De se-
naste dren har styrelsen haft
utvecklings- och planerings-
konferens en gang om aret.
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Att sitta i styrelsen ger
ocksad moijlighet till kompe-
tensutveckling genom att
g4 pa kurser anordnade av
forbundet. Mojligheterna
Oppnar sig ocksa for att fa
uppdrag bade pa nationell
och internationell niva.

Namnforslagen vill vi
ha senast 16rdagen den 10

februari. Skicka till valbered-

ningens sammankallande
Lars Lindén med e-post:
lars.linden66 @gmail.com.

milj6 pa restaurangguiden
White Guides gala i B4 hal-
len i Stadshuset. Vinnaren
avsl6jas forst pa galan och
har utsetts i samarbete mel-
lan White Guide och foéren-
ingen. Samarbetet dr en del i
vart arbete med att forbittra
ljudmiljon pa restauranger
och caféer.

Mera om White Guide kan
du lisa pa whiteguide.se.

White
) htf.

Hirselskadades 1drening
| Stockhalm

GUIDE

projekt. VIDA star for Vilj
Inkludering Delaktighet och
Aktivitet och ir ett projekt
som ska leda till social inklu-
dering och frimja mojlig-
heter pa arbetsmarknaden
for nyanlinda. Tanken ir att
nyanlinda genom att delta i
foreningsverksamhet far 6va
svenska, far anvindning for
sitt engagemang, kompetens
och erfarenheter och i bista
fall far kontakter som kan
leda vidare till jobb.
Foreningssamordnaren
i Stockholm har hittills
matchat oss med tvd horsel-
skadade min som under vi-
ren deltar i var verksamhet.
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Framtidens h6rselteknik

| borjan av oktober holls den fijarde
internationella konferensen Future
Loops i Berlin om framtidens teknik
nar det galler slingor och andra
typer av kompletterande horseltek-
nik.

Den forsta konferensen om framtidens
teknik holls i Schweiz 2009 och jag
hade forménen att delta dven i den. En
grundliggande sak som alla ir 6ver-
ens om alltsedan dess ir att oavsett
hérapparaternas och implantatens
utveckling s4 kommer det behévas
kompletterande teknik f6r kommuni-
kation i moteslokaler, teatrar, biografer
och dylikt.

Historiskt sitt har denna teknik i
Skandinavien och delar av 6vriga Eu-
ropa dominerats av horselslingor
(teleslingor). IR-system har statt for
en mindre del av installationerna.
Under de senaste decennierna har FM-
tekniken kommit, f6rst analog, sedan
digital.

Hittills har alla dessa tekniker for
hérapparat- och implantatbirare byggt
pa att ljudet tas upp via apparatens
spole; antingen via en rumsslinga eller
halsslinga.

Framtiden da? Ja hir finns nigra
olika spar: Att anvinda en smartphone
som ljudupptagare med installerad
programvara. Fran telefonen 6verfors
ljudet antingen via en streamer av det
slag manga anvinder idag, eller direkt
till hérapparaten. Det finns ocksa pro-
dukter som utnyttjar WiFi-nit. Vilket
da forutsitter att man har tillgdng till
ett sidant.

Stora forhoppningar knyts till den
nya ljudoverféringsstandarden, i det
sa kallade 2,4 kHz bandet. Denna

Then, parnaps
pun-ﬂdrahm Thi

There is new technology coming, discussions ara around

it; butiw

Skrivtolkning pa konferensen.

standard héller pd att implementeras,
och ir tinkt att anvindas av alla som
tillverkar horselhjilpmedel.

Ytterligare ett spar ir [oT, Internet
of Things. Idén hir i4r att koppla ihop
olika enheter i framforallt hemmet,
och dirigenom kunna 6vervaka; sitta
pa/stinga av; fa varselmeddelanden.

Till exempel kan en forilder enkelt
fa veta att batteriet i barnets horap-
parat eller hjilpmedel haller p4 att ta
slut.

En slutsats ir att framtiden bor bygga
pa hybridteknik. Det vill siga spolen

i horapparaten och slingan utgér

en viktig del av olika system ocks3 i
framtiden.

Ett problem med existerande appli-
kationer dir man strémmar med bla-
tandteknik ir fordrojningen av ljudet,
latency. Detta har ingen betydelse for
mobilsamtal med enbart réstkom-
munikation. Men for videosamtal till

exempel via Whats App och i andra
sammanhang blir det patagligt och ritt
sd stérande.

En annan teknik som erbjuder en
spinnande moijlighet dr att omvandla
tal till text. Det finns redan produkter/
programvara som klarar detta. Lat vara
med vissa begrinsningar.

Det svenska foretaget AB Transistor
lanserar T-talk, en app till mobilen
som klarar biade svenska och engelska.
Den fungerar bist i nigorlunda tysta
miljéer med en extern mikrofon.
Texten visas i mobilen eller surfplatta
(i dagsliget bara iPad). Det finns ocksa
utlindska foretag med liknande appar.

Det var en véldigt bra och vilorga-
niserad konferens pi alla sitt. Enda
plumpen var att slingan i det mindre
konferensrummet inte tickte talarsto-
len; hir om nagonstans skulle tillging-
ligheten ha varit perfekt.

Jan Lamby

Bluetooth = pa svenska blatand, ljudéverféring vi korta avstand, max 10-15 meter.
Streamer = "strommare”, det vill siga en enhet som mottar ljud med blatandteknik, oftast fran en mobiltelefon och
matar ut den exempelvis i en halsslinga.

loT =

Internet of Things = sakernas internet; att koppla ihop olika prylar till exempel i hemmet via internet.

Latency = engelska for fordrojning, alltsa att ljudet inte ligger synkroniserat med bild, Iapprorelser kommer fére ljud.
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Scones, vaniljhjartan och mord
pa forsta Afternoon Tea

Vi rivstartade det nya aret med Afternoon Tea och deckar-
eftermiddag. Vir medlem, forfattaren Marie Bengts var
inbjuden gist och efter att vi inmundigat te med scones,
snittar och vaniljhjirtan berdttade hon 6ppenhjirtligt om
sin barndom i en liten smalindsk by, sin horselskada och
sitt skrivande.

Hennes horselskada uppticktes som barn men det dr
forst de senaste dren hon bérjat anvinda hérapparater. Nu
ir hon forfattare pa heltid och haller pd med nista bok i
serien om amatordetektiven Hannah Loénn.

Nista Afternoon Tea blir onsdagen den 7 februari (sid 13).

Marie Bengts har fatt
stralande recensioner
for sin forsta pussel-
deckare. Nu ska den
oversdttas till finska.
Maries pappa dr fran
Finland, sa det dr
extra roligt.

. T e
Det hir glada ginget njot av bakverk och forfattarprat: Chris-
tina Sjostrand Rydell, Eva Sjogren, Margareta Lindstrom och
Ia Bergkvist.

Ett fatal platser kvar pa medlemsresan till England

Var medlemsresa till sydostra England i rosornas tid 11-16 juni ar néastan full-
bokad men nagra platser finns &nnu. Du som funderat men inte &nnu kommit till
skott med anmalan gor alltsa klokast i att anméla innan platserna tar slut.

Resan &r horseltillganglig; vi tar med horteknik fran féreningen och vi far med
oss skrivtolkar som ocksé kan Oversatta fran engelska. Anne Sjokvist fran féren-
ingen kommer med som reseledare. P& var hemsida hittar du hela programmet
och alla andra uppgifter www.hrfstockholm.se.

Eller ta kontakt med Anne pa tfn 08-462 24 31eller skriv en e-post till
anne.sjokvist@hrfstockholm.se. Vi kan skicka programmet pa vanlig post till
dig som foredrar det.

Prunkande
rosentrddgardar,
vackra grevskap,
spdnnande
historia och
mytomspunna
platser och slott
far vi bland
annat uppleva

i England.
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Afternoon Tea

Torsdag 15 februari kl 13.30

Nu startar vi upp en bokcirkel i HRF
Stockholms regi.

Att delta i en bokcirkel med normal-
horande kan vara vildigt jobbigt for oss
med horselskador nir diskussionens
vagor gar hoga. Darfor startar vi nu en
bokcirkel for vara medlemmar i vér lo-
kal i Ornsberg dir vi har hérselteknisk
utrustning och dir man inte behéver
vara radd for att friga "va?" manga
ganger om det behovs.

Forsta tillfillet dr torsdagen den 15
februari klockan 13.30, efter TSS-klub-
ben. Vi kommer direfter att triffas en
gang i manaden.

Den férsta boken vi laser dr forstds
Marie Bengts pusseldeckare "En sax i
hjartat". Den finns i bokhandlarna och
pa Adlibris som inbunden for cirka
180-200 kronor och som pocket f6r
cirka 89 kronor.

Aven om du inte hinner eller vill
lisa just den boken dr du naturligtvis
vilkommen i bokcirkeln

Anmil dig via tfn 08-462 24 30 eller
e-post kansli@hrfstockholm.se senast
méndagen den 19 februari.

Foreningen bju-
der pé fika!

Vilkommen du
lisgladal

Forsta

boken i HRF
Stockholms
bokcirkel.






JoseﬁneJakobsen

“"Hérselskadan har
gjort mig till en
battre hockeyspelare




Reportage

ooooooooooooooooooo

Josefine Jakobsen ar en av Europas basta damhockeyspelare
enligt manga bedomare. Hon ar anfallare i Djurgarden, har redan
varit med och tagit hem tre SM-guld och &r just nu pa god véag
mot ett fjarde. Hon ar saker att horselskadan som hon fick som
fyraaring gor henne till en battre ishockeyspelare och har bidragit
till hennes speciella spelstil.
- Eftersom jag inte hor sa mycket av vad tranaren och lagkam-
raterna sdger maste jag sjalv ha koll och 6éverblick. Jag ar bra pa
det, jag kdnner mig bra och har stort sjalvfortroende nar jag spe-

lar hockey.

Ishockey har hon hallit pA med sedan
hon var fyra ar, samma ar som hon
fick en grav horselskada efter en kik-
hostvaccination.

— Jag minns det inte sjilv men mina
foraldrar mirkte att jag plotsligt inte
reagerade pd ljud.

Hon fick bra hjilp hemma i danska
Alborg och har aldrig kint sin bris-
tande horsel som ett problem, snarare
som en utmaning.

— Jag fick alla hjilpmedel jag kunde
tinkas behova i bade forskola och
skola men for det mesta har jag klarat
mig bra med bara horapparaterna.
Mina syskon och mamma lirde sig
teckensprak men inte jag, jag har
aldrig kint att jag behévt det.

Men hur blev det ishockey? Det ar
val ingen stor sport i Danmark?

— Jag dr fran en idrottande familj och
béde min storebror och storasyster
spelade ishockey s jag ville ocksd
prova det. Det passade mig bra direkt,
jag kinde mig bekvim. Jag har bra
bollsinne och gillar lagspel.

Hon spelade ocksa fotboll som
barn men i trettonarsaldern blev hon
tvungen att vilja och satsa pa en idrott.
Det blev ishockey.

Anda tills hon var 16 spelade hon
med killar eftersom hon var for bra f6r
tjejlagen i Alborg.

— Det var inte alltid s litt att spela
med killarna. Jag var mycket bittre dn

en del av dem och det gillade de inte,
jag fick kinna pa ritt harda tacklingar
ibland.

Aren med killhockey gjorde att hon
blev hirdad och vildigt bra pa is-
hockey. Nir hon var 16 flyttade hon till
Herlev nira Képenhamn for att spela
med Danmarks bista damlag.

— Det var kul att dntligen fa spela
med tjejer pd min niva.

Hon gick ett tionde ar i grundskolan
och bodde hos trianarens forildrar.
Under det aret var hon med och vann
danska misterskapen i ishockey.

Nar hon var 17 flyttade hon till Hud-
dinge i Stockholm for att gi gymnasiets
hockeylinje och spela med Segeltorp,
da ett av Europas bista damlag. Under
de tre aren i gymnasiet var Segeltorp i
SM-final varje ar och vann tvd SM-titlar.

— Jag lirde mig jattemycket under
de hir dren da en del av de allra bista
hockeyspelarna i Sverige spelade i
laget. Speciellt av Erika Holst som var
kapten i svenska damlandslaget och
ocksa larare i hockeygymnasiet.

Efter Huddinge och Segeltorp IF
foljde fem ar i den lilla staden Grand
Forks i USA. Tridnaren for svenska
damlaget, Peter Elander, skulle dit och
trdna collegelaget vid University of
North-Dakota och Josefin som beviljats
ett fullt stipendium vid ett amerikanskt
universitet hingde med och hamnade i
virldens basta hockeyliga f6r kvinnor.

— Det dr ett av de bista stillena i
virlden for ishockey, vildigt proffsigt
och jag lirde mig sa mycket. Det finns
ishallar i varje gathérn nistan s man
kan alltid dka och trina. Men man
maéste ocksa skota skolan, annars fick
man inte spela.

2016 kom Josefine tillbaka till
Sverige och borjade spela i Djurgarden
som hade tagit 6ver Segeltorp. Da
vann hon ocks3 sitt tredje SM-guld.

— Jag gillar Stockholm vildigt mycket
men det ir stor brist pa ishallar hir.
Och det satsas inte pd damhockey pre-
cis. Dir finns mycket att f6rbittra dven
om det dr bittre nu dn nir jag forst
kom hit for tio ar sedan.

Alla i Djurgardens hockeydamlag
maste jobba med annat eller studera
for att forsorja sig. Josefine gar trinar-
programmet i Gymnastik- och Idrotts-
hogskolan. Ocksé de studierna klarar
hon utan andra hjilpmedel dn sina
horapparater.

— Jag far anteckningarna av en
klasskamrat for jag kan inte anteckna
och titta pd den som pratar samtidigt.
Men annars gir det bra. Det ir en
utbildning f6r elitidrottare och inte s
mycket teori.

| fjol skapades rubriker kring
Josefine av en trikig anledning. En
motspelare i Brynis hinade hennes
horselnedsittning nir laget 1dg under
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FAKTA JOSEFIN

Namn: Josefine Jakobsen
Fédd: i Alborg i Danmark
Bor: i Stockholm

Alder: 26

Spelar: Forward i Djurgarden
Nummer: 63

Sa hor hon: Josefine har

en sensorineural mattlig
hérselnedséttning pa bada
oronen. Hon hor ljusa toner
lite battre &n moérka. Hennes
hérselkurva ser ut som en
hangmatta och som samst &r
den nera pa 80 dB. For att
héra tal behdver hon férutom
hérapparaterna se ansikte
och lapprérelser hos den
som talar.

Josefine trivs bra i Stockholm
men skulle girna se att dam-
hockeyn prioriterades hogre. Det
behovs fler ishallar och bittre
loner. Nu gar Djurgardens herr-
lag plus J20- och ] 18-lagen fore
damlaget ndir det galler tranings-
tiderna pa Hovet.

mot Josefines Djurgirden.

— Jag sag att hon pekade pa sina 6ron
flera gdnger men horde inte vad hon
sa. Mina lagkamrater blev nog mer
upprorda dn jag over det hela.

Brynisspelaren bad om ursikt direkt
efterat och blev avstingd en match
som straff. Under de 22 ir som Josefin
dgnat sig at ishockey var det forsta
gangen hon rakade ut for att nigon
gav sig pa henne for horselskadan.

— De flesta vet nog inte ens om att
jag anvinder horapparater. Mina egna
lagkamrater vet forstds men annars
ir det ingenting jag brukar framhalla.
Horselskadan ar bara en del av mig,
den identifierar mig inte.
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Du har ju redan vunnit flera SM-guld
och raknas till de basta spelarna i
Europa, har du nagon drém &nnu
som du vill uppna?

-— Att spela i OS. Nista ging det kan
bli aktuellt 4r 2022 men problemet ir
att Danmarks lag inte dr tillrickligt bra
for att kvalificera sig till OS.

Hon har inte bestdmt sig dnnu for
om drémmen &r s stark att hon ar
beredd att byta till svenskt medborgar-
skap och spela for Sverige i OS om fyra
ar men si kanske det blir.

— Tiden rinner ju ut, jag dr redan en
av de dldsta i laget och damhockeyspe-
lare slutar ofta senast i 30-arsildern.
Det finns visserligen ocksa ildre

Reportage

aktiva spelare men jag tinker att min
stora chans 4r i OS om fyra ar, siger
”den danska motorn” som Josefine kall-
las i Djurgarden.

Anne Sjokvist

Just nu ligger
Josefines Djurgarden
pa fjarde plats i Svenska
Damhockeyligan SDHL.
Torsdagen den 1 mars

spelar laget derby
mot AIK'Pa Hovet.




@ hTf: Stockholm

Kallel il Véalkommen h
elllielse U mandagen den 19 mars 2018 @ T’.
L
kl 17.30 . Hérselskadades forening
Instrumentvégen 19, Ornsberg i Stockholm
) . ) FORSLAG TILL DAGORDNING

PROGRAM FORSLAG TILL ARSMOTET 1 Arsmotes 6ppnande
17.30 Registrering Du som medlem kan lamna 2  Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
18.00 Vi diskuterar forslag till arsmotet pa kansliet 3  Faststéllande av antalet rostberattigade

slingkollen och var eller e-posta 4. Faststallande av dagordning

aktionsgrupp kansli@hrfstockholm.se 5. Val av ordférande for métet

T T senast den 5 mars. 6. Val av sekreterare for motet

LW . 7. Val av protokolljusterare tillika rostréknare
SLl NG ] Arsméteshandlingar kommer att 8. Styrelsens berattelse fran féregaende verksamhetsar
\ O L) finnas i féreningens lokaler och 9. Revisorernas beréattelse fran féregaende verksamhetsar
T pa www.hrfstockholm.se senast 10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

e den 1 . ) :

1200 At Bivae nger en 15 mars 11. Forslag"fran. styrelsep och medlemmar
) 12. Val av féreningsordférande
1930 (ca) Métet avslutas 13. Val av dvriga ledamoter samt ersattare i styrelsen
S“nga och 14. Val av revisorer och ersattare

Vi bjuder pa forfriskningar : - 152 Val avivalberedning
vid medlerﬁsregistrering%n. skrivtolk finns. 16. Styrelsens rapport om aktuella fragor
FrenmElEn eenest deni B Behdver du teckensprakstolk 17. Ovriga fragor
mars till foreningens telesvar ber vi dig bestalla via Tolkcen- 18. Motet avslutas
08-462 24 36 eller e-post tralen. Valkommen!
kansli@hrfstockholm.se.

Slingkollen

Slingkollen d@r Horselskadades
Riksforbunds (HRF) nya satsning
pa fler och battre teleslingor (hor-
slingor) runt om i landet!

Aktiva i HRF-f6éreningar fran norr till
soder inventerar teleslingor, kollar

om de fungerar, sprider kunskap och
uppmirksammar lokaler som saknar
teleslinga. Genom Slingkollen vicker
vi ocksd opinion for fler teleslingor och
ett horselsmart samhille!

Flera aktiva i HRF Stockholm deltar
i forbundets utbildning och efter den
bildar intresserade en aktionsgrupp for
att inventera slingor, sprida kunskap
och vicka opinion i Stockholm.

Vi ska framfor allt titta pa lokaler dit
allminheten har tilltride, till exempel
fullmiktigesalar, kommunala sam-
lingssalar, Folkets hus/medborgarhus,
bibliotek, dldreboenden, biografer,

10

pa arsmoétet

",

teatrar, kyrkor

och forsam-

lingshem. Vi | LervT A 247
\ e LA Ly

ger lokalansva- \ Ll ../

riga rad, kritik !

och berém!

Det frimsta malet med satsningen
Slingkollen &r att fa fler och bittre tele-
slingor i allminna lokaler. Vi vill se till
att teleslingor installeras, underhills
och repareras vid behov. En viktig del
av Slingkollen ir dirfor att 6ka kunska-
pen om tillginglighet f6r horselskada-
de och vicka opinion for horselsmarta
l6sningar.

Pa arsmétet den 19 mars berittar vi
mera om Slingkollen och diskuterar
hur vi i HRF Stockholm ska jobba med
den. Vill du delta i aktionsgruppen
eller veta mera kan du héra av dig till
oss, kansli@hrfstockholm.se eller ring
Anne pa tfn 08-462 24 30.

/sLING )

Sa funkar en teleslinga

En teleslinga &r ett enkelt
system som kopplar ihop 1) en
ljudkalla, 2) en slingforstarkare,
3) en teleslinga (slingtrad) och
4) hérapparater med telespole.
Ljudet, till exempel en rést i en
mikrofon, tv eller dator, 6verférs
till en slingforstérkare, som &r
kopplad till en slingtrad. Traden
ar vanligtvis placerad utmed
vdggarna eller i/under golvet.

Nér nagon talar i mikrofonen
genereras strom i slingan och
det skapas ett elektromagne-
tiskt falt. Om hérapparaterna
satts i T-lage plockar de da upp
ljudet tradlost frAn magnetfal-
tet via en liten mottagare inuti
hérapparaten — en telespole.
Teleslingan 6verfor ljudet "direkt”
fran ljudkallan till 6rat pa horap-
paratanvandaren.

Killa: HRFs folder "Koll pa slingor"

Sprakroret nr 1 2018
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Féreningsnytt

Vi ser dansférestéllningen "9" tillsammans

Hur tolkar man musik utan att héra®?

Cai Glover ir en dansare som kan tystnadens sprak I
i rorel h Héléne Black ir en k f S
i rérelser och Hélene Blac bulzn dr en koreograf Vi har bokat 10 platser °
som vet att ta tillvara pa den gavan. Nir de tvd mot- / Hilloreatal HinaeT S
tes sdg hon nigot nytt och spannande i hans sitt att ; - : 3.
. e e 16r 14 april kl 19 2
uttrycka sig. I var far vi uppleva resultatet av deras o
5t t Blir vi 10 eller fler kostar @
mote. . . . biljetterna 259 SEK =
Forestillningen "9" tar sin utgdngspunkt i annars 300 SEK. e.
Beethovens nionde symfoni och den hérselskadade Anmal dig senast 15/2 &
dansaren. Nionde symfonin skrevs efter att Beet- kansli@hrfstockholm.se

hoven férlorat sin horsel. Koreografen har skapat eller ring 08-462 24 30.
en forestillning som utforskar vara sinnen och hur
i lever, fatt h tolkar, och den framfd

vi upplever, uppfattar och tolkar, och den framfors "

av kanadensiska dansensemblen Cas Public som ; !

ir kind for sina i . cka 1 6 =" med koreografen Héléne
dr kind for sina intensiva, energiska koreografier. Blackburn och hérsel-
Musiken ir bearbetad som om man hérde den med skadade dansaren Cai
en horselnedsittning. Glover.

Vi gar tillsammans och upplever denna forestill- - ; ;.b
ning pa Dansens Hus pa Barnhusgatan 14 den 14 l ﬁ
april. Forestillningen dr 50 minuter. .
Minnesgéava N @hrf
Att ge en minnesgava vid en begravning "“ IIar '] SWISlI! “Ilmmel': 123 183 46 88 -
ir ett fint sitt att hedra minnet av den Stocknom
som stitt en nira. Nir du ger en min-
nesgava till Horselskadades férening

i Stockholm skickar vi ett vackert min-

Efter férestallningen

nesblad med din personliga hilsning Ditt testamente
till de nérstiende. Ta kontakt med oss : .
pa kansli@hrfstockholm.se eller per te- kan bli en gava

lefon pd nummer 08-462 24 30.

for livet

Till minne av Ett testamente ar en personlig 6nskan

som lever vidare efter din bortgang.
Bestall var broschyr om hur du skriver
testamente och vilka regler som géller.
Déar kan du ocksa lasa hur du gor nar
du vill ge delar av dina tillgangar till val-
gorande andamal. Ett satt att géra gott
ar att stodja Horselskadades férening i
Stockholm. Vi arbetar for att géra till- ;

varon lattare fér manniskor med horsel- p’; i

v )
tackazmet mettagit en piva filn

nedsattning.

Ja, jag vill ha broschyren om att skriva testamente. ()é
Namn

Adress

Postnr Postadress

Klipp ut och posta till: HRF Stockholm, Instrumentvagen 19, 126 53 Hagersten. Du kan ocksa bestilla
broschyren genom att e-posta kansli@hrfstockholm.se eller ringa 08-462 24 30 mandag-torsdag 10-12.

Foreningens minnesbrev.
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Féreningssidor
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Syn-och hérselinstruktérerna

till med.

Vi bjuder pa fika!

Slinga och skrivtolkar!
\

Ewa Stigsdotter (Skirholmen och Alvsjs) och EE3
Leena Daneshmand (Hagersten-Liljeholmen)
besbker oss och berattar hur de jobbar och
ger vardagstips till dig med horsel- och/eller
synnedséttning. De visar ocksa olika typer av
hjalpmedel som heminstruktrerna kan hjélpa

Du behdver inte anméla dig, det ar bara att dyka upp pa
vart kansli pa Instrumentvéagen 19, Hagersten/Ornsberg

Vdalkommen!

| 5pﬁt
Us med heminstruktorer

tisdagen den 20 februari klockan 11-13

Leena Daneshmand vid ett
tidigare tillfdlle hos oss.

P hrf.

Hérselskadades férening
i Stockholm

| var testar vi att tréaffas pa
Oppet Hus "som vanligt" en
gang i manaden for er som
vill traffas och utbyta erfaren-
heter. En g&dng i ménaden
ordnar vi Afternoon Tea med
en intressant gast (se nésta
sida).

Vanliga 6ppet hus i var:
Tisdag 20 mars kl 11-13
Tisdag 17 april kl 11-13
Tisdag 15 maj kl 11-13

Plats: Instrumentvégen 19,
T-bana Ornsberg.

Véra handledare
hjalper i hérselvarden

i\

Var frivilliga handledare 4r taggade att
ata sig uppdrag som stod for den som
ska uppséka hérselvard. Aven du som
redan ir horapparatsanvindare kan
héra av dig om du vill diskutera med
ndgon eller ha ett st6d med dig till hor-
selmottagningen. Tipsa ocksé girna
anhoriga och vinner om vér tjinst.
Ring oss si berdttar vi meral

Engelskakurs i samarbete
med ABF Stockholm startar i

september. Mera info kommer i
nasta nummer av Sprakroret.

12

Alla kan mala

HRF Stockholm och Konstklub-
ben startar upp en Alla kan
mala-grupp med férsta traff

torsdagen den
1 mars kl 13.30
pa Instrumentvdgen 19

Gruppen passar

alla, fran totala nybdérjare

till dem som redan malar. & /]

Att méla passar hérselskadade, jr::

det 4r socialt umginge | £

utan krav pd kommunikation,

och samtidigt meditativt |

och avslappnande

Valfri teknik, dqt@nda kravet ir att

vi anvinder vattenbaserade firger.
o

Visst grundmaterial kommer att

finnas (papper, penslar, akvarell-

kritor) men har du eget material sa

ta med. _ oy

Anmil intresse till -
kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 2430

Tema teknik

I var ordnar HRF Stockholm
olika triffar med tekniktema.

Den f6rsta triffen blir pa
Svensk skrivtolkning,
Humlegardsgatan 22
fredagen den 23 februari
kl 13-15

Mohammed Shakrah férevisar
olika system for att fa skrivtolk-
ningen direkt till din smarttele-
fon eller surfplatta.

Foretaget har utvecklat ett eget
system som kan anvindas utan
uppkoppling till mobilnitet eller
allmin wifi.

Anmil dig till
kansli@hrfstockholm.se
eller ring 08-462 24 30.
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| var
Ornsberg. Vi bjuder pa te/kaffe, hembakade scones med tillbehor, tre- .

har vi Afternoon Tea i brittisk anda en géng i m&naden |

kantssmdrgésar och ndgot sott samt bjuder in en intressant person
for ett trevligt samtal i vara réda soffor. Allt helt gratis! Vélkomnal!

@ﬂd 77
den 0 febraari
M 1517

SLNY 1Q4 UOSINUY| 19184 10304

HRF:s tidigare férbundsordférande
Jan-Peter Stréomgren ar véar februari-
géast och samtalet handlar om Han-
dikapphistoriska féreningen dar JP
numera ar ordférande.

Den som vill férstad dagens samhalle
maste ocksa kénna till hur det var forr.
Handikapphistoria &ar en viktig del av
vart gemensamma kulturarv.

Handikapphistoriska féreningen
som grundandes 1987 vill sprida den
kunskapen och utifran ett historiskt
perspektiv berédtta om levnadsforhal-
landen f6r ménniskor med olika funk-
tionsnedsattningar. Det &r intressant
att se vad samhéllets syn och atgarder
verkligen har inneburit f6r enskilda
individer och anhériga och hur det lett
till en handikapprérelse som fortfa-
rande vaxer.

Allt var inte béttre forr.

Tredagen
den 9 mars
M 7577

£

/

Nina Walloschke har alltid haft en
passion for musik men har sté6tt pa
manga féordomar pa vagen mot sin
kyrkomusikerexamen. Att en hérsel-
skadad ung person skulle kunna stu-
dera musik pa hégskoleniva har inte
alls varit en sjélvklarhet. Men hon
klarade det galant och i héstas bjod
hon pa en originell examenskonsert
vid Kungliga musikhdgskolan.

Nina har ocksa varit med i Teater
Hipp Happ och samtalet rér sig om
musik och teater och olika sétt att
uttrycka sig.

Féreningssidor

@000 0000000000000 0000 00

Marianne Risberg &r handldggare pa
Tolkcentralen i Stockholms lans lands-
ting. Tolkcentralen férmedlar teck-
ensprakstolkning, dévblindtolkning,
skrivtolkning eller tecken som st6d for
oss som bor i Stockholms I&n.
Det ar bland andra Marianne som tar
stallning till skrivtolkbestallningar vi
lagger in till vara olika evenemang.
Hon &r var kontaktperson, som vi kan
kontakta om vi har nagra synpunkter
pa tolkar eller tolkverksamheten.
Samtalet med Marianne handlar
bland annat om hur i all vérlden man
hamnar i ett sddant jobb och hur de
egentligen jobbar pa Tolkcentralen.

Anmal dig till kansli@hrfstockholm.se eller 08-462 24 30 senast en vecka fore varje till-
falle eller till alla pa en gang sa vi vet hur manga scones vi ska baka! Hjartligt valkommen!

Sprakroret nr 1 2018
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Klubbinfo
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Klubbinfo Kl

Bridgeklubben

For dig som ar bridgespelare pa nagon
nivd, ar ledig dagtid mandagar

och vill traffa likasinnade ar forening-
ens Bridgeklubb i vara fina lokaler i
Ornsberg perfekt. Vi traffas och spelar
varje mandag kl 10.45-15.

Hor av dig eller bara kom! Vdlkommen!

Arsavgift 50 kr (helar)
Spelavgift 20 kr inkl. kaffe/te
Spelledare Bjorn Astrom
tel 08-644 53 50
Karl-Herman Skoldvall
tel 08-648 89 84
Kassor Sonja Skoldvall

tel 08—648 89 8

Mahjong-klubben

Under horselveckan i oktober spelade
Mahjong-klubben i Aspuddens bibliotek.

Vi halsar nya och gamla medlemmar
valkomna till ett nytt &r med ménga
trevliga speltraffar.

14

Vi traffas foljande onsdagar
under varen:

Februari 14,28

Mars 14, 21

April 04,18

Maj 02 (20-arsjubileum)
16, 30

Arsavgift 25 kr
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!
Styrelsen
Ordférande Mats Olsson

tfn 070-730 61 88
maol90@hotmail.com

Kassor Wera Sj6strom
tfn 08-716 04 34
werasjostrom@gmail.com
Klubbmast. Elin Valpeters

tfn 076 319 89 31 (sms)
elin.valpeters@gmail.com

Konstklubben

Konstklubbens arsmoéte I6rdagen
den 24 februari kl 13.00

Narmare information om arsmétet
skickas per post till alla medlemmar i
borjan av februari, men vi vill redan nu
hélsa er vialkomna till arsmotet, som
borjar kI 13.

Som vanligt bérjar vi med en liten
foreléasning och en buffé fére sjélva
arsmotet. Konstnéren och konstlara-
ren Harald Lowden berattar om sin
konst. Kostnaden foér deltagande i
foreldsning och buffé &r 160 kronor
med vin och 120 kronor utan vin.

Stockholms konstsalong
torsdagen den 5 april kl 14.00
Detta datum kommer man ha en "vip-
visning” fér konstklubbar med gratis
intrade. Som vanligt réstar vi om vilket

Klubbarna triffas pa Instrumentvigen 19.

konstverk som Konstklubben ska kdpa.
Aven i ar kommer konstsalongen att
befinna sig i Lavalhallen i Jarla sj6. Nér-
mare information med tips om fardvég
kommer senare i mejl / brev.

Dagsutflykt i S6dermanland
tisdagen den 15 maj

Utflykten kommer att starta med en
busstur troligen frdn Norsborg. Med
buss beger vi oss sedan till Sédertélje
konsthall, d&r vi &ven far férmiddags-
kaffe och sedan vidare till en visning av
Tullgarns slott och med lunch efterat
formodligen i Trosa. P4 eftermiddagen
besotker vi Lagarn i Ullsta, dar vi ser pa
konst och far eftermiddagskaffe, innan
vi ater beger oss mot tunnelbanan i
Norsborg. Narmare besked om tider
och pris kommer via mejl och brev i
bdrjan av april.

Vill du bli medlem? Ta kontakt!

Ordférande Nisse Forslund
070-49 69 145
Sekreterare Anna-Lena Hornkvist
070 767 71 28
Kassor Karl-Hugo Eriksson
tel 08-768 23 06
Arsavgift 175 kronor
Plusgirokonto 70 11 568 - 8

Org.nummer 802416-2227
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Medlem i klubb ska ocksd vara medlem i Horselskadades forening i Stockholm. Anmidlan till aktiviteter

kan dven ske via e-post kansli@hrfstockholm.se, texttel 4622435, eller telesvar 4622436.

TSS-klubben

TSS-klubbens "grand old lady" Hjér-
dis Bengtsson delade med sig av sina
upplevelser under klubbens 30-ars-
Jubileum i bérjan av december.

Vi fortsatter med vara Tecken som
stod-tréffar varje torsdag mellan
klockan 11 och 13, da vi tranar TSS
och umgas.

Arsmotet ager rum den 22 februari
2018. Motioner skall lamnas till arbets-
gruppen senast tva veckor i forvag. |
samband med arsmotet serveras en
lattare lunch.

Arsavgift: 50 kronor
Plusgiro: 22 24 02 -0

Viédnliga hélsningar frén arbetsgruppen

Ingegerd Bergkvist
070-5681 08 76
ia.bergkvist@gmail.com

Eva Sjogren
08-768 27 73
evajgsjogren@gmail.com

Anna Svensson

0157-300 b5 / 070-42 43 765 (sms)
annaksv97@yahoo.se

Sprakroret nr 1 2017

Natverket Hor & Hapna

God fortsattning till er alla och valkom-
na till vara traffar under varen.

Varens aktiviteter 2018

Oppet Hus
tisdagen den 13 februari kl 16
Ljudombuds- = B,

mannen Lars v
Berg ar inbju-
den att prata
dels om vad
han har job-
bat med som
ljudombudsman
det senaste
aret, dels om
sitt arbete i Etiopien.

Arsméte och Oppet Hus

tisdagen den 20 mars kl 16
Eventuella motioner ska ha inkommit
till Lars Svensson en méanad innan, 20
februari: lars.i.svensson@ownit.se
Dessutom har vi bjudit in Mohammed
Shakrah fran Svensk skrivtolkning som
berattar om tolkning till egen telefon
(smartphone) eller surfplatta. Ta gama
med er telefon eller platta s& ni kan
testa hur det fungerar.

Mohammed Shakrah.

Féreningssidor

April
Vi undersoker méjligheten att besdka
Spritmuseet.

Batresa till Abo

tisdagen den 29 maj

har vi bokat en batresa till Abo med
Viking Lines "Amorella”.

Mer information kommer i samband
med inbjudan till respektive aktivitet.

Det &r dags att betala avgiften for
2018. Kostnaden for att f& information
via mail &ar 50 kr och via post kostar
det 130 kr

Avgiften satts in pa vart Bankgiro
5039-9393 och glém inte skriva ditt
namn pa talongen.

Observera att bara en familjemedlem
behover betala avgiften.

Vi 6nskar er alla ett fortsatt bra
2018! Hoppas vi ses pa nagon av
vara aktiviteter!

Hér och Hapna

c/o Hans Lindberg

Tenorgrand 118

162 47 Vallingby

tfn 070-398 73 90

e-post: h.lindberg.se@gmail.com

Kassor: Ingegerd Bergkvist
tfn 070-581 08 76 (sms)
e-post iabergkvist@gmail.com

Information: Gunnel Klingstrom,
tfn 070-388 66 67
e-post: gunnelklingstrom@gmail.com

P& foreningens hemsida finns alla

Hor och Hapnas aktiviteter. Se fliken
"Kalender” pa www.hrfstockholm.se
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Pa kansliet
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Varen pa kansliet

Under varen hiller foreningens lokaler
och expedition som vanligt 6ppet un-
der de tider du hittar lingst ner pa den
hir sidan. Under varens helgdagar har
kansliet stingt 30 mars - 2 april (pask),
30 april - 1 maj och 9 - 11 maj (Kristi
himmelsfirdsdag).

Ni dr vilkomna in till oss nir som
helst under 6ppethallningstiderna. Kom
in och prata en stund nir ni har vigarna
forbi. Vi pa kansliet jobbar f6r er med-
lemmar.

Hjartstartare
Nu har vi en hjirt-
startare i var f6-
rening. Den hing-
er precis innanfor
ytterdérren och
hela personalen
plus ett antal
foreningsmedlem-
mar har gatt kurs och lirt sig anvinda
den.

Teatersamarbete

Som medlem i HRF Stockholm far du
20% rabatt pa teaterbiljetter till Dra-
matens textade forestillningar. Stads-
teatern och Dramaten textar vissa fore-
stillningar. Ring och friga eller se pa
deras hemsidor. Daremot har Stadstea-
tern inte lingre kvoter f6r horselskada-
de vid dessa forestillningar sa det giller
att boka i god tid.

Gilla oss pa
Facebook

Folj oss pa
Twitter

4

Du hittar oss som HRFsthim.

Lista pa horselmottagningar
HRF Stockholm uppritthaller en

lista pa alla horselmottagningar som
godkints av Stockholms lins landsting
och alltsa erbjuder horapparater ur
landstingets sortiment. Listan hittar du
pa var hemsida och den kan laddas ner
som en pdf. P4 listan framkommer det
ocksa vilka mottagningar som inte dr
dgda av ndgon horapparatstillverkare
(leverantérsoberoende).

Vi séaljer miljomarkta batterier
Foéreningen siljer som tidigare miljo-
mairkta horapparatbatterier. Notera att
betalning sker genom faktura da vi
inte tar emot kontanter. Prisuppgifter
finns pé expeditionen och hemsidan

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar 300 kro-
nor per ar for huvudmedlem och 75
kronor for familjemedlem. Som dub-

Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress Instrumentvagen 19
Postadress Instrumentvégen 19,
126 53 Héagersten

E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se
Organisationsnr 802001-5551
Plusgiro 15 66 88-4

Ordférande Anna Quarnstrom
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se
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Telefon- och expeditionstider
Mandag—torsdag kl 10.00-12.00
Fredagar ar expeditionen stangd.

Telefonnummer

Expedition 462 24 30
Kanslichef 462 24 38
Telesvar 462 24 36
Texttelefon 462 24 35
Redaktor 462 24 31

belansluten medlem i flera féreningar
i samma distrikt tillkommer en avgift
per forening. Fran och med i host kan
du betala medlemsavgiften genom
autogiro och da dras 25 kronor i ma-
naden fran ditt konto om du hor till en
forening. Ar du under 30 &r kan du bli
medlem i Unga Horselskadade alldeles
gratis. Om du har fragor kan du kon-
takta var expedition.

Lana slinga som forman

Ar du medlem i HRF Stockholm? Da
har du mojlighet att utan kostnad lana
slingsystem fran féreningen. Utlaning
sker till medlemmar f6r privata sam-
mankomster sisom dop, begravning,
examensfest eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgivning exempel-
vis hos fastighetsmiklare, likare eller
bank. Kontakta expeditionen!

Tv-textning pa sidan 199

Textningen finns under samma sid-
nummer pa kanalerna SVT, TV3, TV4
och Kanal 5. Det giller dven kanalerna
som drivs av bolagen ovan, sisom Barn-
kanalen, Kanal 7 och Kanal 9 med flera

SMS till 112

Du som hor daligt kan kontakta 112 via
sms istéllet for att ringa. D4 ska du forst
registrera ditt mobilnummer genom att
limna dina uppgifter pd www.sosalarm.
se/viktiga-telefonnummer/112/112-for-
tal--och-horselskadade/

Bokning av samlingssal gérs via telefon
462 24 30 (under expeditionstider) eller
e-post till kansli@hrfstockholm.se.
Anmélan till aktiviteter gors via telesvar
462 24 36, texttel 462 24 35 eller e-post
kansli@hrfstockholm.se.

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister, tel 457 55 48
(tis och ons 9—11, 13—15 samt tors
13-16), e-post medlemsregistret@hrf.se.

Sprakroret nr 1 2018



