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Katastrofernas tid

NAR JAG VAR ATTA AR brann min klasskompis hus ner till
grunden en tidig hostmorgon. Det hade borjat brinna i
gryningen nir alla sov och nir de vil vaknade hann de
just och just ta sig ut ur det 6vertinda gamla trihuset.
Mamman ryckte med sig en dggkartong pa vigen ut i
nigon slags primir instinkt att ridda dtminstone nigot
(antar jag). Hela familjen 6verlevde men av huset och
allt dess innehall (férutom dggen da) aterstod bara en
askhog nir brandkaren vil kom pa plats.

Den hir hindelsen f6rf6ljde mig i dratal efterét. Jag
drémde vildigt ofta mardrémmar om att vart hus brann
och att jag inte kom ut. Jag vigade knappt somna pa
kvillarna och jag fick mina fordldrar att installera brand-
varnare och att gang pa ging bedyra att i fall av brand
skulle de riddda oss fyra barn och inte dggen i férsta
hand. Kristerapi var inte sd vanligt pa finlindska lands-
bygden pa 7o-talet sd ndgon sadan fick jag inte.

Jag tinkte ocksa vildigt mycket pa vad jag skulle ta
med mig om jag tvingades springa ut ur mitt hem och
bara hann ta en sak. Redan dé var jag gravt nirsynt och
glasogonen kindes som det mest sjilvklara valet. Jag
maste ju se for att klara mig.

A1L1T SEDAN DESs har jag haft en mirklig hatkirlek for
allehanda katastroffilmer. Jag vet att det 4r fiktion och jag
vill ju egentligen inte borja tinka pa sidana saker men
jag kan dndd inte lata bli att titta. Jag vill se hur olika
personer reagerar nir fientliga utomjordingar anfaller,
klimatet 16per amok eller en meteorit krockar med jor-
den och de bara maste fly som de stir och gar.

Och alltid tinker jag, vad skulle jag ta med mig? Nu-
mera ligger kontaktlinserna och hérapparaterna i topp.
Har jag dem har jag dnda nigorlunda sinnen som gor att
jag har storre chans att klara mig tinker jag.

MEN SA KOM SENASTE KATASTROFFILMEN. Den heter Bird
Box och har varit samtalsimne i filmkretsar den senaste
tiden. Nagot odefinierbart visen drabbar jorden och gor
att alla som tittar pa det begar sjilvmord. Alltsd klarar sig
6verlevarna genom att binda f6r 6gonen
och lyssna sig fram(!). Ingen dov eller hor-
selskadad person ir med i filmen som ju
har ett verkligt katastrofscenario sirskilt
for oss. Den filmen borde jag inte ha sett.
Anne Sjokvist
redaktor f
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Skank en gava for battre ljudmiljo

GODA Med en gava till Ljudmiljéfonden bidrar du till att

Lot vi kan fortsatta vart arbete for béttre [judmiljé pa
" restauranger. Varmt tack for din generositet!

Plusgiro 15 66 88-4 Swish 123 183 46 88 @ hrf.

i Stockholm
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Ledaren

80-aring med sikte framat

VARJE NYAR fylls tidningar
och medier med tips pa och
rdd om nyérsléften som ska
gora ditt liv enklare, billigare
och mer lyckat.

Eller l6ften och l6ften. I
irlighetens namn handlar
det vil om stilla forhopp-
ningar som vi hyser om
det kommande aret. Saker
som vi tror skulle behévas
eller som helt enkelt gor oss
gladare.

[ ar var det fler tips dn
nigonsin kinns det som.Vi
fick ldra oss om hur vi kan
leva klimatsmartare, nyt-
tigare eller mer ekonomiskt
det kommande aret.

Sjilv hyser jag mest en
stilla fsrhoppning om att 3
mer tid till fritid och mindre
till jobb och olika former
av sysslor som litt blir till

en stress nir det blir f6r
mycket.

EN soM INTE BEHOVER tinka
nyarsléften, omfinget pa
magen eller stress dr var
alldeles egna forening som
fyller 8o 4r under 2019. Det
ir en anstindig alder for en
férening i Sverige.

Detta jubileum kommer
forstas att firas under aret
pé olika sitt. Och skil att
fira finns det f6r denna
8o-aring lever och frodas
och har siktet instillt pa
framtiden.

Kansliet vixer liksom ak-
tiviteter och var synlighet i
olika ssmmanhang. Fér mig
som ordférande kinns det
lite som att foreningen dnyo
fatt lite luft under vingarna.
Kanske ir det for att jag pa

sistone mott alltfler glada
medlemmar vilket alltid gor
mig extra stolt 6ver féren-
ingen. Eller sd ir det alla
nya aktiviteter som f6éren-
ingens kansli dragit iging
med hjilp av projektmedel.
Har ni inte redan list
in er pa allt som vi har pa
gang just nu ir det hog tid
att gora det. Si dven ni kan
vara stolta 6ver hur vi dag
for dag faktiskt bidrar till
ett litet roligare och lite mer
horselsmart Stockholm.

OM DEN HAR 80-ARINGEN
inda skulle ha ett 16fte,
eller en stilla férhoppning
for 2019, dr det att allt fler
far ta del av den kirlek och
den gemenskap som finns i
foreningen.

Ja, och att fira sitt jubileum

Dags att betala
medlemsavgiften

HREF har lite nya rutiner
angiende medlemsavgiften.
Nagon ging under ret — be-
roende pa nir du blivit med-
lem — far du ett brev med

avi f6r medlemsavgiften. I
brevet finns ocksé blankett
att fylla i om du vill ha avgif-
ten pa autogiro. Den ska du i
sd fall fylla i och skriva under
och skicka tillbaka.

Den som glommer betal-
ningen fir tvd pdminnelser
med en manads mellanrum
ungefir. Om man fortfa-
rande inte betalat efter det
tas man bort ut medlemsre-
gistret.

Har du fragor om med-
lemskapet och avgiften kan
du skriva till medlemsre-
gistret@hrf.se, eller ringa
08-457 55 48.
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Fin utnamning till FQ

FQ, Forum - Kvinnor och Funktionshinder mot-

tog den 10 december Stockholms FN-férenings
diplom ”2018 drs forsvarare av minskliga rit-

tigheter” f6r arbetet for tillganglighet och for
bevakning av FN-konventionen om rittigheter for

personer med funktionsnedsittning utifran ett

kvinnoperspektiv.

— Vidr sa stolta 6ver denna fina utmarkelse
som betyder oerhért mycket for oss, och blir ett
erkinnande av de forindringar vi férsoker bidra
till, siger ordférande Maria Johansson.

HRF Stockholm ir medlem i FQ, Forum —

kvinnor och funktionshinder

Textade lokalnyheter

SVT:s lokala nyheter har
tagit beslut om att texta alla
reportage som publiceras i
SVT:s app och webb.

Tyvirr finns det dnnu
inte teknik att direkttexta de
lokala nyheternas tv-sind-
ningar.

Horselskadad jamstalldhetsminister

Asa Lindhagen (MP) ir ny
jamstilldhetsminister samt
minister med ansvar mot
diskriminering och segrega-
tion.

Asa var tidigare social-
borgarrad i Stockholm och
pratar Oppet om sin horsel-

FORSWVARA

Snerikkaslim den I december T

med stil (kanske rentav i

nya lokaler pd S6dermalm).

Och det dr ett 16fte som vi
pa foreningen hoppas fi
dela med er alla — oavsett
om ni r en av de trogna
som f6ljt féreningen i ur
och skur eller om ni 4r en
ny bekantskap som liksom

oss andra tycker att livet ge-

nom delad erfarenhet blir
lite roligare och lite littare.

Vil métt 6nskar jag och
8o-aringen!

Anna
Quarnstrom
ordférande

DIPLOM

STOCKHOLMS Fr-FORENING UTRAMNER

}
{1 Jl’...,l. LT ):f'-'l".'H.'-'fr

MORT Funk i '-l"f-'..’lc"rr'n

TILL 2008 ARS
E AV MANSKLIGA RATTIGHETER

Ciennad Asirom

Chralfiirauyge

skada. I fjol
intervjuades hon
i riksforbundets
tidning Auris.

Nya ministern
Asa Lindhagen.

191N YoUred 10104
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HRF Stockholm 80 ar

Hipp hipp hurra f6r oss!

Attio ar ar en ratt mogen alder, dven fér en i

forening, sa visst har vi skal att fira detta
jubileumsar. Detaljerna for hur jubileet ska
uppmarksammas aterkommer vi till i nasta
nummer av Sprakroret.

Det var den 25 april 1939 som organisationen Dévas Vil
ombildades till tvd "nyskapande organ": Centralstyrelsen
samt lokalféreningen f6r Stockholm.

Den forsta styrelsen bestod av landshévding M.Munch
af Rosenschold, ordférande, doktor J.Ramberg, vice ord-
forande, fru K.Bergman, kassaforvaltare, froken A.Bexell,
sekreterare, civilingenjor J.Giertz, fru S.Otterborg, froken
G.Sjoberg, fru E.Tigerschiold och suppleanterna fru G.
Bergman och professorskan M.Olow.

Under arens lopp har verksamheterna vixlat, féreningen
har bedrivit bland annat skolverksamhet och horselvard,
men de sociala aktiviteterna har alltid varit viktiga och en
sammanhallande kraft for foreningsmedlemmarna. I den
andan gar vi in i jubileumséret 2019. Vil mott!

Syateljén, dven kallad Lappcentralen, var en viktig del av verk-
samheten 1939 och ndmndes speciellt nir arbetsfrdelningen
mellan Centralstyrelsen och StockholmsfSreningen gjordes upp.

Stockholmsféreningens forsta
samkvim,

. Torsdagen den 14 sept. hade Stockholms lokalférening
site f8rsta samkvim under sedvanliga former. Minga
hade nog undrat, om det skulle bli nya former fér sam-
varon. Tillslutningen var mycket stor och aftonen fick
sin alideles sirskilda prigel av hogiid, dirigenom ate
lokalfdreningens ordférande, landshévding Munck af Ro-
senschéld, kommit tillstides och i ett varmhiirtar tal hil-
sade medlemmarna vilkomna i den nyaste ioka!fﬁrenin -
en. Han framhill vikeen av ate de déva sluta sig till-
sammans f8r att r! sd sdre biurre kunna bira féljderna
av dovheten och littare vinna forstdelse for sina svirig-
heter hos omgivningen. Han betonade vikten av avlise-
firdigheten och lovade atc arbeta for dstadkommande av
flera kurser. Och till sist piminde han oss alla om vir
plikt ate i dessa allvarstider bira de pikommande svi-
righeterna med tdlamod, kinna medlidande med de i
striderna invecklade och understédja fredsstrivandena ge-
nom att ¢j déma och ej sprida upphetsande rykeen.

Direfter framfordes en hilsning frdn froken Eva Alm-
16f, av sjukdom férhindrad att nirvara och upplistes
foljande av henne forfawade verser:

Nu dr vi Stockholmare alla,

nir nya signalen oss nir

pi Tors dag vi gi tll Valhalla-
vigen, dir samkvimer stdr.

Nu ar vi Stockholmare alla!
Ew sluter och starkt kompani!
J_aF hér, hur signalerna kalla
till endrike och god sympati!

Nu idr vi Stockholmare alla,
fast dbva vi diro vil in,

dock icke for buder atr kalla
den ene, den andre sin vin.

Alma Prawitz.

1996 kom 150 medlemmar pa arsmoéte

Ilkka Lindroos, var vakt-
mistare och husfar, ir
den som jobbat lingst

i foreningen, sedan 198s.
Han minns speciellt aret
1996 da det var vildigt
mycket aktivitet.

—Ja, da fanns damklubb,
herrklubb, handarbets-
klubb, bridgeklubb, TSS- —
klubb, konstklubb och  [lkka pa 1980-talet.  Ilkka idag.
ménga kurser pa studie-
avdelningen.

— Arsmotet holls pa ABF-huset och hade rekordmanga deltagare,
150 medlemmar om jag inte minns fel.

4

Har du minnen du
vill dela med dig
fran féreningen?
Kontakta Anne pa
08-462 24 31

eller skriv till
anne.sjokvist@
hrfstockholm.se

’?
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Vilka sérskilt trevliga féreningsminnen har vara
medlemmar och anstéllda fran aren som gatt? Har
kommer nagra svar och under jubileumsaret publi-
cerar vi minnen i varje nummer av Sprakroret.

Julmarknaderna engagerade alla

Efter arton verksamma ar
inom f6éreningen har jag
naturligtvis manga minnen,
men jag har valt att lyfta fram
julmarknaderna pa Blekinge-
gatan. De engagerade fore-
ningens alla medlemmar.

Det borjade med insam-
lingen av loppissaker, bocker,
vinster, bréd med mera.
Detta skedde under hosten.

Nir sedan marknadsveckan
kom var det klubbar och per-
sonal som tog vid for att iord-
ningstilla allt till den stora dagen. Det var mycket att sta i
f6r marknadsansvarig: Ordna med plats for alla aktiviteter,
samordna alla som anmilts for hjilpa till, ordna med mat
pa marknadsdagen till alla som hjilpte till, kopa in allt som
behdovdes till serveringen etcetera.

Nir sedan den stora dagen dntligen kom nagra veckor
fore jul var alla pa topp. Utanfor ringlade kén dnda ner
till Tjurbergsgatan och pa slaget tolv 6ppnades sd dntligen
porten. Det blev full fart mot loppis, handarbetsbord, delika-
tesskorgar, tombolor, bocker, frimérken och servering.

Nir dagen var slut och sista kunden gitt kinde alla en
stor tillfredstillelse med dagen och sag faktiskt fram mot
nista julmarknad.

Nettobehallningen gick till uppsokande verksamhet, klubb-
bidrag samt till inkép f6r inventarier som alla fick glidje av:
koksutrustning, gardiner, kopiator till studieavdelningen
och mycket mycket annat.

Wera Sjostrom | &

Wera Sjostrom

Manga JULMARKNAD
minns
de smait sdndagen den 26 november
legenda- ki 12.00 - 16.00
. %y e
markna-
derna pé ,}% k@
Bl‘zk‘"gse; - ( TOMBOLA * LOPPMARKNAD )
i‘i‘, an. 56 | FORSALJNING * SERVERING

ar sag LOTTERIER * BOCKER
Z:‘g‘r’””” SKIVOR * FRIMARKEN * M M

Vilkommen!

2000. -
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Jag har varit med i HRF
Stockholm i 57 &r och har
manga trevliga minnen fran
féreningen.

Ett av de bista minnena
ir da vi yrkesverksamma
hade kriftskiva i Backebo
pa 198o-talet och det kom
omkring 40 personer.

Vi var en liten grupp som
handlade dricka och mat
och tillagade den.

Karl-Gustav Hakansson

Manga medlemmar har fina minnen fran foreningens sommar-
hus Backebo pa Virmdo. Huset sildes 1997.

Ungdomarna ordnade fest

Ett roligt minne frain HRF Stockholm ir
nir jag och min kollega Kenneth
Toborg som ungdomskonsulenter
tillsammans med medlemmarna
i ungdomssektionen arrangerade
en fest for hela féreningen pa
Blekingegatan 198s.

De finklidda ungdomarna
stod f6r virdskapet, killarna tog
emot alla damer och tjejerna
tog emot herrarna och lotsade
in i samlingssalen.

Salen var totalt inklidd i
aluminiumfolie och taklam-
porna var bla. Sedan bj6ds
pé bade mat och underhall-
ning.

Det dr ett kul minne efter-
som ingen kinde igen si

¢ Ulls Sand 55"?31:*“

Festen hamnade pa .,

b e -An-u riaanen,
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Reportage

Marianne blev mediem 1949

Varannan onsdag kommer Ma-
rianne Linder till Ornsberg for
att spela mahjong. Marianne
ar kanhdanda den av vara med-
lemmar som deltagit i aktivite-
ter i foreningen allra ldangst, i
70 arjamnti ar.

— Allra roligast var tiderna ndr vi
ordnade danser och middagar i dam-
och herrklubbarna. Da var det fart och
flakt, sager hon.

Boccia dr en annan aktivitet hon
minns med glidje. Hon tivlade i
foreningens lag och dkte land och rike
runt och spelade. Och hon var riktigt
bra, siger hon.

Nu saknar hon tiden nir kroppen
klarade av fart och flikt och dan-
sens virvlar, men glimten i 6gat och
tavlingsinstinkten finns kvar och hon
lyser upp och stricker armarna i vid-
ret ndr hon fir "mahjong".

— Sedan jag hamnade i rullstol dr
det besvirligare, nu ir jag beroende
av firdtjinsten och den fungerar inte
alltid sa bra. Men det 4r som det ir.

Marianne var sju ar nir hon var med
i en bilolycka som tog mycket av hen-
nes horsel. Det var 1932 och pa grund
av okunskap bade hos forildrar, skolan
och varden forstod ingen hur daligt
hon verkligen horde.

Forst som 21-dring, dr 1946, fick
hon sina forsta horapparater. De var
langtifran lika bra som dagens men de
gav henne dnda ett bittre liv.

Ar 1949 blev hon medlem i Hoérsel-
fraimjandet i Stockholm, som féren-
ingen hette dé, och dir hittade hon for
forsta gdngen ett sammanhang dir
hon inte kinde sig utanfor.

Férutom att hérseln blir sémre har
ocksa synen borjat svikta men det
hindrar inte Marianne frin att ta fard-
tjdnsttaxin fran ildreboendet Piltridet
pa Kungsholmen till Ornsberg varan-
nan onsdag.

6

\
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Marianne dr kliddintresserad och alltid snyggt klddd och har nylackade naglar nir hon

kommer och spelar mahjong i Ornsberg.

Personalen pa Piltridet tycker ibland
att hon borde ta det lite lugnare men
f6r Marianne dr mahjong-onsdagarna
det hon ser mest fram emot och vintar
pa numera. Mahjongbrickornas bilder
ser hon dnnu och spelet ger motion it
hjirnan, siger hon.

Mahjong-spelarna ir hennes vinner

och de flesta kinner varandra sedan
aratal tillbaka. Pratet och fikat i pausen
ir minst lika viktigt som sjilva spelet.

I 70 av féreningens 8o ar har alltsa
Marianne varit medlem och det ir
givetvis nagot vi kommer att uppmark-
samma nir vi firar vir jubileum senare
iar
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Hérselprojekt i Georgien
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Karl-Erik Spens miiter flickans
horsel med en OAE-mitare (OtoA-
kustisk Emission). Den miiter de
yttre harcellernas svar pa ett klick-
ljud som kommer fran en mditsond
i flickans hogerdra. Det enda hon
behover gora dr att sitta still i cirka
en minut. Om svaret (emissionen)
fran orat dr tillrickligt starkt sd
har man ingen horselskada. Om
svaret dr for svagt sd far man gora
en noggrannare mditning med au-
diometer. Denna mdtmetod passar

9

mindre barn.

Tusentals barn har nu horseltestats i Georgien

En grupp med olika erfarenheter av
svensk horselvard har sedan 2005
varit verksam i Georgien med att
hjalpa speciellt hérselskadade barn
och forbattra hérselvarden. HRF
Stockholm ar huvudman fér pro-
jektet som verkat pa olika stéllen i
Georgien och enbart under de fyra
sista besoken har de gjort matning-
ar pa o6ver 3000 barn.

Den senaste resan till Georgien gjordes
i hostas och da var det kommunen
Kharagauli som var samarbetspartner i
Georgien. Kharagauli r en ritt stor by
cirka tre timmars bilfird visterut fran
huvudstaden Tbilisi.

Forsta gangen gruppen besokte Kha-
ragauli var maj/juni 2017. D4 hann vi
med att testa 658 barn och hittade 16
barn som behovde en eller tvd horap-
parater. Avgjutningar av horselgangen
gjordes omedelbart och Tamila Mati-
tashvili, var lokala audionom och tillika
horseltekniker tillverkade hérselinsat-
ser sé fort hon kunde varefter horap-
parater provades ut av oss. I de fall vi
hade hunnit dka hem fick Tamila prova
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ut horapparater som vi hade anpassat
till respektive audiogram. Omkring 8o
ildre personer i Kharagauli fick ocksa
en horapparat.

Nir vi gjorde uppfdljningsprojekt i
Kharagauli i hostas hade vi flera nya
aktiviteter jimfort med projektet 2017.

Under den forsta veckan i Kharagauli
holl vi foreldsningar om pedagogiska
och tekniska fragor for lirare med
hoérselskadade barn i sin klass, rektorer,
skollikare, och forildrar till horselska-
dade barn.

Foreldsningarna handlade om rums-
akustik, audiogramtolkning, lippavlis-
ning samt optimal placering av ett hor-
selskadat barn i klassrummet. Speciellt
tog vi upp placeringen av barn med en
ensidig horselskada.

Forelisningarna var mycket uppskat-
tade och gav upphov till manga diskus-
sioner som vi hoppas ska sprida sig i
landet.

Till var glidje fick vi nagra veckor efter
var hemkomst till Sverige veta att var
kontaktperson Maia Johnsson Beradze
blivit inbjuden att vara med i ett halv-

timmes georgiskt radioprogram som
handlade om alla vara hérselprojekt i
Georgien. Detta ir ett mycket positivt
tecken pd att horselskador i Georgien
langsamt borjar betraktas som ett hil-
soproblem som ofta kan goras nigot at
och inte lingre ir lika stigmatiserande.

| hostas horseltestade vi totalt 733
barn och 138 vuxna, tillsammans 871
personer. Vi hade denna ging ocksa
mojlighet att kunna testa forskolebarn
med hjilp av OAE-utrustning som
miter automatiskt och det enda barnen
behover gora ar att halla sig lugna med
mitsonden i 6rat. Vilyckades mita
329 forskolebarn, vissa bara nigra
maénader gamla. Vi hittade totalt 14 nya
barn med behov av hérapparat och tre
som redan hade en.

Vi har redan nu fatt en preliminir
torfragan om vi kan tinka oss att vara
med om ett nytt projekt i Batumi som
ar en mindre stad i Georgien.

Karl-Erik Spens

Karl-Erik Spens och projektledare Helena
Lanzer-Sillén beréttar mera om projektet

pa Afternoon Tea den 4 april. Se sid 13.




Vi gér vérlden stérre

Konversationsengelska

for personer med nedsatt hérsel

Spraket ar nyckeln till andra kulturer.
Ta chansen att gora din varld storre.

Att ldsa sprak i en studiecirkel pa ABF Stockholm ger dig
mojlighet att paverka savil studietakt som innehall i cir-
keln. Du ir del av en liten grupp pa hogst nio personer.

Profil for denna kurs: Jag ir horselskadad antingen fran
barndomen eller genom forvirvad horselskada i vuxen al-
der. Jag har last engelska i skolan och klarar av att ldsa och
oversiktligt forstd en normalengelsk text. Pa grund av min
horselskada har jag dock en ridsla for att samtala da jag
har svart att uppfatta vad som sigs. Jag har dirfor behov av
att samtalet sker pa ett enkelt sprak och med langsamt tal
och att jag kinner mig trygg i gruppen.

Vi samtalar med hjilp av Comfort Audios Digisystem som

innebir att cirkelledaren har en sindarmikrofon och vi del-

Horseltillgdnglig medlemsresa till

Krakowf

Pris: 9.990 kr/person
Enkelrumstillagg: 1.850 kr.

. | priset ingér: boende,
batresa, egen buss med las-
skarmar, intrdéden och guidade
turer enligt program, sju
frukostar, fyra luncher och tre
middagar exklusive maltids-

. drycker, svensktalande lokalgui

i de, skrivtolkar samt rese-

I vardar fran HRF Stockholm

-
l_ i

Ladda ner hela programmet

via var hemsida

| www.hrfstockholm.se

eller ring 08-462 24 31

eller skicka ett mail till

anne.sjokvist@hrfstockholm.se =+ 3

sé kan vi skicka programmet g

i pappersersion till dig. FE RS
papp g i i .

NS AR INA

v.och Warszawa.. ;

tagare har var sin sindare/mottagare som férmedlar ljudet
rakt in i vira hérapparater via apparatens T-lige (horslinga).
Detta gor det enklare att uppfatta talet och bara en person
kan prata at gangen.

Kursen ir ett samarrangemang mellan HRF Stockholm och
ABF Stockholm.Information om kursen fis antingen ge-
nom HRF Stockholm, kansli@hrfstockholm.se, eller ABF
Stockholm, samordnare Klara Andersson Asman,

072-231 32 58, klara.anderssonasman @abf.se.

Arrangemangsnummer: 458453
Startdatum: 6 mars 2019

Veckodagar: Onsdag

Tidpunkt: 17.30-19.00

Antal tillfillen: 9

Plats: ABF-Huset, Sveavigen 41, Stockholm.
Pris: 9go kr

A

22-29 september
20449~

e |
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Cafe Rosteriet bjuder pa
tio procent rabatt och bra ljudmilj6

Café Rosteriet finns alldeles vid Liljehol-
mens centrum, en bit ner lings Liljeholms-
vigen pd nummer 32, och ir virt ett besok.

Abiyu Yohanes, som iger och driver ca-
féet tillsammans med sin syster Yodit Yoha-
nes och kocken Angelica Eriksson, berittar
att de var tvungna att isolera riktigt ordent-
ligt i taket for att f4 bedriva caféverksamhet
i huset som har bostider i viningarna 6ver.
De tjocka akustikplattorna i taket gor det till
en trevlig upplevelse att vistas inne i caféet
och trion har fatt mycket respons pa att det
ir bra ljudmiljo.

Nu har HRF Stockholm inlett ett samar-
bete med caféet s att du som medlem hos
oss far 10 procent rabatt nir du fikar eller
iter dir. Du séger bara att du ir frdin HRF
nir du bestiller. Caféet har fika, luncher,
littare middagar och after work. Oppet-
hallngstider och mera information hittar
du pad www.cafe-rosteriet.se.

Yodit Yohanes, Abiyu Yohanes och Angelica Eriksson driver Cafe Rosteriet. Ar det
musik pa dr det bara att siga till nagon av dem sa skruvar de ner.

_\ £

Stationdr GSM-telefon en 16sning
ndr fasta telenitet liggs ner

Utvecklingen gar nu snabbt mot att den fasta telefonin
haller pa och férsvinner. Telia stinger i snabb takt ner
gammal kopparledningsnit och bygger i stillet ut fiber-
och mobilnitet. Det betyder att fasta telefonabonnemang
férsvinner och att de som vill kunna ringa far képa mobila
nitlosningar. Att ha ett fast teleabonnemang blir ocksa allt
dyrare pé de stillen dir de fortfarande fungerar.

Anledningen till nedliggningen dr enligt Telia att kop-
parnitstekniken inte ir tillforlitligt nir det giller drift och
krav pa sikerhet och hastighet.

Men alla vill och kan inte hantera moderna mobiltele-
foner och manga tycker ocksa att hérbarheten 4r simre i
mobiltelefonerna. D4 kan en 16sning vara en telefon som
ir stationdr och ser ut som en vanlig men som kan férses
med simkort och alltsd fungerar som en mobiltelefon. Man
kan ringa och skicka sms med en sidan telefon och man
kan ta med den till olika stillen.

En sidan telefon 4r ansluten till GSM-nitet eller 2G-ni-
tet som det ocksa kallas och som 4r det mobilnit som har
storst tickning i Sverige dn si linge.

Sprékréret nr 1 2019

HRFs eget teknikbolag HRF Hoérteknik har ingen sddan
telefon i sitt sortiment i dagslidget men om man googlar
"stationir gsm-telefon" fir man manga triffar pa
telefoner fran 149 till en bra bit 6ver 1000 kronor.
Horbarheten maste man testa sig fram till men det
ska gi att lagga in lurforstirkare i den hir typen av
telefoner. Att det verkligen 4r s kan vara bra att {6r-
sikra sig om innan man koper.

En stationdr
GSM:-telefon
kan se ut sd hiir.



@ hTf: Stockholm

Kallelse till
o

Arsmote

PROGRAM
17.30 Registrering

18.00 Mattias Lundekvam
forbundsordforande

1830 Arsmétesforhandlingar
19.30 (ca) Motet avslutas

Vi bjuder pa varm soppa med
tillbehor.

Féranmalan senast den 8
mars till féreningens telesvar
08-462 24 36 eller e-post
kansli@hrfstockholm.se.

Valkommen

tisdagen den 12 mars 2019

kl 17.30

FORSLAG TILL ARSMOTET

Instrumentvigen 19, Ornsberg

FORSLAG TILL DAGORDNING

Du som medlem kan lamna for- 1
slag till arsmotet pa kansliet eller 2
e-posta 3
kansli@hrfstockholm.se 4.
senast den 26 februari. 2
Arsméteshandlingar kommer att 7.
finnas i foreningens lokaler och 8.
pa www.hrfstockholm.se senast 9.
den 7 mars. 10
11
12
: 13
Slinga och "
skrivtolk finns. 15
Behover du teckensprékstolk 1 S

skriv till Oscar pa

oscar.hedenfeldt@hrfstockholm.se

sé& skoter han bestéllningen.

18. Motet avslutas

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Forslag fran styrelsen och medlemmar

. Val av féreningsordférande

. Val av Ovriga ledamoter samt ersattare i styrelsen
. Val av revisorer och ersattare

. Val av valberedning

. Styrelsens rapport om aktuella fragor

D hrf.

Horselskadades forening
i Stockholm

Arsmétes 6ppnande

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna

Faststallande av antalet rostberattigade

Faststallande av dagordning

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av protokolljusterare tillika rostraknare

Styrelsens beréttelse fran féregaende verksamhetsar
Revisorernas berattelse fran foregdende verksamhetsar

Ovriga fragor

Valkommen!

10

Kom och traffa
forbundets
ordférande

Mattias Lundekvam ir
ordférande for Horsel-
skadades Riksforbund
sedan 2016 da han valdes
enhilligt av kongressen i
Linkoping. Nu kommer
han till oss och leder vart
arsmote den 12 mars. Fore
motesforhandlingarna ger
han oss lite reflektioner
kring ordférandeskapet
och ocksi visioner for
HREF for nista kongress-
period och framat.

Mattias ir barndoms-
horselskadad och har
innan han blev forbunds-
ordférande jobbat bland
annat som lirare i tecken-
sprik och ombudsman pa
forbundskansliet.

Trolig flytt sent 1 var

Var flyttningsprocess har dragit ut pa tiden men nu
ir vi ndrmare dn nagonsin tidigare. Styrelsen har
fattat beslutet att vi ska flytta om forhandlingarna
gar véir vig och i skrivande stund ir det bara de
sista detaljerna i avtalet som ska falla p4 plats.

Direfter foljer ndgra méanader av ombyggnation
och uppfrischning sé lokalen fungerar for var verk-
samhet. I planeringen av det arbetet 4r en hel del
aktiva medlemmar delaktiga och vi tar girna emot
synpunkter och fragor. Erik Hall 4r kansliets flytt-
ansvariga och honom kan man ringa pé tfn 08-462
24 33 eller mejla erik.hall@hrfstockholm.se.

Mera information kommer fortlépande pa hem-
sidan, facebook och i nista nummer av Sprikroret.

Fran var forsta tltt pa.
den aktuella lokalen.

Sprakroret nr 1 2019



Féreningsnytt

@00 0000000000000 0000o00

FGreningens nya projekt vidgar vyerna

Med start séndagen den 20 januari

ordnar HRF Stockholm matlagning
och sprakcafé f6r asylsokande i vira
lokaler varannan séndag hela véren.

Kanske 4r du en fena pa matlagning,
eller bara vill knyta nya kontakter och
vara med och hjilpa till? Kanske har
du ett brett kontaktnit som &r bra for
de som soker spraktrining, arbete och
bostad?

Om du vill delta i projektet dr du
vilkommen att kontakta projektledare
Erik Hall och beritta lite kort om var-
f6r du vill delta och vad du kan bidra
med. Ring 08-462 24 33 eller mejla
erik.hall@hrfstockholm.se

Tolkar finns pé plats vid alla aktivite-
ter inom projektet.

Detta projekt finansieras av Linssty-
relsen och syftet ar att ge asylsokande
kunskap om horsel och de mojligheter
till hjilp som finns i Sverige. Det 4r
ocksd tinkt som ett mer allmint hilso-
projekt for asylsokande som ofta inte
har s& mycket att syssla med under
vintetiden pa besked om uppehallstill-
stand.

Vi har olika samarbetspartners inom
projektet; bland andra RFSL, Indepen-

I december ordnades en mdssa for alla som fatt bidrag fran Linsstyrelsen for att ordna

projekt for asylsokande. Det var stort intresse for vart hérn dir vi informerade om oss
och skrivtolkarna Mohammad Shakrah och Nour Saeed tolkade till och frian arabiska.

dent Living, Sédertorns folkhogskolas
TSS-utbildning samt Svensk Skrivtolk-
ning.

Som alla sikert forstar s dr var
malgrupp i ett kinsligt lige i vintan
pé besked om uppehallstillstdind och

dessutom har de olika tuffa historier
bakom sig. Dirfor ar det viktigt att vi
gar igenom en praktisk introduktion
innan férsta motestillfillet. Vi vill
girna ha fler engagerade i detta. Varmt
vilkommen att hora av dig!

Fortsattningskurs i TSS

I var kan du haka pa fortsittningskurs
i Tecken som stoéd (TSS). Den halls

pa torsdagar, kvillstid kI 17.30-19.15
och passar dig som testat lite tidigare,
kanske gitt en helgkurs eller sa.

Kursstart: torsdag 14 februari kl 17.30
Kursledare: Anne-Marie Persson
Avgift: 500 kronor f6r 10 kurstillfillen
Hifte ur Merakoms material, 150 kro-
nor tillkommer. Kaffe/te ingar.

Plats: HRF Stockholm, Instrumentvi-
gen 19, Ornsberg

Anmil dig till kansli@hrfstockholm.
se eller ring telesvar 08-462 24 36.
Uppge namn, telefonnummer och
e-postadress och att det dr TSS-kursen
du vill delta i..

Sprékréret nr 1 2019

White Guide-samarbete

Vi fortsitter samarbetet med restau-
rangguiden White Guide och delar
dven i var ut ett pris till en Stockholms-
restaurang som tinkt pa ljudmiljén i
sina lokaler. Prisets syfte ir att fa krog-
branschen att tinka mera pa hur viktig
ljudmiljén ir f6r helhetsupplevelsen av
restaurangbesoket.

Galan hélls i Malmé i ar och vi kom-
mer dirfor inte att delta i den utan vi
ordnar i stillet en egen ceremoni kring
utdelningen hir i Stockholm. Hur det
kommer att se ut dr inte klart i skri-
vande stund.

I slutet av februari star det klart vem
som vinner. Folj oss p hemsidan och
facebook eller lds i nista nummer av
Sprakroret om vilken restaurang som
far utmirkelsen Arets ljudmiljé.

Vi slingkollar
stadens bibliotek

Under varen gor vi 'I SLI N G

Y -
e Ys
T A

en extra satsning pd att | )AL
kolla teleslingorna pd ™.
stadens bibliotek. ~—
Planen ir att kolla 22 bibliotek fram till
sommarstingningen. Vi ska bade kolla
eventuella férelisningssalar och dylika
utrymmen samt vid kundtjanstdisken.
Finns det teleslingor 6verhuvudtaget
och fungerar de som finns?

Tipsa oss girna om du kinner till
bibliotek som behéver bittra pa sin
teknik eller om du vill vara med i var
testpatrull eller har andra idéer kring
teleslingor i stadens allminna lokaler.

Ring Anne pd 08-462 24 31 eller
mejla anne.sjokvist@hrfstockholm.se.

11



Féreningssidor

») o 0600000000000 00000 00

Avlastande samtalsgrupp

Margot Zettergren-Berge.

Nu kor vi igdng avlastande samtal
i grupp med samtalsledare Margot
Zettergren-Berge som sjilv har en
horselnedsittning. De tre forsta tillfal-
lena blir:
Fredag 8 februari klockan 14
Fredag 15 februari klockan 14
Fredag 22 februari klockan 14
Samtalsgruppen har en mer avlastan-
de 4n terapeutisk funktion. Triffarna
halls i HRF Stockholms lokal dir det
finns avskildhet och horselteknik.
Det finns ett par lediga platser kvar.
Hor av dig per mail till kansli@hrf-
stockholm.se eller ring 08-462 24 31.

@ppet

US

En gang i manaden ar det fika och prat
fér er som vill traffas under otvungna
férhallanden och utbyta erfarenheter i
bra ljudmiljé och med hdrselteknik till
hjalp.

Oppet hus i vinter/var:
Tisdag 19 februari kl 11-13
Tisdag 19 mars kl 11-13
Tisdag 16 april kl 11-13
Tisdag 14 maj kl 11-13

Ii’lats: Instrumentvagen 19, T-bana
Ornsberg.

N ilkommen!

12

HRF Stockholms

E’akm

Varen 2019

Torsdag 14 februari
kl 13.30

Jonas Gardell

Till minne av

en villkorslés kérlek

Torsdag 14 mars
kl 13.30

Arkan Asaad
Bortom solens
strélar

Torsdag 11 april
kl 13.30

Tessa Hadley
Syskonen

Torsdag 9 maj
kl 13.30

Alice Munro
Kvinnors liv

Vi anvénder horteknik och pratar
alltid bara en i gangen i var cirkel.
Vill du vara med? Mera info ger
Anne pa tfn 08- 462 24 31 eller
anne.sjokvist@hrfstockholm.se

Valkommen!

| Visst grundmatenal’ﬁnns (papper,

Alla kan mala

Alla kan mala-gruppen fortsétter
med sina traffar i var.
Valkommen med!

Varannan torsdag kl 13.30
7 februari
21 februari -

/ 7mars
U' 21 mars ¢§:
: 4 april £
‘ 18 april 'y,
e 2 maj j

16 maj

Det dr helt gratis att delta och grup-
pen passar alla, fran totala nybor-
jare till dem som redan malar.

Att mala passar horselskadade.

IDet ar.quoaalt umginge

utan krav | pa] kommunikation,

och samt1d1gt meditativt

och avslappnandek\

Valfri teknik, det enda kravet ir att
vi anvinder vattenbaserade firger.

penslar, akvarellkrltor) men har du
eget material s3 ta med.

Mera information skriv till

kansli@hrfstockholm.se eller ring
08-462 24 31.

Nr:123 183 46 88

) hrf. e

Gava till féreningen

Féreningen har mottagit en giva
frdin mangarige medlemmen

Borje Runogards dodsbo. (\/_)

Varmt tack!
Sprakroret nr 1 2019
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Aven i V&r ordnar vi Afternoon Tea i brittisk anda en gang i manaden i \Q‘_ "313?"-&3'/&; % l"/“
.-g,_r ™ o ") ’.J :1{- : 5,
el 4 { .'-L

C")rnsberg. Vi bjuder pa te/kaffe, hembal.<ade s.cone.s med tillbehor, tre- & ' Mg,_)_:}
kantssmorgasar och ndgot sétt samt bjuder in en intressant person - i_, “-a.f-—:_—r-f::.,

for ett trevligt samtal i vara réda soffor. Allt helt gratis! Vdlkomnal! S ———
Anmél dig till kansli@hrfstockholm.se eller ring 08-462 2436 och l&dmna namn, telefonnummer och
beratta vilken aktivitet du anmaéler dig till.

o4 v den & mars % n den 4 @éﬂ/
117 /517

Varens forsta Afternoon
Tea-gist ar Margareta
Persson som ir fore detta
ordférande i Handikapp-
forbunden (idag Funk-
tionsritt Sverige) och
tidigare socialdemokratisk
riksdagsledamot.

I fjol utkom Margareta
med boken "Gamla synscitt
spokar dn — funktionshinder
genom tiderna" dir hon

gor en djupdykning i hur
synen pa personer med funktionsnedsittning varierat i his- Helena Lanzer-Sillén var HRF Stockholms kanslichef
torien. Synen pa minniskor med olika typer av funktions- 1970-1996, under tiden foreningen holl till pa Blekinge-
nedsittningar har inte varit ett enda langt framatskridande gatan pd Sodermalm. Manga medlemmar minns den
som man kunde tro utan den har varierat under tidens tiden d4 manga studiecirklar och annan social verksam-
gang, upp och ner, beroende pa framtidstron i samhallet i het fanns i foreningen.
stort. Under Helenas tid startades ocksa internationella

Sjdlv blev Margareta intresserad av att forska mera i dm- projekt, bland annat i Kenya med fadderbarnsverksamhet.
net nir hon sig en bild fran 1950-talet dir hennes rullstols- Nir hon gick i pension 1996 initierade hon nya projekt

burna mamma stod upp, stot- i Ukraina, Moldavien och Georgien som har gett minga
tad av tvd man. Det var tydligen fattiga barn horapparater och en chans till ett bittre liv.
MARGARFTA PERSSOT viktigt att den poliodrabbade Hon ir fortfarande projektledare for Georgien-projektet,
e e .t mamman sdg "normal" ut pd dit en grupp var senast i hostas (lds mera pa sid 7).
satt
Gamlasyn

fotografiet. Den andra eldsjilen i de 6steuropeiska projekten ar

ﬁpf_bkﬂl' an Varfor var det sa viktigt Karl-Erik Kalle Spens, teknologie doktor vid institutionen
e et just vid den tiden fragade sig for tal, musik och horsel vid KTH
"1 Margareta och den fragan (Kungliga tekniska hogskolan).

"ff “‘ ':.‘ ledde till forskning som blev Nu kommer de bada till oss

I ' \ .}‘ en mycket intressant och och berittar om sitt arbete for

| o » f‘; - tankevickande bok. hérselskadade barn i Osteuropa.
Voo : Margareta har med sig en De har varit med om mycket och
bunt bocker som kan kopas har manga historier pa lager.
efter te och samtal for 150
kronor styck. Helena och Kalle i Georgien 2006.

et P

e
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Klubbinfo K

Bridgeklubben

For dig som &r bridgespelare pa nagon
niv, ar ledig dagtid mandagar och vill
traffa likasinnade ar foreningens Brid-
geklubb i vara fina lokaler i Ornsberg
perfekt. Vi traffas och spelar partav-
lingar varje mandag kl 10.45-15.

Arsmaétet 2019 sker mandagen den 18
februari.

Vélkommen!
Arsavgift 50 kr (helar)
Spelavgift 20 kr inkl. kaffe/te
Spelledare Bjorn Astrom
tel 08-644 53 50
Karl-Herman Skoldvall
tel 08-648 89 84
Kassor Sonja Skoldvall

tel 08-648 89 84

Mahjong-klubben

Nu har vi 6ppet hus pé véra traffar sa

nya medlemmar ar varmt valkomna!l Vi

traffas varannan onsdag kI 13-16.
Arsméte halls den 30 januari.

Vi tréaffas foljande onsdagar
under varterminen:

Januari 30 (arsmote)

Februari 13, 27

Mars 13, 27

April 10, 24

Maj 08 varlunch,
24 avslutning

14

Arsavgift 50 kronor
Spelavgift inkl kaffe/te 10 kr

Vill du veta mer om oss? Ta kontakt!
Styrelsen

Ordférande Mats Olsson

tfn 070-730 61 88

maol90@hotmail.com

Kassor Wera Sjostrom
tfn 08-716 04 34
werasjostrom@gmail.com
Klubbmist. Elin Valpeters
tfn 076 319 89 31 (sms)
elin.valpeters@gmail.com
tfn 08-716 04 34
werasjostrom@gmail.com
d
?;
‘é .

TSS-klubben

Vi traffas under varen som vanligt
torsdagar klockan 11-13.

Vi arbetar i mindre grupper for att
alla ska f& anvanda TSS och vi
arbetar med texter som textgruppen
forser oss med. Har du en text som
du tycker vi ska anvanda, tipsa géarna
text gruppen (Astrid, Jan och Ewa).

Arsmatet @r den 28 februari 2019
kl. 11. Eventuella motioner eller

forslag ska lamnas till nagon av kon-
taktpersonerna senast 2 veckor fore

Klubbarna triffas pa Instrumentvigen 19.

arsmotet. Vi bestéller skrivtolkar.

Medlemsavgiften ar 50 kr och
betalas till vart plusgirokonto
22 24 02-0

Kontaktpersoner:

Lars Svensson
lars.i.svensson@icloud.com
070-2556350 (endast SMS)

Vivianne Andersson
viviand@telia.com
073-0580377 (endast SMS)

Gunnel Klingstrém
gunnel.klingstrom@gmail.com
070-3886667 (endast SMS)

Konstklubben

Konstklubbens arsmote I6rdagen
den 23 februari kl 13.

Arsmétet ager rum I6rdagen den

23 februari med bérjan klockan 13.
Som vanligt far alla medlemmar alla
handlingar infor &rsmotet ungefar tva
veckor i forvag. Vi bérjar med att ata en
lunchbuffé tillsammans.

Axel Osterholms miniatyr Nattgrillen
ar ett av konstverken pd varsalongen.

Liljevalchs varsalong

tisdagen den 5 mars

Konstklubben samlas i entrén klockan
12.40 for att ordna med horslingor och
koppling till skrivtolkning.
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Medlem i klubb ska ocksd vara medlem i Horselskadades forening i Stockholm. Anmdlan till aktiviteter

kan dven ske via e-post kansli@ hrfstockholm.se, texttel 4622435, eller telesvar 46224 36.

Vi far en guidad visning av utstall-
ningen.

Kostnad: 120 kronor ingéar entréavgift
och guidning.

Kostnaden betalas in till Konstklub-
bens plusgirokonto nr. 701158-8
senast onsdagen den 20 februari.
Eventuell avanmalan utan kostnad
senast onsdagen den 27 februari.

Stockholms konstsalong
i Lavalhallen, Jarla sjo,
torsdagen den 28 mars.

Vi samlas i entréhallen till Lavalhallen,
Gustav de Lavals torg 8, klockan 14
for utdelning av lappar fér omréstning
av konstinkop. Eftersom det ar en "vip-
visning” for konstklubbar ar det inget
intrade. | Lavalhallen finns en cafeteria.

Vii styrelsen hoppas, att manga
medlemmar kommer med och deltar i
omrdstningen!

Enklaste sattet att ta sig till Laval-
hallen &r med buss fran Slussen med
nagon av bussarna 409, 410, 413,
414 eller 422. De gar fran héllplatsla-
gena H, | och J vid busshallplatserna
for Nacka-Varmdobussarna. De gér
mycket ofta och farden tar 12 minu-
ter. Ak till hallplats Jarla station och
ga sedan bakat ca 100 meter till en
tunnelnedgéng under saltsjébanan.
Fran tunnelutgdngen gar man snett till
vanster over torget.

Soédermalms konsthall
tisdagen den 2 april.
Konstklubben samlas i entrén till
konsthallen i "Skrapan” p& Gétgatan
klockan 1750 for utdelning av slingor.
| konsthallen far vi en forelasning om
tryck av litografier och gicleer samt en
visning av s&na konstverk.

| avgiften 150 kronor ingér ocksé
vin och snittar. Kostnaden betalas
in till Konstklubbens plusgirokonto
nr. 7011568-8 senast torsdagen den
21mars.

Eventuell avanmélan utan kostnad

Sprakroret nr 1 2019
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senast torsdagen den 28 mars.
Vill du bli medlem? Ta kontakt!

Ordférande Nisse Forslund

070-49 69 145

Sekreterare Anna-Lena Hornkvist
070 757 71 28
Kassor Karl-Hugo Eriksson
tel 08-768 23 06
Arsavgift 175 kronor
Plusgirokonto 70 11 58 — 8

Org.nummer  802416-2227

Natverket Hor & Hapna

Valkomna till ett nytt &r med Ho6r och
Hépna! Har kommer vérens aktiviteter:

12 februari: Adam Olsson, som arbe-
tar inom SIDA beréattar om Uganda.

26 mars: Gunnar Malmquvist visar
bilder och berattar om sin resa till sddra
Afrika.

Da hélls ocksa Hor och Hapnas ars-
mote. Eventuella motioner och forslag
ska vara inlamnade fore 26 februari till
Lars Svensson, lars.i.svensson@icloud.
com eller Lars Svensson, Ulriksborgs-
gatan 9, 11218 Stockholm

| maj planerar vi en utflykt.

Mer information kommer i samband
med inbjudan till respektive aktivitet,
och du méste anmala dig i férvag.

Medlemsavgiften i Hor och Hapna

ar 50 kr. Da far man information och
inbjudningar via mail. Om man vill ha
informationen via vanlig post kostar det
130 kr. Avgiften sétts in p& vart Bank-
giro 5039-9393.

Glém inte skriva ditt namn pé& talongen.
Observera att bara en familjemedlem
behdver betala avgiften.

Vi onskar er alla ett fortsatt bra 2019

Hér och Hapna

c/0 Hans Lindberg

Tenorgrand 118, 162 47 Véllingby
tfn: 070-398 73 90

e-post: h.lindberg.se@gmail.com

Kassér: Ingegerd Bergkvist
tfn: 070-681 08 76 (SMS)
e-post iabergkvist@gmail.com

Information: Gunnel Klingstrém,
tfn 070-388 66 67
e-post: gunnelklingstrom@gmail.com

Hor och Hapnas aktiviteter ses under
fliken "Kalender” pa www.hrfstockholm.se
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Personal pa kansliet

Vi som jobbar pi kansliet &r nu Os-
car Hedenfeldt, Lena Pettersson, Ilkka
Lindroos, Erik Hall och Anne Sjokvist.
Frin och med januari dr dven Nour
Saeed och Andreas Lindblom timan-
stillda i véart hilsoprojekt for asylso-
kande. Andreas ir bekant for er som
besokte oss pa hosten da han gjorde ett
strdlande arbete med att organisera upp
arkivmaterial.

Vi finns hir f6r er medlemmar, tveka
aldrig att kontakta oss!

Andreas Lindblom
dr timanstilld i vart
nystartade projekt.

Teatersamarbete

Som medlem i HRF Stockholm far
du 20% rabatt pad teaterbiljetter till
Dramatens textade forestillningar.
Stadsteatern och Dramaten textar vissa
forestillningar men har inte lingre re-
serverade platser for horselskadade s
det giller att boka i god tid. Ring och
fraga eller se pa deras hemsidor.

Var integritetspolicy
Vi i HRF virnar om den personliga
integriteten for vara medlemmar och

e e e 000000 00

e e e 0000000000000

Folj oss pa
Twitter

Gilla oss pa

Facebook
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andra personer vi har kontakt med. Vi
ir darfor noga med att hantera de per-
sonuppgifter som anfortros oss pa ett
tryggt och sikert sitt, i enlighet med
gillande lagstiftning.

Har du fragor eller synpunkter om
hur vi hanterar dina personuppgifter,
kontakta oss girnal Skriv till Hor-
selskadades forening i Stockholm,
Instrumentvigen 19, 126 53 , e-post:
dataskyddsombud @hrfstockholm.se.

Foreningens dataskyddsombud ir
Oscar Hedenfeldt. Lis hela var inte-
gritetspolicy pa hemsidan.

Lista pa horselmottagningar
HRF Stockholm uppritthaller en lista
pé alla hérselmottagningar som god-
kants av Stockholms lins landsting
och alltsa erbjuder hérapparater ur
landstingets sortiment. Listan hittar
du pa var hemsida och den kan laddas
ner som en pdf. Pa listan framkom-
mer det ocksa vilka mottagningar
som inte dgs av ndgon horapparatstill-
verkare (leverantérsoberoende).

Swish: 123 183 46 88
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Horselskadades forening i Stockholm

Besoksadress Instrumentvagen 19
Postadress Instrumentvégen 19,
126 53 Héagersten

E-post kansli@hrfstockholm.se
Hemsida www.hrfstockholm.se
Organisationsnr 802001-5551
Plusgiro 15 66 88-4

Ordférande Anna Quarnstrom
anna.quarnstrom@hrfstockholm.se
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Telefon- och expeditionstider
Mandag—torsdag kl 10.00-12.00
Fredagar ar expeditionen stangd.

Telefonnummer

Expedition 462 24 30
Kanslichef 462 24 38
Telesvar 462 24 36
Texttelefon 462 24 35
Redaktor 462 24 31
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Pa kansliet
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Vi séljer miljomarkta batterier
Foreningen siljer billiga miljomirkta
hoérapparatbatterier. Notera att betalning
sker genom swish eller faktura da vi
inte tar emot kontanter. Prisuppgifter
finns pa anslagstavlan och hemsidan.

Medlemsavgifter

Ett medlemskap i HRF kostar 300
kronor per ar for huvudmedlem och 75
kronor f6r familjemedlem. Som dub-
belansluten i flera féreningar i samma
distrikt tillkommer en avgift per f6r-
ening. Nu kan du ocksa vilja att betala
medlemsavgiften genom autogiro och
da dras 25 kronor i manaden fran ditt
konto. Ar du under 30 ar kan du bli
medlem i Unga Horselskadade alldeles
gratis.

Lana slinga som forman

Som medlem i HRF Stockholm har

du mojlighet att utan kostnad lana
slingsystem fran foreningen. Utldning
sker till medlemmar f6r privata sam-
mankomster sdsom dop, begravning,
examensfest eller fodelsedagsfirande.
Eller vid personlig radgivning exempel-
vis hos fastighetsmiklare, likare eller
bank. Kontakta expeditionen!

Tv-textning pa sidan 199
Textningen finns under samma sid-
nummer pa kanalerna SVT, TV3, TV4
och Kanal 5.

Bokning av samlingssal gérs via telefon
462 24 30 (under expeditionstider) eller
e-post till kansli@hrfstockholm.se.
Anmélan till aktiviteter gors via telesvar
462 24 36, texttel 462 24 35 eller e-post
kansli@hrfstockholm.se.

Adresséndring och medlemsanmalan:
HRF:s medlemsregister, tel 457 55 48
(tis och ons 9—11, 13—15 samt tors
13-16), e-post medlemsregistret@hrf.se.
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