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Horselrehabilitering | Norrtélje — en kommande kris

Fram till hosten 2026 sa har regionen sett till att man i Norrtélje haft god tillgang till
horselrehabilitering genom avtal med tva olika privata mottagningar. Bada dessa
avslutar nu avtalet. Om ni inte gor nagot kommer norrtiljeborna redan nasta ar behova
vélja mellan att dka i timmar for sin horselvard, betala dyrt for patientfinansierad
horselvard eller helt enkelt avsta fran att hora.

Vi foreslar darfor att man under 2027 startar en mottagning for primér
hérselrehabilitering, till exempel i anslutning till ONH-mottagningen p& Norrtilje
sjukhus.

Horselrehabilitering ar en av de mest kostnadseffektiva vardinsatserna, med hég andel
nojda patienter till en 14g kostnad. Den riktar in sig pa ett allvarligt folkhédlsoproblem
som beror manga. Ungefar var femte véljare har en horselnedséttning och néstan var
tionde viljare har redan horapparater.

En obehandlad horselnedsattning medfor forst och framst att patientens formaga att
hora omgivning sdmre. Beroende pa grad av horselnedséttning paverkar det formagan
att kommunicera. I Stockholms lan visar en rapport fran Region Stockholm att 10% av
befolkningen 6ver 85 ar hor sa daligt, med eller utan horapparat, att de inte klarar en
konversation med en person. For manga av dessa skulle situationen kunna férandras ~
med adekvat horselrehabilitering. Idag ar det sa att hérapparater som provas ut
anvands, och patienterna upplever att horselrehabilitering, inklusive utprovning av
horapparater, forbattrar livskvaliteten

Och det &r langt ifrdn bara dldre som hor daligt. Nar Novus stéllde fragor till svenska
folket visade det sig att medianaldern &ar 65 ar och att andelen med horselnedséttning
stiger snabbt redan frén 50 ars alder.

Vi vet dven att en horselnedséattning i alla aldersgrupper 6kar risken for ohélsa, bade
psykisk och fysik. Istéllet for att lista alla sa nojer vi oss har med att citera ur avsnittet
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om horsel i den nationella demensstrategin.”Att ha en horselnedsattning ar en
riskfaktor for att utveckla demenssjukdomar, men medvetenheten om detta &r 1ag.”

Vart forslag ar att Tiohundra startar en mottagning for primar horselrehabilitering pa
Norrtélje sjukhus under 2027. Férutom vinsten i att norrtéljeborna far en viktig och bra
vardform néra sig ser vi 4ven andra vinster. Nu kan man knyta en horselmottagning
narmare andra vardverksamheter. Utrustning, kompetensutveckling och andra resurser
kan t.ex. anvdandas gemensamt och man kan minska beroendet av hyrpersonal. T ex kan
Tiohundra sluta hyra in audionomer till ONH-mottagningen for dyra pengar och istillet
samverka med horselmottagningen.

Det finns dven fordelar i arbetet med patienterna, inte minst da det dr vanligt att ha en
horselnedsattning i kombination med andra vardbehov. P4 samma sétt ar det manga av
de som ar beroende av kommunens insatser som ocksa har en horselnedsattning.

Sjalvklart ar vi redo att mota representanter fran er eller Tiohundra om det finns behov
av att diskutera fragan ytterligare, men framforallt sa vill vi att man utreder mojligheten
att starta en verksamhet sa snart som mojligt. Det inte minst i ljuset av den ovantade
och olyckliga situationen vi snart befinner oss i.

Vénliga hélsningar
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