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Kommunalförbundet sjukvård och omsorg Norrtälje  
Tiohundra AB 
Box 905  
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Hörselrehabilitering i Norrtälje – en kommande kris  
	

Fram till hösten 2026 så har regionen sett till att man i Norrtälje haft god tillgång till 
hörselrehabilitering genom avtal med två olika privata mottagningar. Båda dessa 
avslutar nu avtalet. Om ni inte gör något kommer norrtäljeborna redan nästa år behöva 
välja mellan att åka i timmar för sin hörselvård, betala dyrt för patientfinansierad 
hörselvård eller helt enkelt avstå från att höra.    

Vi föreslår därför att man under 2027 startar en mottagning för primär 
hörselrehabilitering, till exempel i anslutning till ÖNH-mottagningen på Norrtälje 
sjukhus.  

Hörselrehabilitering är en av de mest kostnadseffektiva vårdinsatserna, med hög andel 
nöjda patienter till en låg kostnad. Den riktar in sig på ett allvarligt folkhälsoproblem 
som berör många. Ungefär var femte väljare har en hörselnedsättning och nästan var 
tionde väljare har redan hörapparater.  

En obehandlad hörselnedsättning medför först och främst att patientens förmåga att 
höra omgivning sämre. Beroende på grad av hörselnedsättning påverkar det förmågan 
att kommunicera. I Stockholms län visar en rapport från Region Stockholm att 10% av 
befolkningen över 85 år hör så dåligt, med eller utan hörapparat, att de inte klarar en 
konversation med en person.  För många av dessa skulle situationen kunna förändras ¨ 
med adekvat hörselrehabilitering. Idag är det så att hörapparater som provas ut 
används, och patienterna upplever att hörselrehabilitering, inklusive utprovning av 
hörapparater, förbättrar livskvaliteten 

Och det är långt ifrån bara äldre som hör dåligt. När Novus ställde frågor till svenska 
folket visade det sig att medianåldern är 65 år och att andelen med hörselnedsättning 
stiger snabbt redan från 50 års ålder.  

Vi vet även att en hörselnedsättning i alla åldersgrupper ökar risken för ohälsa, både 
psykisk och fysik. Istället för att lista alla så nöjer vi oss här med att citera ur avsnittet 
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om hörsel i den nationella demensstrategin.”Att ha en hörselnedsättning är en 
riskfaktor för att utveckla demenssjukdomar, men medvetenheten om detta är låg.”   

Vårt förslag är att Tiohundra startar en mottagning för primär hörselrehabilitering på 
Norrtälje sjukhus under 2027. Förutom vinsten i att norrtäljeborna får en viktig och bra 
vårdform nära sig ser vi även andra vinster. Nu kan man knyta en hörselmottagning 
närmare andra vårdverksamheter. Utrustning, kompetensutveckling och andra resurser 
kan t.ex. användas gemensamt och man kan minska beroendet av hyrpersonal. T ex kan 
Tiohundra sluta hyra in audionomer till ÖNH-mottagningen för dyra pengar och istället 
samverka med hörselmottagningen.   

Det finns även fördelar i arbetet med patienterna, inte minst då det är vanligt att ha en 
hörselnedsättning i kombination med andra vårdbehov. På samma sätt är det många av 
de som är beroende av kommunens insatser som också har en hörselnedsättning.  

Självklart är vi redo att möta representanter från er eller Tiohundra om det finns behov 
av att diskutera frågan ytterligare, men framförallt så vill vi att man utreder möjligheten 
att starta en verksamhet så snart som möjligt. Det inte minst i ljuset av den oväntade 
och olyckliga situationen vi snart befinner oss i.  

Vänliga hälsningar  
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