
Verksamhetsplan HRF Norrtälje 2026 

Första punkten i HRF:s stadgars ändamålsparagraf är: 

att tillvarata hörselskadades intressen samt värna våra mänskliga 

rättigheter genom att hävda vår rätt till delaktighet och jämlikhet 

på alla områden 

I Norrtälje ska vi arbeta för detta genom att Synas och Höras på 

många olika plan.  

• Stärka medlemmar genom att lära sig mer om sin hörsel, få 

verktyg för hörselsmart agerande och att kunna göra 

hörselsmarta val för sig själva och sin livssituation. 

      • Att öka kunskapen om hörsel och hörselsmarta verktyg.    

         Personer med hörselskada ska ha kännedom om HRF, de ska  

         veta var de ska vända sig för råd, stöd och kunskap. 

 

TSS-fika varannan fredag mellan klockan 14–16, här gör vi uppehåll 

över sommaren. 

”Öppet Hus” är tänkt att vi medlemmar träffas och utbyter 

erfarenheter, samtalar med varandra och fikar.  

Hörselveckan anordnar vi någon form av aktivitet öppet hus eller 

liknande. 

”Bli vän med dina hörapparater” samtalsträffar för att utbyta 

kunskap och erfarenheter, tips och råd. 

VADSA-loppet tipspromenad. 

Stöd vid hörapparatutprovning 

 ”Julbord” kommer troligen att anordnas även detta år. 

”Slingkoll” aktivt arbeta för att där det i en offentlig lokal finns 

hörselslinga kontrollera att den fungerar. 

Det finns möjlighet för fler att aktivt deltaga i verksamheter komma 

med tips och förslag på lämpliga aktiviteter som vi i HRF kan anordna. 


