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Hérselskadades férening
i Huddinge

Huddinge, november 2025

Hej alla medlemmar!

Nu nar det borjar ndrma sig vinter sa vill vi i styrelsen informera om kommande
aktiviteter.

Julavslutning

Valkommen till julavslutning pa luciadagen lordagen den 13 december.
Vi bjuder pa jultallrik (det gar att valja vegansk jultallrik).

Ar det ndgon som kan komma en stund innan och hjélpa oss med férberedelserna
arvivaldigt tacksamma!

Skrivtolk &r bokad.

Datum: ldrdagen den 13 december kl. 13:00-15:00
Plats: Radsalen, ingang intill Fullersta torg 4
Anmalan: Till e-post huddinge@hrf.se eller till Dag Asplund: 070-218 32 36.

Sista dag for anmalan ar den 8 december.
Kom ihag att ange eventuella allergier eller kostavvikelser.

Oppet hus

Foéreningen har Oppet hus tillsammans med Riksférbundet HjartLung Huddinge.
Enklare horseltest erbjuds till den som vill.

Datum: l6rdagen den 17 januari 2026 kl. 12:00-15:00
Plats: Radsalen, ingang intill Fullersta torg 4

Kafétraff pa Café Sprod

Lordagen den 21 februari ar det kafétraff pa Café Sprod pa Fullersta Gard.

Valkomna att fika och umgas med andra medlemmar pa Fullersta gard och Café Sprod.
Passa ocksa pa att se de konstutstallningar som finns pa Fullersta gard.

Delar av styrelsen kommer att finnas pa plats. Vi bjuder pa kaffe.

Ovrigt fika till sjalvkostnadspris. Ingen anmélan behévs. Det finns hissar for rullstol

till caféet och i Fullersta gard. Lds mer om Fullersta gard och utstallningarna pa:
www.huddinge.se/fullerstagard/.

Datum: l6rdagen den 21 februari 2026.
Plats: Café Sprod, Fullersta gardsvag 18, Huddinge.
Fragor? Kontakta Dag Asplund pa tel. 070-218 32 36


mailto:huddinge@hrf.se
http://www.huddinge.se/fullerstagard/

® hrf.

Hérselskadades férening

i Huddinge

Kallelse till arsmote 2026

Horselskadades forening i Huddinge bjuder in till arsmote
lordagen den 28 mars 2026

Alla medlemmar i foreningen ar valkomna att delta pa motet som ar foreningens hogsta
beslutande organ. Ta gdrna med sallskap, men notera att dessa inte har rostratt.

Det som kommer att behandlas pa motet ar bland annat ekonomi, verksamhets-
berattelse, eventuellt inkomna forslag/motioner. Dessutom genomfdrs stadgeenliga val.

Vi bjuder pa fika. Alla medlemmar ar valkomna men for var planering vill vi att du
anmaler senast den 25 mars till huddinge@hrf.se alternativt via SMS till Dag Asplund
070218 32 36.

Har du forslag/motioner som du vill att styrelsen ska ta stallning till fére arsmotet
sa ska de skickas/meddelas oss senast 7 mars.

Har du forslag pa personer som du tror vill sitta i styrelsen? Kontakta da nuvarande
valberedning (styrelsen) pa huddinge@hrf.se

Handlingar finns tillgangliga senast 14 mars pa var hemsida: www.hrf.se/huddinge

Under motet kommer vi eventuellt ta bilder, som kan publiceras pa var hemsida och
sociala medier Facebook och Instagram. Meddela oss om du inte vill synas pa bilderna.

Skrivtolk ar bestalld.
Varmt valkommen!
Styrelsen for Horselskadades forening i Huddinge

Datum: l6rdagen den 28 mars 2026 kl. 14:00-16:00

Plats: Radsalen, ingang intill Fullersta torg 4

Anmalan: Till e-post huddinge@hrf.se. Sista dag for anmalan ar den 25 mars 2026.
Kom ihag att ange eventuella allergier eller kostavvikelser.

For fragor om aktiviteterna, kontakta Dag Asplund pa tel. 070-218 32 36.

Fler aktiviteter &r pa gang. Hall utkik pa var hemsida: https://hrf.se/huddinge/
Foreningen finns ocksa pa Facebook, sok pa HRF Huddinge och pa Instagram,
@hrfhuddinge

Ha en fin vinter onskar styrelsen!
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