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Verksamhetsberattelse 2025
for HRF Huddinge

Foreningen var vilande fran 2019 men startades upp igen under 2023.
31 december 2024 hade foreningen 53 medlemmar.

31 december 2025 hade foreningen 49 medlemmar.

Under dret har foreningen haft flera aktiviteter:

25 januari var det kafétraff pa Café Sprod pa Fullersta gard.

1 februari hade féreningen den forsta slingkollen. Slingan i Ridsalen testades.
Dag Asplund, Richard Baltander och Gert Matzén genomférde slingkollen.

22 mars holls HRF Huddinges drsmoéte. En ledamot omvaldes. Richard Baltander valdes till
ordférande pa 1 dr. Kenth Pettersson valdes till ledamot p& 2 &r. Gert Matzén slutade i
styrelsen. Agneta Osterman Lindquist, ordférande for HRF Stockholms ldn, héll i foreldasningen
En horselvdrd att lita pa.

5 april hade Horselskadades Distrikt i Stockholms ldn en natverkstraff for yrkesverksamma.
Tréaffen var i Rddsalen och Richard Baltander var med pa triffen och hjilpte ocksa till.

6 april holl styrelsen sitt konstituerande moéte, dar rollerna i styrelsen faststalldes.
Richard Baltander &r ordférande, Dag Asplund ér kassor och Kenth Pettersson ar ledamot.
Styrelsen har ingen sekreterare.

23 april hade HRF Stockholms ldn sitt arsmoéte. Richard Baltander var med som representant
for HRF Huddinge. Agneta Osterman Lindquist omvaldes som ordférande.

12 maj deltog Richard Baltander pa ett samverkansméte som HRF Stockholms lén holl i.

23-25 maj holls Horselskadades riksforbunds kongress i Uppsala.
Richard Baltander deltog som representant for HRF Huddinge.

24 maj var foreningen med pd Huddingedagen. Det ar ett arligt evenemang dar foreningar
daribland HRF Huddinge hade bord med information.

14 juni var det horseltraff med temat HRF-talks. Tva filmer visades och varje visning féljdes av
en diskussion.

28 juni holls ett styrelsemote dar Niklas Wikman valdes in som adjungerad ledamot.

Under sommaren 2025 skaffade foreningen Instagram. Syftet ar att den ska vara en
informationskanal. Forsta inlagget gjordes den 7 juli.
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23 augusti var det kafétraff pa Café Sprod pa Fullersta gérd.

1 september hade foreningen en horselsmart supportverkstad
tillsammans med SeniorNet Huddinge.

20 september holl Horselskadades Distrikt i Stockholms ldn en nitverkstraff for
yrkesverksamma. Tréffen var i Rddsalen. Richard Baltander deltog och hjilpte till
med att genomfora tréaffen.

4 oktober holls en styrelsekonferens. Pa konferensen diskuterades budget
och verksamhetsplan for 2026.

Under Horselveckan i oktober hade féreningen tva aktiviteter:

1) Den 13 oktober hade Britt Edoff fran Distriktsstyrelsen foreldsningen 5 tips att hora bittre.
2) Pa Horselskadades dag den 18 oktober var tre fran styrelsen fér HRF Huddinge pa Skogis
bibliotek med ett bord med information om hérsel. Hérseltest erbjods ocksa.

8 november ordnade HRF Huddinge en guidad visning av Stockholms stadsmuseum.

15 november holls HRF Huddinges foreningsmate. Styrelsen presenterade budget och
verksamhetsplan for 2026. Det redogjordes ocksé for foreningens hemsida och sociala
mediekanaler pd Facebook och Instagram.

3 december deltog en representant fran féreningen pad HRF Stockholms léns distriktsméte.
Dér redogjordes for HRF Stockholms lédns verksamhetsplan och budget for 2026.

10 december skaffade féreningen ett YouTube-konto. Syftet med kontot &r att ladda upp videos
kopplat till verksamheten och lanka dem till hemsidan. En testvideo laddades upp den 29
december.

13 december (luciadagen) var det julavslutning dir det bjods p4 jultallrik.
Foreningen holl ocksd i en julfragesport, dair medlemmar kunde vinna priser.

Det har under dret hallits styrelsematen i januari, februari, april, maj, juni, september, oktober
och december.

En representant for HRF Huddinge har under aret deltagit pa flera samrdd med Huddinges
funktionshinderrdd, deltagit pd en ordférandetriff i rollen som ordférande med foreningen
Radsalen.

Verksamhetsberittelsen faststilld pd styrelseméte 2026-02-26

Richard Baltander Kenth Pettersson Dag Asplu

Sida 2 av 2



