
   

     Hörselskadades dag  

Varmt välkomna till hrf:s Öppet hus  

Lyssna och lär om hjärntrötthet 

Gör ett enkelt hörseltest  

Njut gott fika 

Tid: Onsdag 11/10  kl.13 -15. Fri entré, ingen anmälan! 

Plats: Storg 76, HSO-huset. Lokal: Linnéan.(ingång från kortsidan) 

*Vi har hörslinga & hela föreläsningen skrivtolkas* 

 

Program: 

13:00 Hrf Umeås ordförande Carola Hedmark hälsar  välkomna 

13:15 Nils Berginström föreläser om hjärntrötthet  

Många med hörselnedsättning, tinnitus, meniére och ljudkänslighet lider av 

trötthet, koncentrations-svårigheter och hjärnstress. Ett viktigt område att 

uppmärksamma. Vi bjuder därför på en föreläsning av : 

Nils Berginström, leg psykolog på Neurorehab Nus, 
samt doktorand i rehabiliteringsmedicin med särskilt 
fokus på hjärntrötthet . 

14:15 Möjlighet att göra ett enkelt hörseltest samt få 

information om hrf:s verksamhet. 

14:30 Vi bjuder på smörgås och kaffe/te 

 

Varmt välkomna önskar hörselskadades förening i Umeå.        

 I samarbete med ABF Umeåregionen 


