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i Umea

Varmt vilkomna till hrf:s OppCt hllS

Lyssna och lir om hjarntrétthet
GOr ett enkelt horseltest Flk}\

™, FOR AlA

Njut gott fika o

Tid: Onsdag 11/10 kl.13 -15. Fr1 entré, ingen anmélan!

Plats: Storg 76, HSO-huset. Lokal: Linnéan. (inging frin kortsidan)
*Vi har horslinga & hela forelisningen skrivtolkas *

Program:
13:00 Hrf Umeas ordforande Carola Hedmark hilsar vilkomna
13:15 Nils Berginstrom foreliaser om hjarntrotthet

Minga med hoérselnedsittning, tinnitus, meniére och ljudkinslighet lider av
trotthet, koncentrations-svarigheter och hyarnstress. Ett viktigt omrade att
uppmirksamma. Vi bjuder dirfoér pa en forelisning av :

Nils Berginstrom, leg psykolog pi Neurorehab Nus,
samt doktorand 1 rehabiliteringsmedicin med séirskilt
fokus pd hjarntrotthet .

14:15 Mojlighet att gora ett enkelt horseltest samt fa
information om hrf:s verksamhet.

14:30 Vi bjuder pa smorgas och kaffe/te

Varmt vilkomna onskar horselskadades forening 1 Umed.

I samarbete med ABF Umedregionen



