@hrﬁ Infoblad

nr 1 januari 2023
Horselskadades distrikt

i Orebro lan

En god fortsattning tillonskas alla vara medlemmar!
Aterigen ett nytt &r och nya férhoppningar.

Ett av de fyra omraden vi beslutade under kongressen 2021 var att vi bland annat ska bli
mera horselsmarta och satsa pa var egen kompetens och medvetenhet.

Aven véra anhoriga ska fa en 6kad forstaelse for dem som har nedsatt horsel.

De anhdriga har ju en viktig roll for att den sociala samvaron ska fungera fér den som
drabbas av nedsatt horsel.

| var kommer det att hallas en forelasning, 16rdagen den 25 februari, om just det amnet.
Missa inte det. Se mer information i programbladet och pa webben.
Forhoppningsvis ska vi fa till fler anhorighetstraffar framéver om intresse finns.

For er som ar yrkesverksamma kommer det att vara en forelasning den 22 april om
Arbetsmiljo och horsel. En véldigt viktig fraga! Mer info i finns i programbladet.

Vi har valdigt trevligt tillsammans pa vara olika traffar men det har varit svart att fa ut er alla
efter pandemiaren.

Hoppas det blir béttre och att vi blir mer sociala igen for det ar positivt att umgas med
likasinnade. Vara tréaffar ar ju dessutom alltid tillgangliga och alla vet att man kan hora vad
som sags pa forelasningar, utflykter m.m.

| detta programblad har vi som vanligt samlat alla aktiviteter som hénder under varen och
forsommaren, bade de som arrangeras av de lokala foreningarna och de
distriktsgemensamma och alla medlemmar &r valkomna oavsett féreningstillhorighet.

Vi hoppas att det i varens program ska finnas nagot for alla. | september kommer vi att ha
hostupptakt i Karlskoga och besdka Alfred Nobels hem och laboratorium. Glém inte att
anmala er till det! Se mer info i infobladet.

Ha koll pa Facebook ”Horselskadades forening i Orebro” nar det géller aktiviteter, det kan
komma fler aktiviteter eller sa kan det bli andringar ocksa. Kom garna med forslag pa
spontana egna traffar och aktiviteter ocksa.

For orebrodistriktet/distriktsstyrelsen genom ordférande:
Ewa Larnsson

Varmt valkommen!

Horselskadades distrikt i Orebro lan Telefon/sms: 073-0629367
Mellringevagen 120 B E-post:  orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande i

h I Telefon: 0727 37 60 30 '
r °® i E-post: ainamonica@hotmail.com |

i Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors i

_______________________________________________

Horselskadades forening
i Karlskoga-Degerfors

Valkommen till HRF Karlskoga-Degerfors

Mars
Foreningens arsmote ar sondagen den 19 mars kl 15.00 i var lokal pa Skrantahojdstorget

(Se separat kallelse i detta blad) Annons kommer i ortstidningen. Féreningen bjuder pa kaffe med dopp.
Lotteri med fina vinster.

Bildvisning fran Karlskoga. Anmalan senast den 13/3 till Monica 072-737-60 30 eller till Ulla-Britt073-
229-82-73 Ta gérna med en van. Varmt Véalkomna!

Hér kan du dven kopa batterier.

April

Varens cafétraff. Vi traffas pa Bagarns brédbod den 25/4 kl. 14.00 for en stunds samvaro. Ta gdrna med en
van och var med 0ss.

Maj

Lordagen den 20 maj gor vi var arliga utflykt. Denna gang aker vi till Bredsjo Bla Gardsmejeri & Ostcafé.
Ett litet foretag nara Hallefors. Dar gors ostar av ekologisk farmjolk. Dar kan vi fika och kdpa med oss goda
ostar hem Vi tar ocksa en titt pa alla far pa garden.

Vi kan samaka i den man det gar.
Vi samlas vid Nobelhallens parkering kl. 10.00.
Anmél till Monica 072-737 60 30 om du tanker aka med, sa vi vet hur manga vi ska rakna in.

September
Hostupptakt for distriktet &ger rum i Karlskoga I6rdagen den 2 september.
(Léas i aktiviteter for alla medlemmar i Orebro l4n)

Kontaktuppgifter

Monica Gustafsson 072-737 60 30 ainamonica@hotmail.com och
Ulla-Britt Svensson 073-229 82 73

ullabritt1954@hotmail.com

OBS! Har du slut pa batteri sa ring till Monica sa ordnar vi det pa béasta sétt.

Halsningar Zewica Guotagsson ordforande



Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande

| Telefon: 0703 79 48 33 !
h r  E-post: ewa_vidi@hotmail.com !
® ' Hemsida: www.hrf.se/sydnarke |

Horselskadades forening
i Sydnarke

Valkommen till HRF Sydnéarke
Hej alla medlemmar!
God fortsattning pa det nya aret!

I var kommer vi att ha horselcaféer pa olika platser i vart omrade. Kolla under foreningsnytt ifall lokal ar
andrad i samband med besoket eller kontakta Ewa Larsson for mer information. Nu har vi tva guidevaskor
som ni garna far lana, bra vid guidning utomhus och inomhus samt i méteslokaler dar slinga saknas. Hor av
er bara till Ewa Larsson.

Den 21 mars besoker vi Hallsberg Dagcentralen Asen, Vstra Storgatan 13, Hallsberg ki 14.00-18.00
12 mars blir det besok i Askersund pé& Vantjansten Linden i samband med Arsmotet. Kallelse

Till Arsmotet bifogas i infobladet.

11 april kommer vi till Laxa och dr pd Ramundegarden mellan 14.00-18.00

17 maj blir det i Fjugesta férhoppningsvis pa nya Traffen mellan 14.00-18.00. Ar inte Tréaffen klar hoppas
vi kunna vara pa Socialdemokraternas lokaler pa Storgatan 30.

Vi bjuder in vara horselombud som finns pa resp. omrade till vara traffar. Vi bjuder aven pa fika.
Anmal er garna sa vet vi hur manga mackor vi ska bestalla. Kontaktuppgifterna star langst upp.

Batteriforsaljning under varen

Lekeberg

Doris Eriksson tel: 070-691 33 20
Vi ar aven i kyrkans hus, 16rdag den 18 feb, 22 april, samt17 juni Tid: kl: 11.00-12.30

Kumla
P&r Oscarsson tel:070-5796120, Asa Berg Oscarsson tel:073-1820352

Batteriforsaljning sista onsdagen i varje manad, januari till maj. Tiden ar 10.00-11.30 pa Kvarngarden i
Kumla. Horselombud Agneta kommer att finnas pa plats och kan hjélpa till med horapparater.

Valkomna den 22 februari, 29 mars, 26 april och 31 maj!
Asbro

Den som vill kopa batterier i Asbro kan héra av sig till Sonja Cederléf, sms 070-573 24 97,
mail cederlof.sonja@telia.com eller ringa/sms till Eva Gunnarsson i Askersund.

Askersund
Eva och Leif Gunnarsson tel:076-797 34 98

Finns i vantjanstens lokal, Linden, Askersund den 22 februari, 5 april, 17 maj, kl. 10-12.
Halsningar Ewa Larsson



tel:070-5796120
tel:073-1820352
tel:076-797

i Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande
i Telefon: 0735 89 01 64 (endast sms)
i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com

h Hemsida: www.hrf.se/orebro
) hrf.

Horselskadades forening
i Orebro

Cafetraffar - dagtid

Vi traffas och fikar tillsammans forsta mandagen i varje manad.

Tid: KI. 15.00. Plats: Konditori Vasa (hdrnet av Drottninggatan/Vasagatan)
Datum: 6 februari, 6 mars, 3 april, 8 maj samt 5 juni.

Traff for nya medlemmar

Vi har under det senaste aret fatt ett antal nya medlemmar vilket ar gladjande. Det ar roligt att fa ett ansikte
bakom alla namn och vill darfor bjuda in alla som &r nya i var forening. Vi berattar lite om HRF och om var
verksambhet.

Vara syn- / horselinstruktorer i Orebro, Ingela Ohrling Loiske och Camila Atienzo, kommer och beréttar om
sitt arbete och vilken hjélp de kan bidra med.

Nya medlemmar under 2022 kommer att fa en separat inbjudan men vi vill &ven ge majlighet for
medlemmar som varit med langre att komma till traffen. Vi bjuder pa frukt och dryck.

Tid: Torsdag den 13 april kl. 18-20

Plats: Féreningarnas hus, Slottsgatan 13 Orebro
Lokal: Ateljén

Anmalan: senast torsdag den 6 april till Sif pa kansliet.

OBS! OBS!
Kallelse till Orebroféreningens arsmote

Vi hoppas pa stor uppslutning vid vart arsmoéte. Det ar ju ett tillfalle for medlemmarna att paverka
foreningens arbete. Vi presenterar forslag till verksamhetsplan och budget och har har du som medlem
mojlighet att gora din rost hord.

Tid: Lordag den 11 mars kl. 13-16 (obs tiden)
Plats: Svampens Restaurang (Buss nr 5 eller 7).

En av vara medlemmar, Per-Ake Forsgren, berittar pa temat ” Hur svért kan det vara? Jag gor som grannen
alltid gjort.” Det handlar om tradbeskérning utifran frukttrddets perspektiv. Vi far konkreta och handfasta
rad vad man ska tanka pa och varfor. Han tar ocksa med lite grenar och nagra sekatorer sa vi far prova att
ldgga korrekta snitt.

Efter arsmotesforhandlingarna blir det kaffe, tarta och forstas sedvanligt lotteri med fina priser.
Anmalan senast tisdag den 7 mars till Sif pa kansliet.
Varmt valkommen!



Stipendium att soka

Medlemmar i Horselskadades forening i Orebro har mojlighet att soka stipendium for kurser, studieresor,
konferenser, forskning och annat som framjar den/de horselskadade.

Maximalt belopp &r 5 000 kr.

Ansokan ska vara skriftlig. | ansokan ska anges for vilken aktivitet/verksamhet som stipendiet soks, 6nskat
belopp och tidsplan. Stipendiat forvantas inkomma med rapport 6ver hur stipendiet disponerats.

Ansokan senast den 31 mars skickas till:
Horselskadades forening, Mellringevagen 120 B, 703 53 Orebro

Aktiviteter for alla medlemmar i Orebro lan

Nationell kampanjvecka HRF i var

Mellan den 10 och 31 maj genomfér HRF en nationell insamlings- och medlemsrekryteringskampanj. Mera
information kommer under varen.

Vinterbad
Loérdagen den 11 februari kI 14.00 kér vi kallbad i Annaboda.

Aktiviteten dr riktad bade till dig som aldrig testat kallbad och till dig som &r van kallbadare. Vi kommer att
bada och dérefter fika tillsammans, obs! medtag eget fika. Vi méts vid Varmestugan vid Annabodasjon. Ett
tips &r att ta med foljande:

- badklader, handduk, badrock, mdssa, badskor i neopren, ullstrumpor gar lika bra, vantar och varma klader
efterat.

Anmélan senast torsdag den 9 februari kl 12.00 till Helene Larsson via sms: 0736-408660

BungyPump Walking — Stavgang

Sondagar kl. 12.00, sista tillféllet blir den 26 februari.

Sedan byter vi till torsdagar och forsta tillfallet &r den 2 mars kl. 18.00.
Anmalan dagen innan till Malin Scott pa sms: 070-3701756

Samling vid parkeringen Karlslunds ridhus.

Valkomna 6nskar Malin & Bengt Scott!
Se dven info pa Facebook “Horselskadades forening i Orebro”.

Restaurangtraffar

Vi gar ut och ater tillsammans!

Plats: Restaurang China pa Jarnvagsgatan 10, Orebro
Tid: onsdag 22 februari pa kl. 18.30

Plats: Restaurang Goda rum, Kyrkogatan 45, Kumla
Tid: torsdag 27 april kl. 18.30

Plats: Stadsparkens restaurang Floragatan 1, Orebro



Tid: onsdag 28 juni pa kl. 18.30

Plats: GRILLAFTON, vi ordnar med grill, tag med filt! Gronomraden i Hallsberg, Werners vag 6-3
Hallsberg (mer information senare till dig som anmaler dig)
Tid: onsdag 30 augusti kI. 18.30

OBS! ANMALAN restaurangtraffarna gors till Mika Vidinghoff genom att messa 0733-644188.
Se ocksa information pa Orebroforeningens facebook: Horselskadades forening i Orebro”.

Cafétraffar kvallstid i Orebro
Cafékvallar for medlemmar i yrkesverksam alder och alla andra glada medlemmar!!!

Forsta Cafékvillen dr 9 februari pa Java, Kungsgatan 9 i Orebro klockan 17.30 Sa vilkomna dit.

Sen provar vi: La Brasseriet pa Drottninggatan 21/Nygatan i Orebro. Det 4r bara att droppa in. Vi ses KI.
18.00 strax fore och darefter. (obs tidsandringen) Pa La Brasseriet finns fika, for den som vill ha lite mer
matigt finns baguetter, sallader, bakad potatis. Fér den hungrige finns pasta och pizza. Och lite tystare miljo
ar var forhoppning.

Man bestammer helt sjalv vad man vill ha eller en slat kopp kaffe gar lika bra. Vi brukar samtala om allt
mellan himmel o jord och nagra glada skratt daremellan.

Kommunikationen léser vi sa alla hanger med, tala tydligt, upprepa, stodteckna eller tolka fran och till
teckensprak. Har ar horseln inget hinder.

Valkommen Du ocksa for en stunds samvaro. Man kommer o gar nar man vill, men oftast brukar tiden bli
18.00-19.30/20.00 beroende pa energin.

Vi ses! Ingen féranmélan, bara att dyka upp.

Andra torsdagen i varje manad dvs. kl 18.00 La Brasseriet Drottninggatan/Nygatan Orebro
9 mars, 13 april, 11 maj, 8 juni Som lite avslutning for sommaruppehall.
Men vi ses val torsdagen den 10 augusti och 14 september igen pa La Brasseriet kl. 18?

Bowling pa Strike i Orebro

Tisdagar:

31 januari

28 februari

28 mars

25 april

26 september

Tid: 18:00-19:00

Plats: Nastagatan 11, Orebro
Pris: Endast 20 kr/medlem

Anmadlan senast tisdag vecka innan till Jonas Olsson via e-post
jonasol@hotmail.com eller 0709-38 52 57 (sms).

Max 12 platser sa forst till kvarn galler.

OBS! Samling 15 minuter innan for byte av skor och val av klot.



HALSOBRO GYM

Valkommen som medlem i Halsobro gym!

Gymmet ligger i hornet Engelbrektsgatan-Manillagatan 10 i Orebro.

Vart distrikt ar nu medlem i Halsobro gym. Du som medlem kan képa gymkort och far 10% rabatt. Gymmet
ar tyst och lugnt men fungerar i 6vrigt som ett vanligt gym.

Textad revy i Fjugesta

Forestallning: Handlingskraft - Seniorgruppen

Dag och tid: Lordag 18 mars kl. 19:00

Mat: Ingar en varmratt samt kaffe och kaka
Pris: 350 kr/medlemspris 250 kr
Forestallning: Krisfest - Dar vi skrattar at elandet

Dag och tid: Lordag 22 april kl. 19:00

Mat: Ingar lattare tilltugg

Pris: 200 kr/medlemspris 150 kr

Plats: Sparbanksboérsen Fjugesta, Vallgatan 43

Distriktet har bokat 25 st biljetter vardera till ?Handlingskraft - Seniorgruppen” och ”Krisfest — Dar vi
skrattar it elindet” pa Sparbanksborsen i Fjugesta. For er som vill ldsa mer om vad det innebar att en
forestallning ar textad: lekebergsrevyn.se/textat/

OBS! Anmalan/biljettbokning senast 10 dagar innan forestallning till HRFs kansli till forestallningen
den 18/3 samt 22/4!

Kom och ha skoj med oss pa Lustiga Landet!

Vélkommen till Lustiga landet, barnfamiljens roligaste utflyktsmal! Lustiga landet ar en plats full av
upplevelser, utmaningar och dventyr! Du hittar hinderbanor, labyrinter, 5-kamp och annat skoj for barn i alla
aldrar! | vart ladugardskafé kan du kopa lite fika. Vi haller till i Vintrosa strax utanfor Orebro.



Vi haller till i Vintrosa, strax utanfor Orebro. Lustiga Landet finns pa en gérd i utkanten av Vintrosa och
ligger bredvid gamla E18 (som gar parallellt med den nya E18).

Adressen ar Saby 125, Vintrosa. Hittar inte gps:en rétt adress, testa Saby 125, Orebro i stéllet. Kontrollera
att det inte star Sabygatan, da hamnar du fel! Sen sa ska man inte lata sig forvillas av de gula och roda
skyltarna mot Saby. Dessa pekar ibland bort er fran Lustiga landet. Hall utkik efter vagskyltarna som det star
“Lustiga landet” pa i stéllet!

Vi har bokat in lérdagen den 13 maj kl. 12.00-16.00. Som forening far vi ett reducerat pris och du som
medlem betalar 90 per barn och 30 kr for vuxen. Barn som ar familjemedlem betalar bara 50 kr sa
passa pa att anmala era barn till féreningen om ni inte redan har gjort det. Det kostar bara 75 kr
oavsett hur manga barn/ man/ fru man har som familj.

Anmalan gors pa Kansliet senast 10 maj.
Kansliet: orebrolan@hrf.se Tfn: 073-062 93 67

Forelasningar

7 februari: tva digitala forelasningar via zoom.

Texttelefon.se och Teletal, tva kostnadsfria samtalsformedlande tjanster.

Tid: 18.30-19.15

Foreldsare Anders Larsson

T-sign, skylt for lokaler med hoérslinga

Tid: 19.30-20.15

Forelasare Johan Hammarstrom, Transistor AB

Anmalan via mejl till kansliet for att fa lank till forelasningarna. orebrolan@hrf.se
25 februari: forelasning pd ABF Fredsgatan 18 i Orebro

Har du arbetsgivare, kollegor, anhdriga och vanner, som behover bli mer proffsiga pa att bemota oss med
horselskador? Eller vill du sjélv lara dig mer om hur du kan fa din omgivning att forsta hur horselskadan
paverkar dig?

En foreldsning om horselkunskap.

Tid: 13.00 - 15.00.
Plats: ABF Fredsgatan 18 i Orebro

Forelésare: Susanne Nyberg.
Anmalningsavgift 20 kr/person betalas pa plats.

Anmadlan via mejl till orebrolan@hrf.se

Senast 19 februari

Forst till kvarn .... begransat antal platser.

Vi bjuder pa kaffe/te och macka.

Forelasningen skriv- och teckenspraks tolkas. | lokalen finns T-slinga.

Valkommen!
22 april forelasning p& ABF Fredsgatan 18 i Orebro




En forelasning om arbetsmiljé och horsel. Utforligt program laggs ut pa hemsidan och pa facebook i mars
manad.

Tid: 13.00-15.00
Vi bjuder pa fika! Anmélan senast 16 april till kansliet. Mejl: orebrolan@hrf.se Sa vi kan berakna fika.
Valkommen!

Curling

Nu &r det dags igen for Curling
Var med och prova

Nar: 20 februari
Tid: 18.00
Var: Ishallen, Trangen Orebro

Ta med varma klader som passar rérelse i ishall. Du far lana skor och hjalm och annan utrustning pa plats.
Vi spelar forst, sen finns det fika for dem som vill. Om nagon har allergi eller liknande sa meddela vid
anmalan.

Anmélan till Asa
Tfn: 073-1820352
Mail: asa.oscarsson73@gmail.com

Vilkomna @)

Medicinsk yoga

Prova medicinsk yoga fem ganger i var. Vi ar i Leif Erikssonrummet pa Brukarhuset i Mellringe dar det
finns horslinga. Vi praktiserar mental avslappning med ledaren Jenny Forsberg.

Fem onsdagar med start den 12 april.

Tid: 18.00-19.00

Tio deltagare kréavs for att vi ska ge kursen. Pris 350 kronor.

OBS! Anmalan till kansliet snarast, helst senast 1 mars, for att vi ska kunna ge besked till Yoga-ledaren.

Sportfiske

7 maj

Plats: Kilsbergens sportfiskevatten

Samling: Marieberg képcentrum vid Ikeas parkering nédra sopsorteringen.
Tid: 10.00 -18.00

Anmalan: via e-post: x128dag@gmail.com

Mat: vi grillar och var och en tar med sig mat.

Fiskart: Regnbage, roding och 6ring

Antal platser: 10 personer som delar pa tva bilar.

Fiskekort: 240 kr per person som kops i férvag. Pris fér medlem: 200 kronor.
Vi har nagra spinnspon att lana ut till er som vill prova att fiska.



Kontakta garna Mikael Jonsson om ni nagra fragor via e-post x128dag@gmail.com

Mer info pa Facebook

Hostupptakt for distriktet &ger rum i Karlskoga
Vélkommen till Alfred Nobels Bjérkborn.
Lordagen den 2 september kl 11.00 traffas vi pa gardsplanen framfor herrgarden.

Vi kommer att fa en teaterguidning i Alfred Nobels hem har pa Nobelmuseet.

Priset ar 160kr/person. Men distriktet sponsrar med 80kr/medlem

Det finns &ven en utstallning om civila och forsvarsprodukter fran Bofors att titta pa.

Efter besoket ater vi lunch for den som vill, dar vi valjer var vi vill 4ta och star for kostnaden sjalva.
Detta blir en spdnnande dag.

Sista anmaélningsdag ar den 13 augusti, till kansliet.

Kalendarium — alla medlemmar valkomnas

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening
februari

Ma 6 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro
Ti 7 Digital forelasning 18.30 zoom Orebro
To 9 Cafétraff kvall 17.30 Java Orebro
L6 11 Vinterbad 14.00 Annaboda Orebro
S6 12 Stavgang 12.00 Karlslund Orebro
Lo 18 Batteriforséljning 11.00 Kyrkans hus/Fjugesta Sydnérke
S6 19 Stavgang 12.00 Karlslund Orebro
Ma 20 Curling 18.00 Ishallen/Trangen Orebro
On 22 Restaurang 18.30 China/Orebro Distriktet
On 22 Batteriforsaljning 10.00 Kvarngarden/Kumla Sydnérke
On 22 Batteriforsaljning 10.00 Linden/Askersund Sydnérke
Lo 25 Forelasning 13.00 ABF/Fredsgatan 18 Orebro
S6 26 Stavgang 12.00 Karlslund Orebro
Ti 28 Bowling 18.00 Strike Orebro
mars

To 2 Stavgang 18.00 Karlslund Orebro
Ma 6 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro
To 9 Cafétraff kvéll 18.00 La Brasserie Orebro
To 9 Stavgang 18.00 Karlslund Orebro
L6 11 Arsméte Orebro 13.00 Svampen Orebro
S6 12 Arsméte Sydnarke se sarskild info
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To 16
L0 18
SO 19
Ti 21
To 23
Ti 28
On 29
To 30
Fr 31

april
Ma 3
On 5
To 6
Ti 11
On 12
To 13
To 13
To 13
On 19
To 20
L6 22
L6 22
L6 22
Ti 25
Ti 25
On 26
On 26
To 27
To 27

Maj

On 3
To 4
S6 7
Ma 8
On 10
To 11
To 11
L6 13
On 17

Stavgang

Textad revy

Arsméte Kga-Deg
Horselcafé

Stavgang

Bowling
Batteriforsaljning
Stavgang

Ansokan stipendium in

Cafétraff dag
Batteriforséljning
Stavgang

Horselcafé

Yoga

Tr&ff nya medlemmar
Cafétraff kvall
Stavgang

Yoga

Stavgang
Forelasning/horselkunskap
Batteriforséljning
Textad revy

Bowling

Cafétraff
Batteriforséljning
Yoga

Restaurang

Stavgang

Yoga
Stavgang
Sportfiske
Cafetraff dag
Yoga (sista)
Cafetraff kvall
Stavgang
Lustiga landet
Horselcafée

18.00
19.00
15.00
14.00
18.00
18.00
10.00
18.00
24.00

15.00
10.00
18.00
14.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
13.00
11.00
19.00
18.00
14.00
10.00
18.00
18.30
18.00

18.00
18.00
10.00
15.00
18.00
18.00
18.00
12.00
14.00

Karlslund

Sparbanksboérs/Fjugesta
Skrantahéjdstorget
Dagcentral Asen

Karlslund
Bowling

Kvarngarden/Kumla

Karlslund

Orebroférening

Wasakonditoriet
Linden/Askersund

Karlslund

Ramundegarden/Laxa

Brukarhuset

Foreningarnas hus
La Brasserie

Karlslund
Brukarhuset
Karlslund

ABF/Fredsgatan18
Kyrkans hus/Fjugesta
Sparbanksbors/Fjugesta
Strike
Bagarns brédbod/Kga
Kvarngarden/Kumla

Brukarhuset

Goda rum/Kumla

Karlslund

Brukarhuset
Karlslund

Kilsbergens sportfiske
Wasakonditoriet

Brukarhuset

La Brasserie/Orebro

Karlslund

Lustiga landet/Vintrosa
Tréaffen/Fjugesta

Orebro
Sydnérke
Karlskoga
Hallsberg
Orebro
Orebro
Sydnérke
Orebro
Orebro

Orebro
Sydnérke
Orebro
Sydnérke
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Orebro
Sydnérke
Sydnérke
Orebro
Karlskoga
Sydnérke
Orebro
Distriktet
Orebro

Orebro
Orebro
Distriktet
Orebro
Orebro
Distriktet
Orebro
Distriktet
Sydnérke
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On 17 Batteriforsaljning 10.00 Linden/Askersund Sydnérke

L6 20 Utflykt Bredsjo 10.00 Saml Nobelhall P Kga-Degerfors
Ti 24 Horselcafé 14.00 Skrantahojdstorget Kga-Degerfors
To 25 Stavgang 18.00 Karlslund Orebro

On 31 Batteriforsaljning 10.00 Kvarngarden/Kumla Sydnérke
juni

Ma 5 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro

To 8 Cafétraff kvall 18.00 La brasserie/Orebro Distriktet

Lo 17 Batteriforséljning 11.00 Kyrkans hus/Fjugesta  Sydnérke

On 28 Restaurang 18.30 Stadsparken Orebro
augusti

To 10 cafétraff kvall 18.00 La Brasserie/Orebro Orebro

On 30 Grillafton 18.30 Hallsberg Distriktet
sep

L6 2 Hostupptakt 11.00 Nobelmuseet/Kga Distriktet

To 14 Cafétraff kvall 18.00 La Brasserie/Orebro Distriktet

Ti 26 Bowling 18.00 Strike Orebro

Kontaktuppgifter till kansliet Har du bytt e-postadress
HRE i Orebro l4n eller nyss skaffat en?

Mellringevagen 120 B Glom inte mejla den till bade till
703 53 Orebro orebrolan@hrf.se och

www.hrf seforebrolan medlemsregistret@hrf.se

E-post: orebrolan@hrf.se
Telefon: 073-0629367
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