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H§rselskadades distrikt
i Orebro lan

Till vara HRF-medlemmar!
Hoppas att ni alla haft en fin sommarledighet!

Dagarna blir nu allt kortare och det marks att vi borjar nalka oss en ny arstid. Men annu kan
vi hoppas pa manga skéna sensommardagar.

HRF-distriktet och lanets lokalféreningar har tillsammans planerat hdstens aktiviteter och vi
hoppas att det finns nagot for alla att ta del av.

Vi vill betona att aktiviteterna ar 6ppna for alla oavsett vilken lokal HRF-férening man
tillhor.

Och ta garna med en anhorig eller van. Vi vill att fler ska upptacka var organisation, och var
gemenskap, och kanske sa smaningom ocksa ta steget att bli medlem.

P4 vara hemsidor och pa Facebooksidan “Hérselskadades forening i Orebro” kommer vi att
fortlopande informera om olika aktiviteter. Hall &ven utkik i lokaltidningarna under
Foreningsnytt dar vi ocksa annonserar vad som &r pa gang.

Val mott i host!
Ordférande

Ewa Larsoson

Varmt valkommen!

Horselskadades distrikt i Orebro lan Telefon/sms: 073-0629367
Mellringevagen 120 B E-post: orebrolan@hrf.se
703 53 Orebro Webb:  www.hrf.se/orebrolan



. . . E-post: ainamonica@hotmail.com
Horselskadades forening Hemsida: www.hrf.se/karlskoga-degerfors
i Karlskoga-Degerfors ~ =-mmmmmomomooom oo

@ h r N i Kontaktperson: Monica Gustafsson, ordférande
I Telefon: 0727 37 60 30

Valkommen till HRF Karlskoga-Degerfors

September

Tisdagen den 27 september kl 15.00 blir det horselcafé i lokalen pa Skrantahojdstorget. Ta garna med en vén
och kom till oss.Vi dricker kaffe och pratar om horselproblem och annat av intresse. Har kan du ocksa kopa
batterier till din hérapparat.

Oktober

Onsdagen den 5 oktober anordnas anhérig- och aldredag i Folkets Hus i Karlskoga. Temat dr ”Ma bra pa
aldre dar”. Dagen inleds med forelasning i teatersalongen kl. 13.30.

Utstallning mellan 14.30-16.30 i Ké&llaren. Valkomna!

Horselveckan

Tisdagen den 11 oktober kl. 10.00-13.00 kommer vi ha ett informationsbord i foajén pa Karlskoga lasarett
som ett inslag i den nationella horselveckan. Pa Horselns dag l6rdagen den 15 oktober har vi information pa
39:an, Kungsvagen 39 i Karlskoga. OBS! Annons i lokaltidningen vid &ndring.

November

Foreningens hostmate ar sondagen den 20 november kl. 15.00 i var lokal pa Skrantahojdstorget. (Se separat
kallelse i detta blad). Annons kommer i ortstidningen. Vi bjuder pa kaffe. Lotteri med fina vinster.

Kaseri och bildvisning. Anmalan senast 14 november till Monica 072-737 60 30 eller till Ulla-Britt
073-229 82 73. Varmt Valkomna!

December

Tisdagen den 13december kl. 10.00-13.00. Informationshord i foajén pa Karlskoga Lasarett dar vi aven
bjuder pa kaffe och glogg.

Januari 2023

Vi borjar aret med ett horselcafé. Vi dricker kaffe och trivs. Nu finns mycket som vi kan diskutera nar det ar
nytt ar. Tiden ar tisdag 24 januari kI. 14.00.

Kontaktuppgifter

Monica Gustafsson 072-737 60 30 ainamonica@hotmail.com och Ulla-Britt Svensson 073-229 82 73
ullabritt1954@hotmail.com

OBS! Har du slut pa batteri sa ring till Monica sa ordnar vi det pa bésta satt.

Halsningar Zoacca Guotagocon ordforande



Kontaktperson: Ewa Larsson, ordférande

! Telefon: 0703 79 48 33 !
h r  E-post: ewa_vidi@hotmail.com !
® ' Hemsida: www.hrf.se/sydnarke |

Horselskadades forening
i Sydnarke

Valkommen till HRF Sydnéarke
Hej alla medlemmar!

Nu &r det dags att dra i gang hostens aktiviteter! Hoppas att vi kan genomfora allt vi har tankt och att det inte
blir ndgon ny variant pa Corona som kan stélla till det.

Vi kommer att vara med péa Seniorveckan som ar under oktober:
I Kumla 3 oktober, Laxa 3 oktober samt i Lekeberg 11 oktober. Se anslag i respektive kommun.

Horseltest och information

I Hammar onsdag 5 oktober kl. 13-14

| Ammeberg torsdag 6 oktober k. 10-11

I Askersund (Smedjegarden) fredag 7 oktober kl. 13.30-14.30

| Asbro 16rdag 8 oktober kl. 11-12

Cafétraffar

Askersund pa vantjansten mandag 26 september kl. 14.00-16.00.
Oxelgarden i Fjugesta torsdag 6 oktober kl.14.00-16.00.

Laxa pa Ramundergarden onsdag 12 oktober 14-00-16.00

Vi bjuder pa fika samt séljer batterier och traffar eventuellt vara hérselombud.
Horselskadades dag den 15 oktober

Gér vi pa textad revy: Aterfunnet-En hallbar revy p& Sparbanksbérsen i Fjugesta. Den dagen sponsrar
distriktet biljetterna med 125 kr sa ar du medlem betalar du bara 350 kr, Vi har 30 platser sa forst till kvarn.

OBS! Alla forestéllningar ar textade under 15 oktober till 19 november.
Hostmotet halls i Kumla pa Kvarngarden den 24 november kl.18:00 se bifogad kallelse.

Hdostens batteriforsaljning

Kumla

Kvarngarden i Kumla

Onsdagen 26 oktober kI 10.00-11.30
Onsdagen 30 november ki 10.00-11.30

Horselombudet Agnetha Hansson och representanter for HRF Sydnérke kommer finnas pa plats for hjalp
med enklare justering av horapparater.



Lekeberg

Kyrkans hus Fjugesta l6rdag 3 december kl. 11.00-12.30

Doris Eriksson, tel:070-691 33 20.

Askersund

Finns i Véantjanstlokalen, Linden, Askersund onsdag 5 oktober och onsdag 16 november kl. 14-16.
Eva och Leif Gunnarsson tel:070-5188074.

Priser for medlem:

25 kr for en karta och 5 kartor 100 kr, 1 kartong 200 kr for orange och bruna batterier.
675 batterier kostar 35 kr for en karta, 5 kartor 160 kr, 1 kartong 320 kr

Icke medlem:

35 kr for en karta, 3 fp 100 kr ,1 kartong 300 kr av orange och bruna batterier.

675 batterier kostar 50 kr for 1 karta, 3 kartor for 140 kr, 1 kartong 420 kr

Hoppas att vi ses pa vara traffar i host!

Hélsningar

HRF Sydnarke Styrelsen genom ordférande Ewa Larsson tel: 0703-794833

mail: ewa_vidi@hotmail.com

Hall er uppdaterade genom att f6lja oss pa Facebook och pa var hemsida hrf.se/Sydnarke.



Kontaktperson: Birgitta Svensson, ordférande
Telefon: 0735 89 01 64 (endast sms)

i E-post: birgitta_svensson50@hotmail.com |
@ r i Hemsida: www.hrf.se/orebro |
® i

Horselskadades forening
i Orebro

Cafétraffar dagtid i Orebro
Vi traffas for gemensam fika och trevliga samtal forsta mandagen i varje manad kl. 15.

Vi ses pa Vasakonditoriet pa Drottninggatan: 5 september, 3 oktober, 7 november, 5 december samt 2
januari.

Ta garna med nagon anhdrig eller van, aven den som inte ar medlem. Ingen foranmélan.
Cafetraffar kvallstid: se under aktiviteter for alla medlemmar nedan!

Horselveckan och hdrselskadades dag
| ar infaller denna den 10-15 oktober och avslutas med Horselskadades dag I6rdag den 15 oktober.

Vi ska forsoka synas och horas sa mycket som majligt under den veckan for att uppmarksamma var
malgrupp och vara behov.

Under l6rdagen kl. 11-15 kommer vi att finnas pa Orebro stadsbibliotek i Kulturkvarteret. Dar har vi
information och erbjuder &ven horseltest for allménheten.

Pa kvéllen blir det textad revy pa Sparbanksborsen i Fjugesta av Lekebergs revysallskap. Ett trevligt
sétt att runda av veckan. Mer info om revyn finns har i programbladet.

Hoéstmote / Julfest

Lordag den 3 december kl. 14-17 bjuder Orebroféreningen in alla medlemmar till vért traditionsenliga
hostmote / julfest.

Denna gang samlas vi i Betelkyrkans lokaler som ligger till vanster om Vagen galleria. Entré genom
grindarna och in pa garden.

Det blir sangunderhallning, julsmorgas samt kaffe och tarta. Och forstas lotteri med fina vinster.
Varmt valkommen!

Anmaélan till kansliet senast den 29 november.

(Se kontaktinformation langst ner i bladet.)



Aktiviteter for alla medlemmar i Orebro lan

Hostupptakt for distriktet ager rum i Kumla
Lordagen 3 september kl. 11.00.

| ar besoker vi militar- och friluftsmuseet i Sannahed utanfor Kumla. For 100 ar sedan var det ett av Sveriges
storsta militara 6vnings- och lageromraden och mycket finns idag bevarat i muséet.

Samling vid officersmassen, den gula byggnaden med tva kanoner framfor. Efter besoket ater vi gemensam
lunch pa restaurang Goda rum i Kumla sjopark.

Valkomna! Anmalan snarast till kansliet!

Vandring i Lindesberg

L6érdagen den 10 september

Kort vandring i Lindesberg, ca 2 km, vi gar en delstracka av leden Lindesjon runt. Fokus pa naturupplevelse,
fika korvgrillning och mingel, vandringen passar dven de tréttaste soffliggarna. Rastplatsen bjuder pa
fantastisk utsikt over Lindesberg och sjon. Dar hanger vi en lang stund njuter och forundras éver de
markliga insekterna. Nar vi trottnat pa varandra lunkar vi sakta genom den fortrollande skogen tillbaka mot
bilarna.

Samling kl. 11:00 vid Arenahallens parkering, Nyborgsgatan 1 Lindesberg, och kér gemensamt till
parkeringen dar vandringen borjar. Du tar med egen matsack.

Anmalan till Anders Moberg, SMS till 070-6245211

BungyPump Walking - Stavgang
Mandag 5 september kl. 18:45- 19:45
Samling vid Karlslunds Ridhus i Orebro, nara busshallplatsen.

Vi gar en slinga tillsammans pa ca 30-45 minuter.

Om intresse finns sa traffas vi samma tid, samma plats, varannan mandag (jamna veckor) i september och
oktober. (19/9, 3/10, 17/10, 31/10)

Ar du intresserad men saknar stavar sa hor av dig s kanske det finns ndgon som har nagra att lana ut.
Valkomna! Ingen féranmélan!
Malin Scott sms 070-3701756

Restaurangtraffar

Vi gar ut och ater tillsammans

Torsdag 29 september

Restaurang China pa Jarnvagsgatan 10, Orebro kl. 18.30
Anmal senast 23 september, till Mika:

Tel; 0733 644 188, sms

Tisdag 1 november )
Pacos, Jarntorget Olaigatan 13 Orebro Kkl. 18.30



Anmal senast 26 oktober, till Mika;
Tel; 0733 644 188, sms

Cafétraffar kvallstid i Orebro

Andra torsdagen varje manad kl. 17.30.

8 september, 13 oktober, 10 november, 8 december, 12 januari, och 9 februari.
Café Java, pa Kungsgatan, Orebro
Ingen foranmélan.

Det ar mojligt att vi byter café under hosten,
meddelas i sa fall i var Facebook grupp:
"Horselskadades forening i Orebro”

Valkomna!

Bowling
Strike i Orebro

Dag: tisdag 27 september
Tisdag 25 oktober
tisdag 31 januari

Tid:  18:00-19:00

Plats: Nastagatan 11, Orebro

Pris:  Endast 20 kr/medlem

Anmalan senast en vecka innan till Jonas Olsson via e-post
jonasol@hotmail.com eller 0709 38 52 57 (sms).

Max 12 platser sa forst till kvarn galler.

OBS! Samling 15 minuter innan for byte av skor och val av klot.

Lindesberg Arena

Bowling pa Arenahallen i Lindesberg
Dag och tid: tisdag 15 november kl. 18.00.
Plats: Nyborgsgatan 1, Lindesberg
Fyra banor ar bokade sa max 12 platser.

Anmalan till Anders Moberg SMS 070-6245211 Spelavgift 20kr swishas ZXtill Anders .
Gratis parkering vid Arenahallen, dock kravs P-skiva for att undvika p-bot.

HALSOBRO GYM
Gymmet ligger i hornet Engelbrektsgatan-Manillagatan 10 i Orebro.

Vart distrikt ar nu medlem i Halsobro gym. Du som medlem kan kopa gymkort och far 10% rabatt. Gymmet
ar tyst och lugnt men fungerar i 6vrigt som ett vanligt gym.

Kom med pa studiebesok pa gymmet ndgon av dagarna:
Kvall mandag 3 oktober kl.17.00
Fm torsdag 6 oktober kl1.10.00



Em mandag 10 oktober kl.15.00

Anmal dig till néggn av dagarna till kansliet!
Halsobro har dven Oppet hus den 15 oktober kl. 10-14 fér rundvisning och prova pa for den som 6nskar.

Valkommen som medlem i Halsobro gym!

Teknikkvall
Dag och tid: Torsdag 13 oktober kl. 16-20
Plats: ABF Fredsgatan 18, Orebro

Programmet i korthet:

e TERA /T-meeting visar hur tal till text fungerar.

e SPRIDA/Centrum for hjalpmedel beréttar om sin verksamhet.

e Tekniker fran audiologiska kliniken USO berittar om deras verksamhet
e Representant fran Cochlear nordic berattar om cochlea implantat (ClI)

Utforligt program presenteras pa var webb och Facebook och i NA senare!
Ingen féranmélan!
Servering med kaffe/te/smorgas.

Textad revy i Fjugesta
Dag och tid: Lordag 15 oktober kl. 19, insléapp ca 18.15
Plats: Sparbanksborsen Fjugesta, Vallgatan 43

Gér vi pa textad revy: ”Aterfunnet-En hallbar revy” pa Sparbanksbérsen i Fjugesta. Den dagen
sponsrar distriktet biljetterna med 125 kr sa ar du medlem betalar du bara 350 kr, Vi har 30 platser sa forst
till kvarn.

Underkvallen serveras en tvaratters middag samt kaffe och kaka.
OBS! Anmalan/biljettbokning sker till HRFs kansli till forestallningen den 15 oktober!
(OBS! Alla forestallningar ar textade under 15 oktober till 19 november.)

Foreldsning

Hur hor 6rat med hérapparat eller CI1?

Dag och tid: Lordag 29 oktober kl. 13-15
Plats: ABF Fredsgatan 18, Orebro

Kom och lyssna pa professor Claes Moller nar han férklarar: ”Hur fungerar egentligen érat?” Hur hjalper
horapparat eller CI (Cochlea Implantat) personer med nedsatt horsel. Vad &r skillnaden?

Vi bjuder pa fika.
Anmal dig senast 28/10 till:



Mejl: orebrolan@hrf.se
Sa vi kan berékna fika.
Vialkommen!

Kalendarium — alla medlemmar valkomnas

Dag  Aktivitet Tid  Plats Forening
september

L0 3 Hostupptakt 11.00 Sannahed Kumla Distriktet

Ma 5 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro

M4 5 Stavgang 18.45 Karlslund Orebro

To 8 Cafétraff kvall 17.30 Café Java Orebro

L6 10 Vandring 11.00 Lindesberg Distriktet

Ma 19 Stavgang 18.45 Karlslund Orebro

Ma 26 Cafétraff 14.00 Askersund/véntjansten  Sydnérke

Ti 27 Horselcafé 15.00 Skrantahojdstorget Kga-Degerfors
Ti 27 Bowling 18.00 Strike Orebro

To 29 Restaurang 18.30 Restaurang China Orebro
oktober

Ma 3 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro

Ma 3 Stavgang 18.45 Karlslund Orebro

On 5 Anhérigdag 13.30 Folkets hus Kga-Degerfors
On 5 Batteriforsaljning 14.00 Linden/Askersund Sydnérke

On 5 Horseltest/Info 13.00 Hammar Sydnérke

To 6 Horseltest/Info 10.00 Ammeberg Sydnérke

To 6 Cafétraff 14.00 Oxelgarden/Fjugesta Sydnérke

Fr 7 Horseltest/Info 13.30 Smedjegard/Askersund Sydnarke

L6 8 Horseltest/Info 11.00 Asbro Sydnérke

Ti 11 Information 10.00 Kga lasarett foajé Kga-Degerfors
On 12 Cafétraff 14.00 Ramundergard/Laxa Sydnarke

To 13 Cafétraff kvall 17.30 Café Java Orebro

To 13 Teknikkvall
L6 15 Information
L6 15 Horseltest

L6 15 Revy TEXTAD
L6 15 Oppet hus

Ma 17 Stavgang

Ti 25 Bowling

On 26 Batteriforsaljning

LO 29 Forelasning
Ma 31 Stavgang

16.00 ABF
Info pa 39:an
11.00 Stadsbiblioteket

19.00 Sparbanksboérs/Fjugesta

10.00 Hélsobro gym
18.45 Karlslund

18.00
10.00
13.00

Strike
Kvarngarden/Kumla
ABF

18.45 Karlslund

Orebro/distriktet
Kga-Degerfors
Orebro
Distriktet
Distriktet
Orebro

Orebro
Sydnarke
Orebro/distriktet
Orebro



november

Ti 1 Restaurang 18.30 Pacos/Jarntorget Orebro

Ma 7 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro

To 10 Cafétraff kvall 17.30 Café Java Orebro

Ti 15 Bowling 18.00 Lindesberg arena Distriktet

On 16 Batteriforsaljning 14.00 Linden/Askersund Sydnérke

To 24 HOstmote 18.00 Kvarngarden/Kumla Sydnérke

SO 20 Hostmote 15.00 Skrantahdjdstorget Kga-Degerfors
On 30 Batteriforsaljning 10.00 Kvarngarden/Kumla Sydnarke
december

L6 3 Batteriforsaljning 11.00 Kyrkans hus/Fjugesta  Sydnérke

L6 3 Julfest 14.00 Betelkyrkan/Kopm.g.  Orebro

Ma 5 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro

To 8 Cafétraff kvall 17.30 Café java Orebro

Ti 13 Information/gldgg 10.00 Kga lasarett foajé Kga-Degerfors

januari

Ma 2 Cafétraff dag 15.00 Wasakonditoriet Orebro

To 12 Cafétraff kvall 17.30 Café Java Orebro

Ti 24 Horselcafé 14.00 Skrantahojdstorget Kga-Degerfors
Ti 31 Bowling 18.00 Strike Orebro
februari

To 9 Cafétraff kvill 17.30 Café Java

Kontaktuppgifter till kansliet

HRF i Orebro lan
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

Har du bytt e-postadress
eller nyss skaffat en?

Glom inte mejla den till bade till
orebrolan@hrf.se och
medlemsregistret@hrf.se

E-post: orebrolan@hrf.se
Telefon: 073-0629367
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