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Ar du pé vig att prova ut hérapparater?

Oavsett om du &r nybdrjare eller har horapparater sedan
tidigare kan det vara bra med nagra goda rad om vad du bor
tdnka pa, bade infor och under utprovningen.

Darfor har vi pa Horselskadades Riksférbund (HRF) tagit
fram det hér hiftet, med nyttiga kom-ihag och fakta.

Mer information om horapparater och horselvérd hittar du
pa hrf.se/alltomhorsel. Du ar dven vilkommen att kontakta
vara radgivare pa Horsellinjen for personlig vigledning pa
telefon 0771-888 000 eller pa hrf.se/horsellinjen.



Fraga audionomen!

Vért basta rdd kommer allra forst: Fraga din audionom!
Véga fraga om nar du inte riktigt forstar, om du ar oséker
pa den information du har fatt — eller om du helt enkelt inte
horde. Ingen fréga &r for liten, ingen &r for stor.

Fréga ocksd om horapparaternas mojligheter och begrans-
ningar. Visst kommer du att hoéra béttre med hérapparater,
men de kan aldrig dterge normal horsel. Att stilla frdgor och
ha en 6ppen dialog med din audionom é&r den bésta végen till
en lyckad utprovning.

Skriv ner dina fragor och funderingar och ta med
dem vid bestket hos audionomen.

Ta gérna med en nérstadende eller vén som stod.

. Svart att hanga med? Be att fa skriftlig information.



Droj inte for lange

Forskning visar att det inte 4r ovanligt att vinta upp till tio ar
med att prova ut horapparater. Har 4r ndgra argument for att
du inte ska vénta:

De som &r mest ndjda med sina hérapparater dr de som har
latta horselnedséttningar, alltsa de som tidigt tagit tag i sin
horselsituation.

Obehandlad horselnedséattning &r en av de allra storsta
riskfaktorerna for utveckling av demenssjukdomar. Forsk-
ning visar att anvindning av horapparater kan bidra till att
motverka risken for kognitiv forsamring.

Genom att anvanda horapparater forebygger du social iso-
lering, utanférskap och depression, men ocksa huvudvark,
spanningar, trotthet (fatigue), stress och tinnitus.

Ju yngre man &r desto lattare &r det att 1dra sig nytt. Det dr
svarare att l4ra sig och vénja sig vid hérapparater nar man
&r dldre och om man har mindre lust och ork for nya saker.



Ha talamod!
Anvand horapparaterna manga
timmar om dagen. Det kan drdja flera

manader innan hjarnan vénjer sig

Utprovning vid ljud som du kanske inte

hort pa lange.

En horselrehabilitering

omfattar ofta tva till tre bes6k, men det &r vanligt med fler
besok, det dr en process som kan ta tid. Undantagsvis kan
horapparaterna lamnas ut redan vid forsta besoket.

Besok 1. Horselundersokning och behovsbedémning. Du fér
berétta om dig sjélv och dina behov. Audionomen ger forslag
pa horapparater baserat pa din horsel, hélsa och livssituation.
Du far nu ta stillning till och paverka valet av hérapparater.
Om det behovs en avgjutning av ditt 6ra gors det.

BesOk 2. Horapparaterna anpassas och justeras utifran just
dig och din hoérselnedsattning. Du far tréna pa att sitta pa dig
horapparaterna och far en hel del information om hantering
och skotsel — darfor dr det bra om du tar med en anhorig. Du
far ta hem horapparaterna och testa dem i vardagen.

Besok 3. Horapparaterna utvarderas. Om du vill gors ytter-
ligare anpassningar och justeringar. Om du inte &r néjd kan
du fa testa ett par andra horapparater. Nér du ar néjd och har
skrivit pa villkoren for utlimning avslutas utprovningen.



Basta horapparaten?

Att forstarka ljud ar enkelt. Men horapparater ska prioritera
tal och roster framfor andra ljud — det &r en utmaning, sar-
skilt om bakgrundsbullret utgors av annat tal.

Priset séger inte s& mycket om hur bra horapparaterna &r. En
”billigare” hérapparat som stélls in pa ett bra sitt kan fungera
battre 4n en “dyrare” apparat som far sdmre installningar.

Utprovningsprocessen &r avgorande: att audionomen lyssnar
pa dina behov, foreslér olika horapparater och funktioner
for att sedan anpassa och stilla in hérapparaterna sa att de
passar just dig.

Ar du social, triffar mycket folk, kanske ofta barnvakt till
barnbarnen - eller 4r du mest hemma, pratar med andra pa
tu man hand och vill hora tv:n béttre? Gar du gérna pa teater
och foreldsningar eller lyssnar du mycket pd musik? Kor du
ofta bil och vill héra medpassagerarna béttre? Ar du ornito-
log? Sjunger du i kor? Kanske har du tinnitusbesvér? Svart
med finmotoriken?

Ha rimliga forvantningar — ingen hérapparat kan ge normal
horsel!



snabba om horapparater

1. Den fysiska hoérapparaten ar viktig, men ingen
horapparat blir battre an dess utprovningsprocess
-alltsd samarbetet med audionomen.

2. Horapparater fungerar bast pa korta talavstand
upp till cirka 1,5 meter - darfor behovs ibland kom-
pletterande hérteknik och hérselsmarta strategier.

3. Inga horapparater kan helt sortera bort o6nska-
de bakgrundsljud fran det du vill hora.

4. Alla hérapparater som provas ut idag ar snygga,
relativt sma och digitala. Viktigast ar att de under-
lattar ditt liv och hur du hér med dem.



Horapparatmodeller

Horapparater delas in i tvd huvudgrupper: i-6rat-apparater
och bakom-orat-apparater, som i sin tur bestar av olika
undervarianter. Beroende pé grad och typ av horselnedsétt-
ning, érats och horselgangens form, fingrarnas finmotorik,
din livssituation och ditt behov av olika funktioner féreslér
audionomen en lamplig modell for just dig. De allra flesta
horapparater idag kan kopplas tradlost till mobiltelefonen och
olika horhjélpmedel.

I-6rat-apparater (I0): passar litt till méttlig horselnedstt-
ning. Finns i olika varianter som fyller ut ytteroérat och gér in
i horselgéngen i olika grad. Ljudet fingas upp mer naturligt
med IO-apparater. De har ofta plats for firre reglage och

de minsta modellerna har farre funktioner. Kraver byte av
vaxfilter och passar sémre for personer med mycket vax eller
sma horselgangar.

"Conchaapparat” &r "Kanalapparat” har
nagot storre och har plats for farre funk-
plats for fler funktioner tioner. Passar lattare
an en mindre modell av horselnedséttningar.

i-Orat apparat.



Bakom-o6rat-apparat (BO/BTE): ir vanligast och passar de
flesta horselnedséttningar. De har reglage och riktmikrofoner.

Det finns bakomorat-apparater (RITE; RIC) déar ljudet gér via
en ljudkabel till en hogtalare i horselgdngen “extern hortele-
fon”. Dessa har ’domer” i 6rat och vaxfilter som méste bytas
regelbundet. Ju mindre hérapparat desto farre funktioner.

Storre bakomorat-apparater har hogtalaren i sjdlva apparaten
bakom o6rat. Ljudet gér via en ljudslang till en individuellt
formgjuten insats i 6rat. Passar vid bashorselnedséttning,
grav horselnedséttning eller vid motoriska svarigheter.
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Hogtalare och dome i hérsel- Formgjuten insats med luftslang.

gangen.



Funktioner
i1 horapparater

Det &r inte antalet funktioner eller de senaste funktionerna
som avgor hur bra du hor med en horapparat. Det viktiga dr
att den har de funktioner som just du behover.

® Olika program for vanliga samtals- och lyssningssituationer:
buller eller tyst miljo, i bilen eller nér du lyssnar pa musik

@ Automatisk eller manuell kontroll av volym och program,;
reglage pa horapparaterna, fysisk eller digital fjarkontroll

@ Signalbehandling fér att hantera impulsljud, vindbrus,
rundgéng och musik

® Riktmikrofoner
® Vanliga batterier eller laddningsbara horapparater

® Telespole (T-ldge) for att lyssna pa horslinga i publika lokaler



Horapparater &r tradlésa enheter
och kan parkopplas med konsumentprodukter
som mobiltelefoner och surfplattor for att ta emot
ljudet direkt till hérapparaterna. Det finns ocksa
appar som hanterar hérapparatens instéllningar.

Och du: Hérapparaterna fungerar
ofta precis lika bra utan appen!

e Parkoppling med mobiltelefon for tradlés ljudéverforing vid
telefonsamtal eller for att lyssna pd poddar och musik

@ Parkoppling med mobiltelefon for kontroll via app: volym,
program, justering av frekvenser, tal och bakgrundsljud, bat-
teridtgang

@ Mojlighet att kombinera M-, T-lage (mikrofon, telespole)
e Justering av horapparaterna pa distans via dator
e Tinnitusprogram

e Olika grad av vattentalighet



Det behovs ofta mer
an horapparater!

Fraga efter horteknik och smarta tillbehér. Horapparaterna
récker inte till i alla situationer men med horapparaternas
tradlosa funktioner gar det att koppla ytterligare horselsmarta
prylar.

Det finns traddlésa mikrofoner fér moéten och foreldsningar som
gor att du far ljudet fran den som talar direkt till hérapparaterna.
Med sérskilda mottagare kopplade till tv, radio och dator fér
du ljudet direkt in i hérapparaterna

Om du har svart att uppfatta signalen fran telefonen, dorr-
eller vickarklockan eller fran brandvarnaren, da finns hjélp-
medel som kan signalera med vibrationer eller blixtljus.

Horapparater och personliga horhjdlpmedel ingar i

offentlig hélso- och sjukvard efter behovsbeddmning.

Yrkesverksamma kan soka arbetshjélpmedel hos
. Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen.



Fler borde fa mer horselrehabilitering. Horselvarden ar
oftast uppdelad i tva delar:

1. Grundldggande (primar) horselvard, hir utfors horsel-
undersokning, behovsbedémning och horapparatutprovning
av audionomer pé horselmottagningen. Mélgruppen ar
personer med l4tt till mattlig horselnedséttning.

2. Fordjupad horselvard, hir forekommer bland annat:
Informationstréffar, individuellt psykosocialt stod, gruppre-
habilitering, st6d till anhoriga.

I den fordjupade horselrehabiliteringen kan du fa horselska-
dekunskap, horselsmarta strategier, bearbetning av horsel-
nedséttningens konsekvenser, extra stod att hantera hérhjélp-
medel, rdd om avspianning.

Du kan inte kédnna till alla méjligheter som finns!
* Ta upp svara horselsituationer med din audionom
« sé&fardu battre stéd och hjélp av hérselvarden.




Avgifter och villkor

Horapparater och horselvérd ar en del av offentlig hilso- och
sjukvérd i Sverige. Moderna horapparater kan du fé via din
region och &r inget du ska behéva betala ur egen ficka.

Regionernas system, villkor och besoks- och egenavgifter for
utprovning av horapparater varierar kraftigt. I en region kan
du fé betala ndgra hundralappar och i en annan flera tusen
for att f4 horapparater.

Ta reda pé vart du ska vianda dig for reparation och service
av horapparaterna och vad det kostar. Innan du skriver pa
ett avtal se till att du forstér vad du godkanner och vad det
innebér. Skriv inte pé nagot innan du &r ndjd med hur du hor
med dem.

Vem &dger horapparaterna — du eller regionen? Om du dger
dem, ta reda pé hur lang garantin 4r och vad den omfattar.
Ta dven reda pé vad horapparaterna &r varda och se till att du
har en forsikring som técker forlust av eller skada pa dem.

For att se vad som géller i din

@ region ga in pé hrf.se/horselvard



Fragor om horsel?

Horsellinjen:
0771-888 000, hrf.se/horsellinjen

Ring eller skriv till HRFs horselrddgivare fér
kunnig véagledning om allt som rér hérsel. Enkelt,
tryggt och kostnadsfritt. Vanlig samtalstaxa géller.

Allt om horsel:

hrf.se/alltomhorsel

Dar hittar du massor av nyttig information om
horapparater, horteknik, tinnitus, hérselvarden
I din region och mycket annat.



D hrf.

Horselskadades Riksférbund
tel: 08—457 55 00

e-post: hrf@hrf.se

webb: hrf.se

Swisha en gava till HRF pa 900 07 38 sa stdder du bland
annat var radgivningstjanst Horsellinjen.

For andra satt att bidra, ga till hrf.se/stod-oss.
Verksamheten kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.
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