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Infor horselscreening — horselvard kan inte vanta

God hérsel &r en férutsattning for att kunna delta i samhallslivet. And3 ar
horselnedsattning en av vara vanligaste funktionsnedsattningar — omkring 1,8 miljoner
svenskar berdrs. Trots det upptacks problemen ofta alldeles for sent.

Det maste vi andra pa.

Horselnedsattning smyger sig ofta pa. Manga vanjer sig gradvis vid att hora sdmre och
sOker inte vard forran problemen blivit stora. Under tiden hinner konsekvenserna vaxa:
kommunikationen forsamras, arbetslivet paverkas och det sociala livet krymper.

Sarskilt allvarligt ar att obehandlad horselnedsattning innebéar en 6kad belastning pa
hjarnan. Att standigt forsoka tolka otydligt tal leder till sa kallad horselstress —en
kognitiv trotthet som paverkar bade minne, koncentration och ork. Forskning visar
dessutom att obehandlad horselnedsattning ar en av de storsta paverkbara
riskfaktorerna for demens.

Det hér ar inte bara en individuell fraga. Det ar ett vaxande folkhalsoproblem.

Anda saknas i dag systematiska insatser for att uppticka horselnedséattning i tid. Det &r
anmarkningsvart. Vi screenar for mycket annat i varden — men inte for en
funktionsnedsattning som paverkar var femte vuxen.

Tidiga horseltest och regelbunden screening skulle kunna géra avgdrande skillnad:
o fler skulle fa hjalp innan problemen férdjupas
* behovet av mer omfattande insatser skulle minska
o fler skulle kunna fortsatta arbeta och delta aktivt i samhallet

Samtidigt behover horselvarden starkas. Den som val soker hjalp maste motas av en
fungerande vardkedja - med snabb diagnostik, tillgang till horapparater och individuellt
anpassad rehabilitering. | dag ser vi i stallet ojamlik vard, langa vantetider och stora
skillnader mellan regioner.

Det haller inte.

Vi behover en mer sammanhallen horselvard — dar tidig upptackt, rehabilitering och
uppfoljning hanger ihop.



Att investera i horselvard ar inte en kostnad — det ar en besparing. Nar manniskor far ratt
stod i tid minskar risken for ohalsa, isolering och behov av framtida vard och omsorg.

Darfor ar fragan till politikerna enkel:

Nar infors systematisk horselscreening — och nar far vi en horselvard som motsvarar
behoven?



